
យុទុ្ធធសាស្ត្ររ�សុវុតិ្ថិ�ភាពចរាចរណ៍៍
សុម្រា��ប់់កុុមារ និ�ងក្មេេ�ងជំំទ្ធង់នៅ 
កុមុ្ពុ�ជា
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់�ឺជា�មូូលគ្រោះ�តុុចមូបងនៃ�ក់�រាស្លាូ�ប់់ �ិងពិិក់�រាក់ា�ងចំគ្រោះណ៍ះមូកុ់មូ�រា �ិងមូ�ុស្លាសវ័យជាំទង់គ្រោះ�ៅក់មូុ�ជា� ដែ�ល
មូ���ប់មូ�ណ៍ ២០% នៃ�អ្នាក់ស្លាូ�ប់់ស្លារុាប់គ្រោះ�ះយស្លា�រាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់។ ជា�មួូយ�ឹងក់�រាបា�ត់ុប់ង់ជាីវិតុរាប់ស់្លាក់ុមូ�រា �ិងគ្រោះក់េង
ជាំទង់ជា�ង ៣០០ ��ក់់ ជា�គ្រោះរាៀងរា�ល់ឆ្នាំា�ំ �ិងរា�ប់់ពិ��់��ក់់បា��រាងរាបួ់ស្លា �ប់គ្រោះទស្លាក់មូុ�ជា��ប់ឈមូមុូខ�ឹងប់�ុ�ក់សុ្លាខភា�ពិស្លា�ធា�រាណ៍ៈ 
�ិងគ្រោះស្លា�ឋកិ់ចចយា�ងគ្រោះ�ចើ� ដែ�លមូ��តុនៃមូូ�ប់មូ�ណ៍ ៤៦៦,៨ ល���ុលូ�រាក់ា�ងមួូយឆ្នាំា�ំ (គ្រោះស្លាាើ�ឹង ១,៧% នៃ�ផ្លូលិតុផ្លូលក់ា�ង�សុ្លាក់
ស្លារាុប់)។ ប់ញ្ហាា��ប់ឈមូសំ្លាខ��់ៗរាួមូមូ��ក់�រាអ្ន�ុវតុតមិូ�ទ��់��ប់់����់នៃ�ប់ញ្ហាញតិុជា�ក់់ល�ក់់ចំគ្រោះពិះ�កុ់មូ�រាក់ា�ងចប�ប់់ស្លាតីពីិចរា�ចរាណ៍៍
ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ គ្រោះ��ឋ�រាច��ស្លាមូុ័�ធផ្លូូ�វថ្នាាល់មិូ�មូ��សុ្លាវតុិិភា�ពិ �ិងក់�រាដែថ្នាទ�ំជា�រាងគ្រោះ��ះ�គ្រោះ�ះយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់គ្រោះ�ៅមូ��ក់�មិូតុ 
គ្រោះ�ះយមូ��ក់ុមូ�រា�តុឹមូដែតុ ១១% ប់ាុគ្រោះណ៍ះះ� ដែ�លរាងរាបួ់ស្លាបា��គ្រោះទៅ�ល់មូ�ុីរាគ្រោះពិទយក់ា�ងរាយៈគ្រោះពិល ៣០ ��ទី។ គ្រោះ�ើមូបីក់�រាពិ�រាអ្នាក់គ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លា
ផ្លូូ�វដែ�លជា�កុ់មូ�រា �ិងយុវជា� អ្នតុិប់ទស្លាគ្រោះងេប់គ្រោះ�ះល�គ្រោះយះបា�យគ្រោះ��ផ្លូតល់អ្ន�ុស្លាស្លា��៍មូ���ូចជា� ពិ�ងឹងក់�រារាឹតុប់�តឹងក់�រាអ្ន�ុវតុតចប�ប់់
គ្រោះលើក់�រាពិ�ក់់មួូក់ស្លាុវតុិិភា�ពិ �ិងចប�ប់់ទ�ក់់ទង�ឹងឧប់ក់រាណ៍៍រាក់ស�សុ្លាវតុិិភា�ពិកុ់មូ�រាគ្រោះពិលគ្រោះធាើើ�ំគ្រោះណ៍ើរា ក់�រាអ្ន�ុវតុតក់�រាកំ់ណ៍តុ់គ្រោះលប��តំុប់�់
ស្លា�ល�គ្រោះរាៀ� ៣០ �ីឡូ�ដែមូា�តុក់ា�ងមួូយគ្រោះមូាះង ក់�រាប់គ្រោះងើើតុតំុប់�់ស្លាុវតុិិភា�ពិស្លា�ល�គ្រោះរាៀ� �ិង�ប់ព័ិ�ធទិ�ា�័យជា�រាងគ្រោះ��ះ� �ិងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់
ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ឱ្យយ�ប់គ្រោះស្លាើរាគ្រោះឡូើង។ ក់�រាគ្រោះ�ះ��ស្លា�យចំណ៍ុចខើ�ខ�តុទ�ំងគ្រោះ��តុ�មូរាយៈក់�រាស្លា�ក់�រាពិ�ុវិស្លា័យអ្ន�ចក់�ត់ុប់�ិយក់�រារាង
រាប់ួស្លា ប់គ្រោះងើើ��ិរា�តរាភា�ពិប់រាិស្លាិ�� �ិង�ស្លាប់តុ�មូគ្រោះ�ះលគ្រោះ�ៅអ្នភិាវឌ្ឍឍ�៍�ប់ក់ប់គ្រោះ�ះយចីរាភា�ពិ ៣.៦ �ិង ១១.២។
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សេ�ចកី្តី��សេ�េបកិ្តីចច�ន្ទទនាសេ�លន្ទសេ�បាយ�ី�ពី�



សេ�ចកី្តី�សេ�ី�ម
គ្រោះ�ៅក់ា�ង�ប់គ្រោះទស្លាក់មូុ�ជា� គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ �ឺជា�ក់តីបា�រាមូភសុ្លាខភា�ពិ
ស្លា�ធា�រាណ៍ៈ�៏ធាង�់ធាងរាមួូយ �ិងជា�មូូលគ្រោះ�តុុឈ��មុូខគ្រោះ�មួូយនៃ�ក់�រាស្លាូ�ប់់�ិង
ពិិក់�រាភា�ពិចំគ្រោះពិះ�កុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់។ គ្រោះ�ៅក់ា�ងឆ្នាំា�ំ ២០២៣ មូ�ុស្លាសជា�ង 
១.៦២២ ��ក់់ បា��បា�ត់ុប់ង់ជីាវិតុគ្រោះ�ះយស្លា�រាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ គ្រោះ�ះយ
ក់ា�ងគ្រោះ�ះ� ២២% �ឺជា�កុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់ ដែ�លមូ��អ្ន�យុគ្រោះ�ក់ះមូ ១៩ឆ្នាំា�ំ។1 
ឧប់បតុតិគ្រោះ�តុុទ�ំងគ្រោះ��ក៏់បា��គ្រោះធាើើឱ្យយមូ�ុស្លាសរា�ប់់ពិ��់��ក់់ រាងរាប់ួស្លា គ្រោះ�ើយមូ�ុស្លាសជា�
គ្រោះ�ចើ���ក់់ទទួលរាងផ្លូលវិបា�ក់ក់ា�ងជីាវិតុ�ប់ច�ំនៃថ្នាង ដែ�លប់ញ្ហាា�គ្រោះ��មូ���័យថ្នា� 
អ្នាក់គ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លាផ្លូូ�វវ័យគ្រោះក់េងបំ់ផុ្លូតុគ្រោះ�ៅក់មូុ�ជា� មូ��ភា�ពិង�យរាងគ្រោះ��ះ�បំ់ផ្លូុតុគ្រោះ�ៅក់ា�ង
ស្លាិ��ភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ដែ�លកំ់ពុិងផ្លូូ�ស់្លាប់ត�រាយា�ងឆ្នាំ�ប់់រា�័ស្លាក់ា�ង�ប់គ្រោះទស្លាគ្រោះ��។

គ្រោះ�ះយមូ���ប់ជា�ជា�ចំ�ួ��ប់ដែ�ល ១៦,៥ ល����ក់់ �ិង�ប់មូ�ណ៍ជិាតុ ៣០% អ្ន�យុគ្រោះ�ក់ះមូ ២០ឆ្នាំា�ំ វិធា��ក់�រាសុ្លាវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍�ឺ
មូ��ស្លា�រាៈស្លាំខ��់យា�ងខូ�ំងស្លា�មូ�ប់់សុ្លាខុមូ�លភា�ពិ �ិងអ្ន���តុរាប់ស់្លាយុវជា�ក់មូុ�ជា�។ ផ្លូលប់ា�ពិ�ល់នៃ�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ 
មូិ��តុឹមូដែតុប់ា�ពិ�ល់�ល់កុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់ប់ាុគ្រោះណ៍ះះ�គ្រោះទ ប់ាុដែ�តដែថ្នាមូទ�ំងប់ា�ពិ�ល់�ល់��ួស្លា�រា �ិងស្លា��មូ�៍ផ្លូងដែ�រា ដែ�លប់ងើរាជា�
ប់�ុ�ក់យា�ងធាង�់ធាងរាមួូយចំគ្រោះពិះ�ក់�រាអ្នភិាវឌ្ឍឍ �ិងគ្រោះស្លា�ឋកិ់ចចជា�តិុ។ ក់�រាខ�តុប់ង់ដែផ្លូាក់�ិរាញ្ហាញវតុិ�នៃ�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់គ្រោះ�ៅក់ា�ង
�ប់គ្រោះទស្លាក់មូុ�ជា� មូ��ទំ�ំធំាគ្រោះធាង�ួរាឱ្យយភាា�ក់់គ្រោះផ្លូើើល គ្រោះពិះល�ឺ�ប់មូ�ណ៍ ៤៦៦,៨ ល���ុលូ�រាក់ា�ងមួូយឆ្នាំា�ំ គ្រោះស្លាេើ�ឹង ១,៧% នៃ� ផ្លូស្លាស្លា2។ 
គ្រោះ�ះយស្លា�រាក់�រាអ្នភិាវឌ្ឍឍគ្រោះស្លា�ឋកិ់ចច �ិង��រូាប់�ីយក់មូេកំ់ពិុងដែតុប់�តគ្រោះ�ៅ�ប់គ្រោះទស្លាក់មូុ�ជា� ប់�ុ�ក់�ឹងប់�តគ្រោះក់ើ�គ្រោះឡូើង ចំគ្រោះពិះ�ជា�រាងគ្រោះ��ះ�ដែ�ល
គ្រោះ�ៅរាស្លា់រា��មូ��ជីាវិតុវ័យគ្រោះក់េង។ ប់ណ៍ា�ញផ្លូូ�វថ្នាាល់រាប់ស្លា់ក់មូុ�ជា�បា��គ្រោះក់ើ�គ្រោះឡូើង�ប់មូ�ណ៍ ៣៦,៤% ក់ា�ងរាយៈគ្រោះពិលប់ាុ�េ��ឆ្នាំា�ំចុងគ្រោះ�ក់ះយ
គ្រោះ��3 គ្រោះ�ើយ�ឹងប់�តគ្រោះក់ើ�គ្រោះឡូើងដែថ្នាមូគ្រោះទៀតុ។ ទ�ុឹមូ�ឹងគ្រោះ��ដែ�រា ចំ�ួ�យ��យ�ត ដែ�លបា��ចុ�ប់ញ្ហាីីបា��គ្រោះក់ើ�គ្រោះឡូើងគ្រោះទើរា�ងជា�គ្រោះរាៀងរា�ល់ឆ្នាំា�ំ4 
គ្រោះ�ើយ�តុឹមូឆ្នាំា�ំ ២០៣០ �ប់ជា�ជា��ប់មូ�ណ៍ ៣០,៦% �ឹងរាស់្លាគ្រោះ�ៅក់ា�ងតំុប់�់ទី�ប់ជំុាជា�។5 ផ្លូលប់ា�ពិ�ល់គ្រោះផ្លូសងគ្រោះទៀតុមូ���ូចជា�ក់�រារាំខ��
�ល់ក់�រាអ្នប់់រាំ ប់ញ្ហាា�ស្លាុខភា�ពិរាយៈគ្រោះពិលដែវង �ិងក់�រាធាូ�ក់់ចុ� ផ្លូលិតុភា�ពិគ្រោះ�ៅគ្រោះពិលគ្រោះ�ក់ះយមូក់គ្រោះទៀតុនៃ�ជីាវិតុ។ ក់�រាប់ងើ�រារាបួ់ស្លាផ្លូតល់�ូវអ្នតុិ
�ប់គ្រោះយះជា�៍ជា�គ្រោះ�ចើ� �ូចជា�ក់�រាក់�ត់ុប់�ិយប់�ុ�ក់ចំគ្រោះពិះ��ប់ព័ិ�ធដែថ្នាទ�ំសុ្លាខភា�ពិ គ្រោះលើក់ក់មូុស់្លា�ិរា�តរាភា�ពិប់រាិស្លាិ�� (គ្រោះ�ះយក់�ត់ុប់�ិយឧស្លាេ័�
ក់�ប់ូ�ិក់ (CO2) �ិងក់�រាបំ់ពុិលសំ្លាគ្រោះឡូង តុ�មូរាយៈក់�រាប់�ិយគ្រោះលប��ចរា�ចរាណ៍៍) ក់�រាដែក់លមូើប់រាិស្លាិ��ទី�ក់ុង (គ្រោះ�ះយក់�រាប់គ្រោះងើើតុរាបា�ំង
ខណ៍ឌដែចក់រាវ�ងចរា�ចរាណ៍៍យ��យ�ត �ិងចរា�ចរាណ៍៍គ្រោះ�ក់ៅពីិយ��យ�ត) �ិងសុ្លាខុមូ�លភា�ពិស្លា��មូ�៍តុ�មូរាយៈក់�រាប់គ្រោះងើើតុប់រាិស្លាិ��នៃប់តុង
គ្រោះ�ើមូបី�សូ្លាប់យក់ឧស្លាេ័�ក់�បូ់�ិក់ �ិងក់�រាគ្រោះលើក់ក់មូុស់្លាទី�ក់ុងដែ�លមូ��លក់េណ៍ៈគ្រោះមូ�តីុចំគ្រោះពិះ�គ្រោះថ្នាេើរាគ្រោះជាើង �ិងក់�រាជិា�ក់ង់ ។ 

ក់មូុ�ជា�ស្លាគ្រោះ�មូចបា���ូវវឌ្ឍឍ�ភា�ពិយា�ងគ្រោះ�ចើ�គ្រោះ�ៅក់ា�ងក់�រាគ្រោះ�ះ��ស្លា�យប់ញ្ហាា�សុ្លាវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ គ្រោះ�ះយក់�លពីិឆ្នាំា�ំ ២០២៣បា��
��ក់់ឱ្យយអ្ន�ុវតុត�ូវ ដែផ្លូ�ក់�រាជា�តិុទស្លាវតុសស្លាក់មូេភា�ពិសុ្លាវតុិិភា�ពិចរា�ចរា ណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ ២០២១-២០៣០ គ្រោះ�ើយបា��ប់ងា�ញ�ូវក់�រាគ្រោះប់តជាា�ចិតុត
យា�ងខូ�ំងរាប់ស់្លាខូ�� គ្រោះ�ើមូបីស្លាគ្រោះ�មូចគ្រោះ�ះលគ្រោះ�ៅអ្នភិាវឌ្ឍឍ�៍�ប់ក់ប់គ្រោះ�ះយចីរាភា�ពិ ៣.៦ �ិង ១១.២។ គ្រោះទះ�ជា�យា�ងណ៍�ក៏់គ្រោះ�ះយ គ្រោះទះ�ប់ីជា�
មូ��យុទធស្លា��ស្លាតជា�តិុក់តី ប់ាុដែ�តគ្រោះ�ះល�គ្រោះយះបា�យ �ិងវិធា��ក់�រាដែ�លជា�ក់់ល�ក់់ស្លា�មូ�ប់់កុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់គ្រោះ�ៅដែតុមិូ�ទ��់�តុូវបា��
គ្រោះរាៀប់ចំគ្រោះឡូើង �ិងអ្ន�ុវតុតឱ្យយ�ស្លាប់�ា�គ្រោះ�ះ�គ្រោះទ។ ក់�រាគ្រោះ�ះ��ស្លា�យចំណ៍ុចខើ�ខ�តុទ�ំងគ្រោះ�� �ឺមូ��ស្លា�រាៈសំ្លាខ��់ប់ំផ្លូុតុក់ា�ងក់�រាក់�រាពិ�រាជីាវិតុ
រាប់ស្លា់ពិួក់��ត់ុ �ិងគ្រោះលើក់ក់មូុស់្លាគ្រោះ��ឋ�រាច��ស្លាមូុ័�ធផ្លូូ�វថ្នាាល់ឱ្យយក់��់ដែតុមូ��សុ្លាវតុិិភា�ពិស្លា�មូ�ប់់ទ�ំងអ្នស់្លា�ា�។

គ្រោះស្លាចក់តីស្លាគ្រោះងេប់កិ់ចចស្លា�ុ��គ្រោះ�ះល�គ្រោះយះបា�យគ្រោះ�� គ្រោះលើក់គ្រោះឡូើងអំ្នពិីស្លាិ��ភា�ពិប់ចច�ប់ប�ា នៃ�សុ្លាវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ស្លា�មូ�ប់់កុ់មូ�រា 
�ិងគ្រោះក់េងជំាទង់គ្រោះ�ៅក់មូុ�ជា� ដែស្លាើងយល់ពីិក់តុត����ិភ័ាយស្លាំខ��់ៗ �ិងផ្លូតល់អ្ន�ុស្លា�ស្លា�៍ដែ�លអ្ន�ចអ្ន�ុវតុតបា��គ្រោះ�ើមូបីក់�ត់ុប់�ិយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់
ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ �ិងក់�រាស្លាូ�ប់់គ្រោះ�ះយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ក់ា�ងចំគ្រោះណ៍ះមូកុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់។ ក់មូុ�ជា�អ្ន�ចប់គ្រោះងើើតុអ្ន���តុ 
ក់��់ដែតុមូ��សុ្លាវតុិិភា�ពិ ស្លា�មូ�ប់់ពិលរា�ឋវ័យគ្រោះក់េងប់ំផុ្លូតុរាប់ស់្លាខូ�� គ្រោះ�ះយគ្រោះផ្លូតះតុគ្រោះលើយុទធស្លា��ស្លាតដែផ្លូើក់គ្រោះលើភាស្លាត�តុ�ង �ិងកិ់ចចស្លា��ប់តិុប់តុតិ
ក់�រាពិ�ុវិស្លា័យ។

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ក់ុមូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់អ្ន�ចប៉ះះ�ពាាល់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរលើល់ើផ្នែ�ែករាាងកាាយ 
អាារម្មមណ៍៍ �ិងវិិប៉ះត្តិិ�ផ្នែ�ែកហរិញ្ញញវិត្តិុ�គ្រោះទៅគ្រោះលើ��ួស្លា�រារាប់ស់្លាពិួក់គ្រោះ�។

គ្រោះ�ៅក់មូុ�ជា� 
យា�ងគ្រោះ�ះចណ៍�ស្លា់ កុមាារ 
៤នាាក់ បា�ត់ុប់ង់ជាីវិតុជា�
គ្រោះរាៀងរា�ល់នៃថ្នាង គ្រោះ�ះយស្លា�រា
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍។ 

សេ�ចក្តីី��សេ�េបក្តីិចច�ន្ទទន្ទាសេ�ោលន្ទសេ�ោបាា� 
�ី�ពី��ុទ្ឋឋ�ាស្រ្ត�ី�ុវត្ថិិិភាាពីចរាាចរាណ៍៍�ស្រ្ត�ាប់ក្តីុ�ារាន្ទិ�សេក្តីេ�ជំំទ្ឋ�់សេន្ទៅសេន្ទៅក្តី�ុ�ជំា POLICY BRIEF2



(�ប់ភាពិ៖ IHME - ប់�ុ�ក់ជាមូងឺជា�ស្លាក់ល ២០២១)

(�ប់ភាពិ ៖ �ប់ព័ិ�ធពិ័តុ៌មូ��អំ្នពិីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ �ិងជា�រាងគ្រោះ��ះ� ឆ្នាំា�ំ២០២៣)

រូប៉ះភាាពទីើ១៖ ក់�រាស្លាូ�ប់់គ្រោះ�ះយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍តុ�មូ�ប់គ្រោះភាទអ្នាក់គ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លា
ផ្លូូ�វចំគ្រោះពិះ�ក់ុមូ�រា �ិងមូ�ុស្លាសវ័យជាំទង់ (0-19) ឆ្នាំា�ំ២០២១។ 

រូប៉ះភាាពទីើ២៖ ជា�រាងគ្រោះ��ះ�គ្រោះ�ះយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ ដែប់ងដែចក់តុ�មូអ្ន�យុ

២០%

១៥%

១០%

៥%

0%

២% ២%
២%

១៣%
១៥%

១៤% ១៣%
១២%

៦% ៦%
៤%

១១%

0-៤ ៥-៩ ១០-១៤ ១៥-១៩ ២០-២៤ ២៥-២៩ ៣០-៣៤ ៣៥-៣៩ ៤០-៤៤ ៤៥-៤៩ ៥០-៥៤ ≥៥៥

ក់ា�ងអំ្នឡូ�ងឆ្នាំា�ំ ២០១៦-២០២០,កែ�ងចំំលើ�ាម្មអ្នែកស្លាាាប់៉ះគ្រោះ�ះយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ ៥ ករណ៍ើ មូ�� ១ ក់រាណី៍ 
(២០%) �ឺកុ់មូ�រា ឬគ្រោះក់េងជំាទង់ក់ា�ងអ្ន�យុ ០-១៩ ឆ្នាំា�ំ។6

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ជា�ង ៣.០៣៩ ករណ៍ើ បា��ប់ណ៍ា�លឱ្យយរាបួ់ស្លាចំ�ួ�  ៩.២៣៩ នាាក់ �ិងស្លាូ�ប់់ចំ�ួ�  
១.៦២២ នាាក់ដែ�លបា��ប់ងើផ្លូលប់ា�ពិ�ល់យា�ងខូ�ំងគ្រោះលើ�ប់ព័ិ�ធដែថ្នាទ�ំសុ្លាខភា�ពិ ឆ្នាំា�ំ២០២៣។1 

ក់ា�ងឆ្នាំា�ំ ២០១៨ ក់ា�ងចំគ្រោះណ៍ះមូគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ ៥ ករណ៍ើ មាាន់១ករណ៍ើគ្រោះក់ើតុ គ្រោះឡូើងចំគ្រោះពិះ�សិ្លាស្លាស។8

ក់�រាខ�តុប់ង់ចំគ្រោះពិះ�ក់មូុ�ជា� ៖ ៤៦៦,៨ លាាន់ដុុលាាារអាាលើម្មរិក ក់ា�ងឆ្នាំា�ំ ២០១៩ (១,៧%  នៃ��សសប្រប៉ះចាំាំឆ្នាំែាំ)2 

ចំណុុច�ំខាន់្ទៗ
!

មូាូតុូ

២៩%

៣៣%

៣១%

២%
គ្រោះផ្លូសងៗ៥%

ក់ង់

យ��ជាំ�ិ�

អ្នាក់គ្រោះថ្នាេើរាគ្រោះជាើង

បន្ទទុក្តីនៃន្ទសេ��ះថ្នាា ក់្តីចរាចរណ៍ុ
ក់មូុ�ជា�មូ��ចំ�ួ�អ្នាក់ស្លាូ�ប់់គ្រោះ�ះយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ជា�ក់ុមូ�រា 
�ិងគ្រោះក់េងជំាទង់ខុស់្លាជា�ងគ្រោះ�ក់ា�ងលំ��ប់់ទី ៨ ក់ា�ងចំគ្រោះណ៍ះមូ�ប់គ្រោះទស្លា
ទ�ំង ២៧ គ្រោះ�ៅក់ា�ងតំុប់�់អ្ន�សីុ្លាបូ់ព៌ិ� �ិងបាា�សីុ្លា�ើិក់។6  រា�ជាធា��ី
ភាាំគ្រោះពិញមូ��ក់រាណ៍ីស្លាូ�ប់់ខុស់្លាជា�ងគ្រោះ�ប់ំផុ្លូតុគ្រោះ�ៅក់ា�ងប់ញ្ហាីីអ្នាក់ស្លាូ�ប់់
គ្រោះ�ះយចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់។1 គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ �ឺជា�
មូូលគ្រោះ�តុុ��ំមុូខគ្រោះ�នៃ�ក់�រាស្លាូ�ប់់ក់ា�ងចំគ្រោះណ៍ះមូកុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងវ័យ
ជាំទង់គ្រោះ�ៅក់ា�ង�ប់គ្រោះទស្លាក់មូុ�ជា�។6

ក់ុមូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់ភា��គ្រោះ�ចើ�រាងរាបួ់ស្លាស្លាូ�ប់់គ្រោះ�ៅក់ា�ងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់
ចរា�ចរាណ៍៍ �ឺជា�អ្នាក់គ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លាផ្លូូ�វដែ�លង�យរាងគ្រោះ��ះ� (រូាប់ភា�ពិ
ទី១)។ 

គ្រោះ�ៅក់ា�ងឆ្នាំា�ំ ២០២០ ក់ុមូ�រា គ្រោះក់េងជំាទង់ �ិងយុវវ័យ (អ្ន�យុពិី ០ 
គ្រោះទៅ ១៩ ឆ្នាំា�ំ) តុំណ៍�ងឱ្យយ ១៩% នៃ�ក់រាណី៍ស្លាូ�ប់់គ្រោះ�ះយចរា�ចរាណ៍៍
ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ទ�ំងអ្នស់្លា គ្រោះ�ើយគ្រោះក់េង�បុ់ស្លាមូ��ចំ�ួ�គ្រោះ�ចើ�ជា�ងគ្រោះក់េង�សី្លា
ក់ា�ង ស្លាមូ�មូ��តុ ៤:១។1 ���ិភ័ាយដែ�ប់�បួ់លគ្រោះទៅតុ�មូ�កុ់មូអ្ន�យុ 
(រាូប់ភា�ពិទី២)។

សេ�ចក្តីី��សេ�េបក្តីិចច�ន្ទទន្ទាសេ�ោលន្ទសេ�ោបាា� 
�ី�ពី��ុទ្ឋឋ�ាស្រ្ត�ី�ុវត្ថិិិភាាពីចរាាចរាណ៍៍�ស្រ្ត�ាប់ក្តីុ�ារាន្ទិ�សេក្តីេ�ជំំទ្ឋ�់សេន្ទៅសេន្ទៅក្តី�ុ�ជំា POLICY BRIEF 3



រូប៉ះភាាពទីើ៣៖ ក់តុត����ិភា័យដែ�លអ្ន�ចដែក់តុ�មូូវបា�� �ិងមូិ�អ្ន�ចដែក់តុ�មូូវបា��

�ប់ភាពិ៖ យូ�ីគ្រោះស្លា�ើ ក់�រាដែណ៍��ំប់គ្រោះចចក់គ្រោះទស្លាស្លា�មូ�ប់់សុ្លាវតុិិភា�ពិផ្លូូ�វថ្នាាល់ក់ុមូ�រា �ិងវ័យជាំទង់ ឆ្នាំា�ំ២០២២។

ctors

ក្តីតី្តាហានិ្ទភ័័យ
ក់ុមូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់មូ�����ិភ័ាយចំគ្រោះពិះ�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ ខុស់្លាជា�ងមូ�ុស្លាសគ្រោះពិញវ័យ គ្រោះ�ះយស្លា�រាដែតុក់តុត����ិភា័យ
ជា�គ្រោះ�ចើ�ដែ�លពិ�ក់់ព័ិ�ធ�ឹងអ្ន�យុរាប់ស្លា់ពួិក់គ្រោះ�។ ក់តុត�ទ�ំងគ្រោះ��អ្ន�ចជា�ក់តុត�ដែ�លមិូ�អ្ន�ចដែក់ដែ�ប់បា�� �ូចជា�អ្ន�យុ គ្រោះភាទ ទំ�ំរា�ងក់�យ 
�ំគ្រោះ�ើញ �ិងក់�រាស្លាត�ប់់ដែ�លមិូ�ទ��់មូ��ក់�រាអ្នភិាវឌ្ឍឍគ្រោះពិញគ្រោះលញ ឬវ�អ្ន�ចជា�ក់តុត����ិភា័យដែ�លអ្ន�ចដែ�ប់�បួ់ល �ូចជា�ឥរាិយ�ប់ថ្នា
�ប់ក់ប់គ្រោះ�ះយ���ិភ័ាយ យ��យ�ត�ិងផ្លូូ�វដែ�ល�េ��សុ្លាវតុិិភា�ពិ ក់ងើ�ប់ទពិិគ្រោះស្លាះធា�៍ក់ា�ងក់�រាគ្រោះប់ើក់ប់រា �ិងឧប់ក់រាណ៍៍សុ្លាវតុិិភា�ពិ (រូាប់ភា�ពិទី 
៣) ។ ក់តុត�គ្រោះផ្លូសងៗគ្រោះទៀតុដែ�លរួាមូចំដែណ៍ក់�ល់���ិភ័ាយនៃ�ក់�រាស្លាូ�ប់់គ្រោះ�ះយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់រួាមូមូ�� ៖

កត្តាិាប៉ះរិស្លាុាន់�ា�វិ ៖ ស្លាិ��ភា�ពិផ្លូូ�វថ្នាាល់មិូ�មូ��សុ្លាវតុិិភា�ពិ ក់ងើ�ខ�តុ ផ្លូូ�ក់ស្លាញ្ហាញ�ចរា�ចរាណ៍៍ �ិងក់ងើ�គ្រោះ��ឋ�រាច��ស្លាមូុ័�ធស្លា�មូ�ប់់គ្រោះថ្នាេើរាគ្រោះជាើង 
ទ�ំងអ្នស់្លាគ្រោះ���ឺជា�ក់តុត�រាួមូចំដែណ៍ក់�ល់ផ្លូូ�វថ្នាាល់ដែ�ល�េ��សុ្លាវតុិិភា�ពិ។ តុំប់�់ទី�ប់ជំុាជា�ធំាៗ �ិងផ្លូូ�វជា�តិុ ទទួលរាងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍
ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់គ្រោះ�ចើ�ជា�ងគ្រោះ�។

កាារកាារពាារ៖ អ្នាក់ជិា�មូាូតូុ�ប់មូ�ណ៍ជិាតុ ៣០ - ៤០% មិូ�បា��ពិ�ក់់មួូក់សុ្លាវតុិិភា�ពិគ្រោះ�ៅគ្រោះពិលគ្រោះធាើើ�ំគ្រោះណ៍ើរា។ 

អ្នែកលើប្រប៉ះើប្រ�ាស់�ា�វិថ្នែល់់ផ្នែដុល់ងាាយរងលើប្រ�ា� ៖ ក់ា�ងចំគ្រោះណ៍ះមូអ្ន�តុ�អ្នាក់ស្លាូ�ប់់ជិាតុ ២០% នៃ� គ្រោះថ្នាេើរាគ្រោះជាើង បា��គ្រោះក់ើតុគ្រោះឡូើងចំគ្រោះពិះ�កុ់មូ�រាស្លាិិតុគ្រោះ�ៅ
ក់ា�ង�កុ់មូអ្ន�យុចគ្រោះ�ូះ�ពិី ០ គ្រោះទៅ ១៩ឆ្នាំា�ំ �ិង ២០% នៃ�ក់�រាស្លាូ�ប់់ដែ�លគ្រោះក់ើតុគ្រោះឡូើងដែ�លពិ�ក់់ព័ិ�ធ�ឹងមូាូតូុ ស្លាិិតុគ្រោះ�ៅក់ា�ង�កុ់មូអ្ន�យុពិី ១០ គ្រោះទៅ 
១៩ឆ្នាំា�ំ។ 

កាារលើ�ាើយត្តិប៉ះលើប្រកាាយលើពល់មាាន់លើប្រ�ា�ថ្នាែាក់ ៖ ក់�រាដែថ្នាទ�ំរាបួ់ស្លាគ្រោះ�ះយគ្រោះ�ប់ើថ្នាា�ំពិយ�បា�ល �ិងក់�រាវ�ក់�ត់ុគ្រោះ�ៅក់ា�ងមូ�ុីរាគ្រោះពិទយ គ្រោះ�ៅមិូ�ទ��់មូ��
ភា�ពិ��ប់់����់។ មូ��ដែតុ ១១% ប់ាុគ្រោះណ៍ះះ� នៃ�កុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់ ដែ�លរាងរាបួ់ស្លា បា��គ្រោះទៅ�ល់មូ�ុីរាគ្រោះពិទយក់ា�ងរាយៈគ្រោះពិលគ្រោះ�ក់ះមូ ៣០ 
��ទីគ្រោះ�ៅតុ�មូប់ណ៍ា�លគ្រោះខតុត-�កុ់ង។

សេ�ចក្តីី��សេ�េបក្តីិចច�ន្ទទន្ទាសេ�ោលន្ទសេ�ោបាា� 
�ី�ពី��ុទ្ឋឋ�ាស្រ្ត�ី�ុវត្ថិិិភាាពីចរាាចរាណ៍៍�ស្រ្ត�ាប់ក្តីុ�ារាន្ទិ�សេក្តីេ�ជំំទ្ឋ�់សេន្ទៅសេន្ទៅក្តី�ុ�ជំា POLICY BRIEF4



សេ�លន្ទសេ�បាយ និ្ទ��ក្តីបខណុឌ ដែ�លមាន្ទ��ប់

ក់មូុ�ជា� �ឺជា��ប់គ្រោះទស្លា�តុិគ្រោះលខីមួូយនៃ�គ្រោះស្លាចក់តី�ប់ក់�ស្លាស្លាតីពីិស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ស្លាក់ល �ិងបា���ប់ក់�ស្លា��ក់់ឱ្យយអ្ន�ុវតុត �ិងគ្រោះធាើើ
វិគ្រោះស្លាះធា�ក់មូេចប�ប់់ស្លាតីពីិចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់។ គ្រោះទះ�ជា�យា�ងណ៍�ក៏់គ្រោះ�ះយ ក់មូុ�ជា�គ្រោះ�ៅដែតុខើ�ខ�តុគ្រោះ�ះល�គ្រោះយះបា�យដែ�លជា�ក់់ល�ក់់
ស្លា�មូ�ប់់កុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់ គ្រោះ�ើយក់មូុ�ជា�មិូ�ស្លាគ្រោះ�មូចបា��គ្រោះ�ះលគ្រោះ�ៅ�ប់ក់ប់គ្រោះ�ះយចីរាភា�ពិទី ៣.៦ (ក់�ត់ុប់�ិយឱ្យយបា��ពិ�ក់់ក់ណ៍ា�ល
ចំ�ួ�អ្នាក់ស្លាូ�ប់់ �ិងរាបួ់ស្លាគ្រោះ�ះយស្លា�រាគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់គ្រោះ�ៅ�តឹុមូឆ្នាំា�ំ ២០២០) គ្រោះ�ះ�គ្រោះទ។ ក់មូុ�ជា�មូ���ក់ប់ខណ៍ឌចប�ប់់ �ិង
គ្រោះ�ះល�យបា�យជា�តិុទ�ក់់ទង�ឹងស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍�ូចខ�ងគ្រោះ�ក់ះមូ ៖

លើ�ាល់ន់លើ�ា�ាយ ៖ គ្រោះ�ះល�គ្រោះយះបា�យជា�តុិក់មូុ�ជា�ស្លាតីពីិស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ (CNRSP) ��ក់់ប់ញ្ហាច�លកុ់មូ�រាជា��កុ់មូជា�ង�យរាងគ្រោះ��ះ�
មូួយគ្រោះ�ៅក់ា�ង�ក់ប់ខណ៍ឌរាប់ស់្លាខូ�� ប់ាុដែ�តគ្រោះទះ�ជា�យា�ងណ៍�ក់៏គ្រោះ�ះយ គ្រោះ�ស្លាគ្រោះងើតុគ្រោះ�ើញថ្នា� អ្ន�តរា��មូ�៍ដែ�លជា�ក់់ល�ក់់ចំគ្រោះពិះ�កុ់មូ�រាជា�គ្រោះ�ចើ�
គ្រោះ�ៅដែតុខើ�ខ�តុក់�រាអ្ន�ុវតុតតឹុងរាឹង �ិងពំុិមូ��ប់ញ្ហាី�ក់់ពីិលទធផ្លូលដែ�លអ្ន�ចវ�ស់្លាដែវងបា�� ឧទ��រាណ៍៍�ូចជា�ក់�រាអ្ន�ុវតុតមិូ�ទ��់បា��
��ប់់����់�ូវចប�ប់់ទ�ក់់ទង�ឹងមួូក់ស្លាុវតុិិភា�ពិស្លា�មូ�ប់់កុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់ គ្រោះ�ើយឧប់ក់រាណ៍៍រាក់ស�សុ្លាវតុិិភា�ពិកុ់មូ�រាក់ា�ងគ្រោះពិលគ្រោះធាើើ�ំគ្រោះណ៍ើរា
គ្រោះ�ៅមូ��ក់�មិូតុ។ ដែផ្លូ�ក់�រាជា�តិុទស្លាវតុសស្លាក់មូេភា�ពិស្លាតីពីិស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ ឆ្នាំា�ំ២០២១-២០៣០ មូិ�មូ��សូ្លាច��ក់រាដែ�ល
គ្រោះផ្លូតះតុគ្រោះលើកុ់មូ�រាលមូើិតុ គ្រោះ�ើមូបីវ�ស់្លាដែវង�ប់ស្លាិទធិភា�ពិនៃ�អ្ន�តរា��មូ�៍គ្រោះឡូើយ ។ 

ចំាប់៉ះ ៖ មូ��ចប�ប់់ដែ�លតុ�មូូវឱ្យយមូ��ក់�រាក់�រាពិ�រាជា�ក់់ល�ក់់ស្លា�មូ�ប់់កុ់មូ�រា �ូចជា�ឧប់ក់រាណ៍៍រាក់ស�សុ្លាវតុិិភា�ពិកុ់មូ�រាគ្រោះពិលគ្រោះធាើើ�ំគ្រោះណ៍ើរា �ិងក់�រា
ប់�ិយគ្រោះលប��គ្រោះ�ៅតំុប់�់ជំុាវិញស្លា�ល�គ្រោះរាៀ� ប់ាុដែ�តមិូ�អ្ន�ុគ្រោះលះមូគ្រោះពិញគ្រោះលញ តុ�មូឧតុតមូ��ុវតុត�៍ស្លាក់លរាប់ស់្លាអ្នងគក់�រាសុ្លាខភា�ពិពិិភាពិគ្រោះលះក់
គ្រោះ�ះ�គ្រោះឡូើយ (សូ្លាមូគ្រោះមូើលខ�ងគ្រោះ�ក់ះមូ) ។ គ្រោះលើស្លាពីិគ្រោះ��គ្រោះទៀតុ ចប�ប់់ទ�ំងគ្រោះ���ឹង�តូុវអ្ន�ុវតុតគ្រោះ�ះយគ្រោះពិញគ្រោះលញ ៥ ឆ្នាំា�ំ ប់�ុ�ប់់ពីិក់�រា�ប់ក់�ស្លា
��ក់់ឱ្យយគ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លា (គ្រោះពិះល�ឺឆ្នាំា�ំ ២០២២ ដែ�លបា��ក់�ូងផុ្លូតុគ្រោះទៅគ្រោះ�ើយ) គ្រោះ�ះ��ឺចប�ប់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ឆ្នាំា�ំ២០១៥។ ក់មូុ�ជា� �ឺជា�
�ប់គ្រោះទស្លា មួូយ គ្រោះ�ៅក់ា�ងតំុប់�់គ្រោះ�� ដែ�លមិូ�បា��កំ់ណ៍ត់ុអ្ន�យុ�ស្លាប់ចប�ប់់ស្លា�មូ�ប់់ក់�រាគ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លា ឬទិញផ្លូលិតុផ្លូលគ្រោះ��ឿង�ស្លាវឹង ។

កាារអ្ននុ់វិត្តិិចំាប់៉ះ៖ ក់�រាអ្ន�ុវតុតចប�ប់់សុ្លាវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍សំ្លាខ��់ៗដែ�លពិ�ក់់ព័ិ�ធ�ឹងកុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់ �ឺមូិ���ប់់����់គ្រោះ�ៅក់ា�ងក់រាណី៍
ជា�គ្រោះ�ចើ� ឬមិូ��តុូវបា��គ្រោះ��ឹងក់ា�ងក់រាណី៍គ្រោះផ្លូសងគ្រោះទៀតុ គ្រោះប់ើគ្រោះយះងតុ�មូរាបា�យក់�រាណ៍៍ស្លាក់លស្លាតីពីិស្លាិ��ភា�ពិសុ្លាវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ 
ឆ្នាំា�ំ២០២៣ �ិង ក់�រាក់�រាពិ�រាជាីវិតុវ័យគ្រោះក់េង៖ រាបា�យក់�រាណ៍៍ស្លាិ��ភា�ពិស្លាក់លស្លា�មូ�ប់់សុ្លាវតុិិភា�ពិផ្លូូ�វថ្នាាល់ក់ុមូ�រា �ិងមូ�ុស្លាសវ័យជាំទង់
ឆ្នាំា�ំ2025។

ថ្នវិិកាា៖ ថ្នាវិក់��តុូវបា��វិភា�ជា�៍យា�ងទូលំទូល�យស្លា�មូ�ប់់សុ្លាវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ គ្រោះ�ះយមូិ�គ្រោះ�ើញមូ��ធា�ធា��ដែ�លដែប់ងដែចក់ស្លា�មូ�ប់់
�ំ�ិតុផ្លូត�ចគ្រោះផ្លូតើមូដែ�លគ្រោះផ្លូតះតុគ្រោះលើកុ់មូ�រាគ្រោះឡូើយ។

* ចប�ប់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ ឆ្នាំា�ំ២០១៥ �ប់គ្រោះទស្លាក់មូុ�ជា�។ 

ត្តាារាាងទីើ១៖ ក់�រាអ្ន�ុវតុតលើៗរាប់ស់្លាអ្នងគក់�រាសុ្លាខភា�ពិពិិភាពិគ្រោះលះក់

ប្រ�ភេ�ទ លក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆ័ ័�យរ�ស់់អង្គគការស់ខុភាព
ពិ�ពភេ�ក្ខ

ច្ឆ័ា�់ដែ�លពាក្ខ់ព�និធ
រ�ស់់ក្ខម្ពុុុជា

ស្ថាា និភាពនៃនិច្ឆ័ា�់រ�ស់់
ក្ខម្ពុុុជា

ច្ឆ័ា�់ទាក្ខ់ទង្គនឹិង្គ
ឧ�ក្ខរណ៍ៈរក្ខា
ស់វុិត្ថិ ាិភាពក្ខុមារ
ភេពលភេ�ើ��ំភេណៈ� រ

រហូតូដល់់ ១០ ឆំ្នាំ �/១៣៥ សមត្រូតវូតែត �ំភេពញ
តាម្ពុស់តង់្គដារឧ�ក្ខរណ៍ៈរក្ខាស់វុិត្ថិ ាិភាពក្ខុមារ។ 
ល់ក្ខខណៈៈវនិិិច្ឆ័ ័�យអាយ/ុក្ខមពស់សត្រូ�ប់់កៅ�អីីមុខ

ច្ឆ័ាប់់សីីពីចី្ឆ័រាច្ឆ័រណ៍ៈផ្លលវ
កៅ�ក្ខ �ត្រូ� ៨, តែផ្លកំ្ខទី ី
១១, ១២, ១៣

រហូតូដល់់ ៤ ឆំ្នាំ ំពុំ �និតែច្ឆ័ងអី�ពីី
សង់ីដារឧប់ក្ខរណ៍ៈរក្ខាសវុត ិភិាពី
ក្ខ�ុរកៅទី

ច្ឆ័ា�់ស់ត�ព�ដែខែប្រក្ខវាត្ថិ់
ស់តុ្ថិ ាិភាពត្ថិ់រថយនិត

អីនិវុតចី្ឆ័�កៅ�ះទី�ី �ងកៅ�អីី ទាងំ្គអស់់
ច្ឆ័ាប់់សីីពីចី្ឆ័រាច្ឆ័រណ៍ៈផ្លលវ
កៅ�ក្ខ �ត្រូ� ៨, តែផ្លកំ្ខទី ី
៩ & ១០

មិនិរាប់់ប់ញ្ចូូលូ់ អកំ្ខ�ំភេណៈ� រអង្គគុយ
ភេ�អ�ភេប្រកាយ កៅ�ក្ខំងុទីតី្រូក្ខងុ និិង
ត�ប់និ់តែដល់�និត្រូប់ជាជនិរស់កៅ�
កៅត្រូច្ឆ័ីនិកៅ�យី

ច្ឆ័ា�់ស់ត�ព�មួ្ពុក្ខ
ស់វុិត្ថិ ាិភាព

ត្រូ�ប់ដណីៈប់់កៅលី់អីកំ្ខជិះមូូតទូាងំ្គអស់់ កៅ�កៅលី់ផ្លលវូ
ប្រ��់ប្រ�ភេ�ទី និិងត្រូ�ប់់ត្រូប់កៅ�ទី�ូសុីនិ ទាងំ្គអស់់។
មួក្ខសវុត ិភិាពីត្រូតវូតែតដាក្ខត់ែខែ និិង ប្រស់�តាម្ពុ
ស់តង់្គដារមួ្ពុក្ខស់វុិត្ថិ ាិភាព

ច្ឆ័ាប់់សីីពីចី្ឆ័រាច្ឆ័រណ៍ៈផ្លលវ
កៅ�ក្ខ �ត្រូ� ៨, តែផ្លកំ្ខទី ី
៨; �ត្រូ� ៤, 

អនុិភេ�ម្ពុ

ការភេ��ក្ខ�រភេពល
ប្រស់វិងឹ្គ

ក្ខត្រូមិតជាតអិាល់់ក្ខលុ់ ៖ 
ត្រូប់ជាជនិទីកូៅ� ៖ ≤0.0៥ g/dl 
អីកំ្ខកៅបី់ក្ខប់រថ្មីីី ៖ ≤0.0២ g/dl

ច្ឆ័ាប់់សីីពីចី្ឆ័រាច្ឆ័រណ៍ៈផ្លលវ
កៅ�ក្ខ �ត្រូ� ៨ តែផ្លកំ្ខទី ី៤

ក្ខ�ណៈតត់្រូតមឹ ≤0.0៥ g/dl  បូ់ុតែនិ ី
គ្មាា និក្ខប្រមិ្ពុត្ថិក្ខំណៈត្ថិ់ សត្រូ�ប់់ អកំ្ខ
ភេ���រថា�ភេទ

ច្ឆ័ា�់ក្ខំណៈត្ថិ់ភេលឿ�និ
ភេ��ក្ខ�រ

�និច្ឆ័ាប់់ជាត ិកៅល់ឿ�និក្ខ�ណៈតក់្ខំងុត�ប់និ់
ទីតី្រូប់ជុ�ជនិ៖ ៥០�ម/មូ, អាច្ឆ័តែក្ខតែត្រូប់បានិកៅដាយ
អាជាា ធរមូល់ដាា និ

ច្ឆ័ាប់់សីីពីចី្ឆ័រាច្ឆ័រណ៍ៈផ្លលវ
កៅ�ក្ខ & អីនិតុ្រូក្ខតឹយកៅផ្លែងៗ

មិ្ពុនិអាច្ឆ័ដែក្ខដែប្រ�បានិកៅដាយ
អាជាា ធរមូល់ដាា និ?

សេ�ចក្តីី��សេ�េបក្តីិចច�ន្ទទន្ទាសេ�ោលន្ទសេ�ោបាា� 
�ី�ពី��ុទ្ឋឋ�ាស្រ្ត�ី�ុវត្ថិិិភាាពីចរាាចរាណ៍៍�ស្រ្ត�ាប់ក្តីុ�ារាន្ទិ�សេក្តីេ�ជំំទ្ឋ�់សេន្ទៅសេន្ទៅក្តី�ុ�ជំា POLICY BRIEF 5



ភាគី�ពាក់្តីព័ីន្ទធ�ំខាន់្ទៗ

គ្រោះ�ើមូបីគ្រោះ�ះ��ស្លា�យប់ញ្ហាា�សុ្លាវតុិិភា�ពិផ្លូូ�វថ្នាាល់រាប់ស្លា់កុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងវ័យជាំទង់�ប់ក់ប់គ្រោះ�ះយ�ប់សិ្លាទធភា�ពិ ក់�រាចូលរាួមូពីិ��ប់់មូជាឈ�ឋ�� �ិង
ច�មុូ� វិស្លា័យ�ឺច�ំបា�ច់។ ឱ្យក់�ស្លាក៏់មូ��ស្លា�មូ�ប់់កិ់ចចស្លា��ប់តិុប់តុតិក់�រាពិ�ុវិស្លា័យ គ្រោះ�ើយអ្នតុិ�ប់គ្រោះយះជា�៍មូ�� គ្រោះលើស្លាពីិក់�រាក់�ត់ុប់�ិយ
ស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ច

ត្តាារាាងទីើ២៖ ចប�ប់់ជា�តិុដែ�លទ�ក់់ទង�ឹងស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ស្លា�មូ�ប់់កុ់មូ�រា

ច្ឆ័ា�់ជាត្ថិិ មានិ/គ្មាា និ ស្ថាា និភាពអនុិវិត្ថិត
ច្ឆ័ាប់់ជាតសិត្រូ�ប់់ការត្រូតតួពីនិិិតយនិិងវាយតម្លៃមលផ្លលវូថ្មីល់ំ់ជាផ្លលវូការ មានិ ម្ម�ន់ដឹុង

ច្ឆ័ាប់់ជាតសិីីពីកីារត្រូតតួពីនិិិតយយានិយនិ ីនិិងការកៅច្ឆ័ញវញិ្ញាា ប់និប់ត្រូតប់ញ្ញាា ក្ខ់ មានិ ល់អ

ច្ឆ័ាប់់ជាតសិីីពីកីារការ�រការបូ់ះ�ល់់ពីមីុខ និិងពីចី្ឆ័�កៅហូៀង មានិ ម្ម�ន់ដឹុង

ច្ឆ័ាប់់ជាតសិីីពីកីៅល់ឿ�និក្ខ�ណៈត់ មានិ មាាន់កប្រម្ម�ត្តិ

ច្ឆ័ាប់់ជាតសិីីពីកីារកៅបី់ក្ខប់រក្ខំងុកៅពីល់ត្រូសវងឹ (កៅដាយ�និតែច្ឆ័ងពី ី ក្ខត្រូមិតជាតអិាល់់ក្ខលុ់ 
សត្រូ�ប់់អីកំ្ខកៅបី់ក្ខប់រវ �យកៅក្ខងី) មានិ មាាន់កប្រម្ម�ត្តិ

ច្ឆ័ាប់់ជាតសិីីពីកីៅត្រូ�ឿងកៅញៀនិ និិងការកៅបី់ក្ខប់រ មានិ មាាន់កប្រម្ម�ត្តិ

ច្ឆ័ាប់់ជាតសិីីពីកីាររខំានិកៅពីល់កៅបី់ក្ខប់រ មានិ មាាន់កប្រម្ម�ត្តិ

ច្ឆ័ាប់់ជាតសិីីពីមីួក្ខសវុត ិភិាពី មានិ ម្មធ្ងយម្ម

ច្ឆ័ាប់់ជាតសិីីពីតីែខែត្រូក្ខវាាតស់វុត ិភិាពីសត្រូ�ប់់អីកំ្ខជិះក្ខំងុរថ្មីយនិី មានិ ម្មធ្ងយម្ម

ច្ឆ័ាប់់ជាតសិីីពីកីារកៅត្រូបី់ត្រូបាស់ឧប់ក្ខរណ៍ៈរក្ខាសវុត ិភិាពីក្ខ�ុរ (សត្រូ�ប់់ក្ខ�ុរអីងុយុ
ខាងមុខ និិងក្ខ�ុរអាយកុៅលី់ស ៤ ឆំ្នាំ �) មានិ ម្មធ្ងយម្ម

ច្ឆ័ាប់់ជាតសិត្រូ�ប់់កៅពីល់កៅវលារវាងកៅត្រូ�ះថំ្នាក្ខ ់ និិងការតែថ្មីទាំ �កៅដាយអីកំ្ខជ�នាញ 
(ក្ខំងុរយៈកៅពីល់ ៣០ នាទី)ី មានិ ម្ម�ន់ដឹុង

ច្ឆ័�ណុៈច្ឆ័កៅ�ជាត ិកាតប់់និយិច្ឆ័�និនួិ ៥០% ត្រូតមឹឆំ្នាំ � ២០៣០ មានិ ម្ម�ន់ដឹុង

�ប់ភាពិ៖ �ក់�ស្លាង់គ្រោះចញពិីរាបា�យក់�រាណ៍៍ស្លាិ��ភា�ពិស្លាក់លស្លាតីពីិស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ឆ្នាំា�ំ២០២៣ ពិ័តុ៌មូ���ប់គ្រោះទស្លាស្លា�មូ�ប់់�ប់គ្រោះទស្លាក់មូុ�ជា� �ិង
ក់�រា�ប់ឹក់ស�ក់ា�ង�ប់គ្រោះទស្លា។

ក់�រារាួមូប់ញ្ហាច�លកិ់ចចខិតុខំ�ប់ឹងដែ�ប់ងទ�ំងគ្រោះ�� មូ��ស្លា�រាៈស្លាំខ��់ប់ំផ្លូុតុចំគ្រោះពិះ�ក់�រា��ក់់ប់ញ្ហាច�លសុ្លាវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ គ្រោះទៅក់ា�ង�ក់ប់ខណ៍ឌគ្រោះ�ះល�គ្រោះយះបា�យ
ជា�តុិស្លា�មូ�ប់់សុ្លាខភា�ពិ ក់�រាអ្នប់់រាំ �ិងក់�រា�ឹក់ជាញ្ហាី��។ ក់�រាពិ�ងីក់�ំ�ិតុផ្លូត�ចគ្រោះផ្លូតើមូគ្រោះជាះ�ជ័ាយដែ�លមូ���ស្លា�ប់់�ូចជា�តំុប់�់ស្លាុវតុិិភា�ពិស្លា�ល�គ្រោះរាៀ� គ្រោះ�ើយ
ក់�រាធា����ិរា�តរាភា�ពិកិ់ចចខិតុខំ�ប់ឹងដែ�ប់ងទ�ំងគ្រោះ�� តុ�មូូវឱ្យយមូ��ក់�រាគ្រោះប់តជាា�ចិតុតពិីភា��ីពិ�ក់់ព័ិ�ធជា�ប់�ត �ិងក់�រាដែប់ងដែចក់ធា�ធា�� ។ ក់�រាអ្ន�ុវតុត�ំ�ិតុ
ផ្លូត�ចគ្រោះផ្លូតើមូ�ប់ព័ិ�ធសុ្លាវតុិិភា�ពិជា�ប់�តរាប់ស់្លាក់មូុ�ជា� ផ្លូតល់ជា�មូូល�ឋ����ឹ�មូួយស្លា�មូ�ប់់ក់�រាពិ�ងីក់គ្រោះ�ះយឆ្នាំ�ប់់រា�័ស្លាគ្រោះ�ៅក់ា�ងដែផ្លូាក់ដែ�លមូ��ផ្លូលប់ា�ពិ�ល់
ខុស្លា់ �ូចជា�ក់�រាគ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លាមូួក់ស្លាុវតុិិភា�ពិ ក់�រា��ប់់��ងគ្រោះលប�� �ិងគ្រោះ��ឋ�រាច��ស្លាមូុ័�ធស្លា�មូ�ប់់គ្រោះថ្នាេើរាគ្រោះជាើង។ គ្រោះ�ើមូបីប់គ្រោះងើើ�ផ្លូលជា� ក់�រាផ្លូតល់អ្ន�ទិភា�ពិគ្រោះលើ
អ្ន�តរា��មូ�៍����ដែ�លផ្លូតល់ភា�ពិ�ប់គ្រោះស្លាើរាចំគ្រោះពិះ�ស្លាុវតុិិភា�ពិខូ�ំងប់ំផ្លូុតុ �ូចជា�ក់�រាពិ�ងឹងស្លាុវតុិិភា�ពិតំុប់�់ស្លា�ល�គ្រោះរាៀ� �ិងក់�រាអ្ន�ុវតុតចប�ប់់ស្លា�មូ�ប់់ក់�រា
ពិ�ក់់មួូក់ស្លាុវតុិិភា�ពិឱ្យយបា��តឹុងរាឹងដែថ្នាមូគ្រោះទៀតុ អ្ន�ចជួាយឱ្យយទទួលបា��លទធផ្លូលរា�័ស្លា។ ក់�រាប់គ្រោះងើើតុ�ប់ព័ិ�ធ�តុួតុពិិ�ិតុយតុ�មូ����៏រាឹងមូ�ំមួូយ ក់៏មូ��
ស្លា�រាៈស្លាំខ��់ប់ំផ្លូុតុផ្លូងដែ�រា ក់ា�ងក់�រាតុ�មូ����ប់សិ្លាទធិភា�ពិនៃ��ំ�ិតុផ្លូត�ចគ្រោះផ្លូតើមូទ�ំងគ្រោះ�� ស្លា�មូប់យុទធស្លា��ស្លាតគ្រោះ�ះយដែផ្លូើក់គ្រោះលើទិ�ា�័យដែ�លទទួលបា��
តុ�មូគ្រោះពិលគ្រោះវល�ជា�ក់់ដែស្លាតង �ិងធា����ណ៍គ្រោះ�យយភា�ពិ។ �ប់ភាពិទិ�ា�័យដែប់ប់គ្រោះ�� �តុូវដែតុ�ស្លាប់តុ�មូអ្ន�តរា��មូ�៍ដែផ្លូើក់គ្រោះលើភាស្លាត�តុ�ង។ ទិ�ា�័យទ�ំងគ្រោះ��ក៏់
�តុូវដែតុ�តុូវដែប់ងដែចក់តុ�មូ�កុ់មូអ្ន�យុលមូើិតុ �ិងមូ���ប់គ្រោះយះជា�៍ប់ំផ្លូុតុគ្រោះ�ៅគ្រោះពិលភាី�ប់់គ្រោះ�ៅតុ�មូវិស័្លាយជា�គ្រោះ�ចើ� �ូចជា�សុ្លាខ�ភាិបា�ល វិស្លា័យ�ឹក់ជាញ្ហាី�� �ិង
ក់�រាអ្ន�ុវតុតតុ�មូវិធីាដែ�លជួាយស្លា�មូួល�ល់ក់ិចចស្លា�ក់�រាពិ�ុវិស្លា័យ ។

អង្គគការយូនិ�ភេស់ហ្វើ ៖ ស្វែ�ែងរកការគាំទំ្រ��ទ្រ�ប់់គោគាំលនគោ�បាយ
ស្វែ�លគោ�ោ តគោលើក�ុរ ការស្វែ�នាំបំ់គោ� េកគោ�� នងិការកសាង�មត ថភាព 
ការទ្រប់មលូ�និ ននយ័ នងិការគាំទំ្រ�ការទ្រតតួពនិតិយតាមដាន ការ�ទ្រមប់
�ទ្រមលួភាគីើពាកព់ន័ ធ នងិការ�លូរមួរប់�់�ហគីមន ៍។

ប្រក្ខស់ងួ្គអ�់រំ យុវិជនិ និិង្គក្ខ�ឡា ៖ ដាកប់់ញ្ចូេលូគោមគោរៀន�វុត ថភិាព
�រា�រ�៍ ការ�គោ��ះ �ប់ឋម នងិការប់�ោុ �ប់ណ្តាោ ល CPR ក នងុ
កម មវធិីើ�ិការប់�់សាលា ។ ស្វែ�ែងរកការគាំទំ្រ��ទ្រ�ប់់ក�ំត់
គោលឿ�ន ៣០ គីម/ម៉ គោ�ក នងុតបំ់នជ់ុំុវំញិសាលាគោរៀន ។  

អង្គគការស់ហ្វ�ម្ពុន៍ិ និិង្គអាជាា �រមូ្ពុលដាា និ ៖ គាំទំ្រ�
�ល់កមមវធិីើគោ�ថ្នាន កម់លូដាា ន នងិជុំរំញុ�វុត ថភិាពប់រសិាថ ន
�ហគីមន ៍។

ប្រក្ខស់ងួ្គស់ខុា�បិាល និិង្គអង្គគការស់ខុភាពព�ិពភេ�ក្ខ ៖ 
ទ្រគីប់់ទ្រគីងការគោ�ើើយតប់ប់នាំា ន ់ នងិការប់�ា ររប់�ួ ធានាំ
ការស្វែ�ទាំគំោទ្រកាយគោទ្រគាំ�ថ្នាន កទ់្រប់កប់គោដាយទ្រប់�ិ� ធភាព។

ស្ថាា ��និអនុិវិត្ថិតច្ឆ័ា�់ ៖ ��លួខុ�ុទ្រតវូគោលើការអនវុត ោ�ាប់់
�រា�រ�៍

ប្រក្ខស់ងួ្គស្ថាធារណៈការ និិង្គ�ឹក្ខជញ្ជូូនូិ ៖ ��លួខុ�ុទ្រតវូគោលើ
គោហដាា រ�នាំ�ម័័ន ធ គោគាំលនគោ�បាយ�វុត ថភិាព�រា�រ�៍ 
នងិប់�ប់ឿញ្ចូ ញត ោ ិ។

សេ�ចក្តីី��សេ�េបក្តីិចច�ន្ទទន្ទាសេ�ោលន្ទសេ�ោបាា� 
�ី�ពី��ុទ្ឋឋ�ាស្រ្ត�ី�ុវត្ថិិិភាាពីចរាាចរាណ៍៍�ស្រ្ត�ាប់ក្តីុ�ារាន្ទិ�សេក្តីេ�ជំំទ្ឋ�់សេន្ទៅសេន្ទៅក្តី�ុ�ជំា POLICY BRIEF6



ចំណុុចខះះខាត និ្ទ�ក្តីតី្តា�បឈម 

កាារអ្ននុ់វិត្តិិលើ�ាយ�មាន់សងគត្តិ�ភាាពនូ់វិចំាប់៉ះផ្នែដុល់មាាន់ប្រស្លាាប់៉ះ ៖ 

• មូ��ចប�ប់់ដែ�លតុ�មូូវឱ្យយមូ��ឧប់ក់រាណ៍៍សុ្លាវតុិិភា�ពិកុ់មូ�រា �ិងក់�រាគ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លាដែខស�ក់វ�ត់ុ ស្លាុវតុិិភា�ពិ
ស្លា�មូ�ប់់កុ់មូ�រាអ្ន�យុគ្រោះ�ក់ះមូ ១០ ឆ្នាំា�ំ ប់ាុដែ�តមិូ��តូុវបា��គ្រោះ�អ្ន�ុវតុតគ្រោះ�ះយគ្រោះពិញគ្រោះលញគ្រោះ�ះ�គ្រោះទ។

• ក់�រាគ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លាមួូក់ស្លាុវតុិិភា�ពិ�តូុវបា��តុ�មូូវគ្រោះឡូើងស្លា�មូ�ប់់កុ់មូ�រាអ្ន�យុច�ប់់ពីិប់ីឆ្នាំា�ំ ប់ាុដែ�តក់�រាគ្រោះ�ះរាពិ
តុ�មូចប�ប់់គ្រោះ�ៅមូ��ក់�មិូតុទ�ប់ គ្រោះ�ើយក់�រា��ក់់ពិិ�័យមូិ��តូុវបា��អ្ន�ុវតុតជា��ប់ច�ំ ។

• ក់�រាខើ�ខ�តុឧប់ក់រាណ៍៍�តួុតុពិិ�ិតុយគ្រោះលប�� �ិងមូន្ត្រី�តីដែ�លទទួលបា��ក់�រាប់ណ៍ា��ប់ណ៍ា�លក់ា�ងក់�រា
�តុួតុពិិ�ិតុយគ្រោះលប��។ ក់�រា�តួុតុពិិ�ិតុយគ្រោះលប��មិូ��តូុវបា��អ្ន�ុវតុតជា�ញឹក់ញប់់គ្រោះ�ៅតុ�មូប់ណ៍ា�គ្រោះខតុត 
�ិង�ំុ��គ្រោះពិលគ្រោះពិលរា��តីុ។6

• ក់�មិូតុជា�តិុអ្ន�កុ់ល��គ្រោះពិលប់ចច�ប់ប�ា�ឺ ០,០៥ g/dL ដែ�លខុស់្លាជា�ងក់�រាដែណ៍��ំ�ឺ ០,០២ g/
dL។  

• ចប�ប់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ (២០១៥) មូិ�កំ់ណ៍តុ់អ្ន�យុ ឬក់មូុស់្លារាប់ស់្លាក់ុមូ�រាជា�អ្នាក់�ំគ្រោះណ៍ើរាតុ�មូមូាូតុូ
គ្រោះ�ះ�គ្រោះទ។

• តុ�មូូវឱ្យយមូ��ឧប់ក់រាណ៍៍រាក់ស�សុ្លាវតុិិភា�ពិកុ់មូ�រាស្លា�មូ�ប់់អ្ន�យុរា�ូតុ�ល់ ៤ ឆ្នាំា�ំ មូិ�ដែមូ� ១០ ឆ្នាំា�ំគ្រោះទ 
គ្រោះ�ើយមិូ�គ្រោះ�ប់ើលក់េណ៍ៈវិ�ិច័័យក់មូុស់្លាគ្រោះទ។

• ចប�ប់់មូិ�បា��ដែចងអំ្នពិីក់�រាគ្រោះ�ប់ើ �បា�ស្លា់ដែខស�ក់វា�តុ់ស្លាុ វតុិិភា�ពិគ្រោះ�ៅក់ា�ងតំុប់�់ដែ�លមូ���ប់ជា�ជា 
គ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លាដែខស�ក់វា�តុ់ស្លាុវតុិិភា�ពិគ្រោះ�ៅក់ា�ងតំុប់�់ដែ�លមូ���ប់ជា�ជា�គ្រោះ�ចើ�ស្លា�មូ�ប់់��ប់់គ្រោះក់ៅអ្នីអ្នងគ�យ
ទ�ំងអ្នស់្លា។

• ចប�ប់់មិូ�បា��ដែចងអំ្នពិីក់�រាគ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លាមូួក់សុ្លាវតុិិភា�ពិស្លា�មូ�ប់់កុ់មូ�រាអ្ន�យុគ្រោះ�ក់ះមូ ៣ឆ្នាំា�ំ។

កងះ�ខាាត្តិប្រប៉ះព័ន់ធទី�ន់ែន័់យប្រ�ប់៉ះប្រ�ុងលើប្រ�ាយ ៖ 

• �ប់ពិ័�ធ�ប់មូូលទិ�ា�័យជា�រាងគ្រោះ��ះ� �ិងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ មិូ�បា��ដែប់ងដែចក់លមូើិតុ�ូវ
ពិ័តុ៌មូ��អំ្នពិីក់ុមូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់គ្រោះ�ះ�គ្រោះទ ដែ�លជា�គ្រោះ�តុុគ្រោះធាើើឱ្យយពិិបា�ក់កំ់ណ៍តុ់ពិី�ិ�ា�ក់�រា �ិងអ្ន�តរា��មូ�៍
គ្រោះ�ះលគ្រោះ�ៅ។ 

ថ្នវិិកាា ន់�ងធ្ងន់ធាាន់មាាន់កប្រម្ម�ត្តិ ៖ 

• មូិ�មូ��ថ្នាវិក់���ច់គ្រោះ�ះយដែឡូក់ ឬ�តូុវបា��ដែប់ងដែចក់ស្លា�មូ�ប់់វិធា��ក់�រាសុ្លាវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ជា�ក់់ល�ក់់
ស្លា�មូ�ប់់កុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់គ្រោះ�ះ�គ្រោះទ គ្រោះទះ�បី់ជា�មូ��ក់�រាទទួលស្លាគ�ល់ពិីស្លា�រាៈសំ្លាខ��់នៃ�ក់�រាគ្រោះធាើើដែប់ប់គ្រោះ��
ក់៏គ្រោះ�ះយ ។

សេ�ចក្តីី��សេ�េបក្តីិចច�ន្ទទន្ទាសេ�ោលន្ទសេ�ោបាា� 
�ី�ពី��ុទ្ឋឋ�ាស្រ្ត�ី�ុវត្ថិិិភាាពីចរាាចរាណ៍៍�ស្រ្ត�ាប់ក្តីុ�ារាន្ទិ�សេក្តីេ�ជំំទ្ឋ�់សេន្ទៅសេន្ទៅក្តី�ុ�ជំា POLICY BRIEF 7



ការអនុ្ទវតីលអៗ
អ្នភាិ�ក់មូជា�គ្រោះ�ចើ�ដែផ្លូាក់សុ្លាវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍�តូុវបា��ប់ងា�ញថ្នា�មូ���ប់សិ្លាទធិភា�ពិគ្រោះ�ះយក់�រា�ស្លា�វ�ជា�វ�ិង�តូុវបា��ទទួលយក់គ្រោះ�ះយ
អ្នងគក់�រាអ្ន�តរាជា�តិុ។

អ្ន�តរា��មូ�៍�ួរាដែតុដែផ្លូើក់គ្រោះលើទិ�ា�័យ �ិងផ្លូតល់អ្ន�ទិភា�ពិទ�ក់់ទង�ឹងលទធភា�ពិនៃ�ក់�រាអ្ន�ុវតុត �ប់ស្លាិទធភា�ពិគ្រោះធាៀប់�ឹងក់�រាចំណ៍�យ �ិរា�តរាភា�ពិ 
លទធភា�ពិ    ប់គ្រោះចចក់វិទយ� ក់�រាទទួលយក់រាប់ស់្លាមូ�ុស្លាស ក់�រាមូ��ធា�ធា��ស្លា�មូ�ប់់គ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លា �ិងលទធភា�ពិនៃ�ក់�រាពិ�ងីក់ក់�រាអ្ន�ុវតុតគ្រោះ�ៅគ្រោះពិល
ខ�ងមុូខ។ 

ស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ស្លា�មូ�ប់់កុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់ �តុូវក់�រាស្លាក់មូេភា�ពិពិ�ុវិស្លា័យគ្រោះ�ះយមូ��ក់�រាស្លា�មូប់ស្លា�មួូល គ្រោះ�ើមូបីប់គ្រោះងើើ�ផ្លូលជា�
ជា�អ្នតិុប់រាមូ� �ិងផ្លូតល់អ្នតុិ�ប់គ្រោះយះជា�៍រាួមូ�ា�គ្រោះ�ៅតុ�មូវិស័្លាយគ្រោះផ្លូសងៗ។ ក់ិចចស្លា�ក់�រារាវ�ងវិស័្លាយអ្នប់់រាំ ស្លាុខ�ភិាបា�ល �ឹក់ជាញ្ហាី�� �ិងអ្ន�ុវតុត
ចប�ប់់ អ្ន�ចធា���ស្លាមូ��រាណ៍ក់មូេក់�រាអ្នប់់រាំអំ្នពីិស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ ក់�រាដែក់លមូើក់�រាដែថ្នាទ�ំរាបួ់ស្លា �ិងគ្រោះ��ឋ�រាច��ស្លាមូុ័�ធកុ់មូ�រាគ្រោះមូ�តីុ �ូចជា�
តុំប់�់ស្លាុវតុិិភា�ពិស្លា�ល�គ្រោះរាៀ�ជា�គ្រោះ�ើមូ។  គ្រោះលើស្លាពីិគ្រោះ��គ្រោះទៀតុ ក់�រាចូលរាួមូរាប់ស់្លាវិស្លា័យឯក់ជា� �ិងក់�រាចូលរាួមូរាប់ស់្លាស្លា��មូ�៍ អ្ន�ចជំារាុញ
ក់ិចចខិតុខំ�ប់ឹងដែ�ប់ងតុ�មូរាយៈក់�រាផ្លូតល់ថ្នាវិក់� ក់�រាតុសូូ្លាមូតុិ �ិង�ំ�ិតុផ្លូត�ចគ្រោះផ្លូតើមូគ្រោះ�ៅថ្នាា�ក់់មូូល�ឋ��។ គ្រោះ�ក់ៅពីិក់�រាក់�ត់ុប់�ិយរាបួ់ស្លា ក់ិចចខិតុខំ
�ប់ឹងដែ�ប់ងទ�ំងគ្រោះ�� រាួមូចំដែណ៍ក់�ល់ក់�រាគ្រោះធាើើឱ្យយ�ប់គ្រោះស្លាើរាគ្រោះឡូើង�ូវលទធផ្លូលសុ្លាខភា�ពិ �ិរា�តរាភា�ពិប់រាិស្លាិ�� ឱ្យក់�ស្លាអ្នប់់រាំក់��់ដែតុ�ប់គ្រោះស្លាើរា �ិង
ក់�រាស្លា�សំគ្រោះស្លា�ឋកិ់ចច �ស្លាប់តុ�មូគ្រោះ�ះលគ្រោះ�ៅស្លាក់ល �ូចជា� គ្រោះ�ះលគ្រោះ�ៅអ្នភិាវឌ្ឍឍ�៍�ប់ក់ប់គ្រោះ�ះយចីរាភា�ពិទី ៣.៦ �ិង ១១.២ ។

អ្នភិ�ប្រកម្មប្រប៉ះព័ន់ធ
សុវិត្តិុ�ភាាព ៖ 
ស្លាងើត់ុធាង�់គ្រោះលើ
ក់�រា��ប់់��ង
ស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ 
ផ្លូូ�វថ្នាាល់ស្លាុវតុិិភា�ពិ 
យ��យ�តដែ�លមូ��
ស្លាុវតុិិភា�ពិ សុ្លាវតុិិភា�ពិ
អ្នាក់គ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លា
ផ្លូូ�វថ្នាាល់ �ិងក់�រាដែថ្នាទ�ំ
គ្រោះ�ក់ះយគ្រោះពិលមូ��
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់។

អ្នន់ិរាា�ម្មន៍់ផ្នែ�អកលើល់ើ
ភិសិ�ត្តាាង ៖  
យុទធស្លា��ស្លាតដែ�ល
បា��ប់ងា�ញថ្នា�មូ��
�ប់ស្លាិទធិភា�ពិ រួាមូមូ�� 
ក់�រា��ប់់��ងគ្រោះលប�� 
ក់�រាគ្រោះ�ប់ើ�បា�ស់្លាមូួក់
ស្លាុវតុិិភា�ពិ �ិងក់�រាគ្រោះ�ប់ើ
�បា�ស្លា់ដែខស�ក់វ�ត់ុ
ស្លាុវតុិិភា�ពិ �ិងក់�រាដែក់
លមូើក់�រាដែថ្នាទ�ំរាបួ់ស្លា។

ល់កខណ៍ៈវិិន់�ចំ័័យ
ឧត្តិិមាានុ់វិត្តិិន៍់រប៉ះស់
អ្នងគកាារសុខភាាព
ព�ភិពលើលាាកសប្រមាាប់៉ះ
ចំាប់៉ះ។ លក់េណ៍ៈ
វិ�ិច័័យដែផ្លូើក់គ្រោះលើ
ភាស្លាត�តុ�ងមួូយចំ�ួ�
គ្រោះ�ើមូបីធា���ភា�ពិ
��ប់់����់នៃ�ចប�ប់់ស្លាតី
ពិីស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍
ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់។ 

សេ�ចក្តីី��សេ�េបក្តីិចច�ន្ទទន្ទាសេ�ោលន្ទសេ�ោបាា� 
�ី�ពី��ុទ្ឋឋ�ាស្រ្ត�ី�ុវត្ថិិិភាាពីចរាាចរាណ៍៍�ស្រ្ត�ាប់ក្តីុ�ារាន្ទិ�សេក្តីេ�ជំំទ្ឋ�់សេន្ទៅសេន្ទៅក្តី�ុ�ជំា POLICY BRIEF8



អនុ្ទ��ន៍្ទ និ្ទ��ន្ទាិដ្ឋាា ន្ទ

�ន្ទាិដ្ឋាា ន្ទ

ក់�រាក់�រាពិ�រាជាីវិតុក់ុមូ�រា�ិងយុវវ័យ ក់�រាប់គ្រោះងើើតុប់រាិយ�ក់�ស្លាគ្រោះធាើើ�ំគ្រោះណ៍ើរា�ប់ក់ប់គ្រោះ�ះយសុ្លាវតុិិភា�ពិ �ិងក់�រាធា���ក់�រាដែថ្នាទ�ំលើបំ់ផ្លូុតុស្លា�មូ�ប់់
ក់ុមូ�រាដែ�លរាងរាបួ់ស្លា �ឺមូ��ស្លា�រាៈស្លាំខ��់បំ់ផុ្លូតុគ្រោះ�ៅក់ា�ង�ប់គ្រោះទស្លាក់មូុ�ជា�។ ក់�រាពិ�ងឹងចប�ប់់សំ្លាខ��់ៗ �ិងក់�រាដែក់លមូើក់ា�ងក់�រាអ្ន�ុវតុត 
គ្រោះ��ឋ�រាច��ស្លាមូុ័�ធ �ិងក់�រាគ្រោះឆ្នាំូើយតុប់គ្រោះ�ក់ះយគ្រោះពិលមូ��គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ �ឺជា�ក់�រាច�ំបា�ច់គ្រោះ�ើមូបីក់�ត់ុប់�ិយឧប់បតុតិគ្រោះ�តុុគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរារា�ចរាណ៍៍ 
�ិងស្លាគ្រោះ�មូចបា��គ្រោះ�ះលគ្រោះ�ៅអ្នភិាវឌ្ឍឍ�៍�ប់ក់ប់គ្រោះ�ះយចីរាភា�ពិ ក់ា�ងគ្រោះពិលជា�មួូយ�ា�គ្រោះ�ះ� គ្រោះលើក់ក់មូុស់្លាក់�រាអ្នភិាវឌ្ឍឍគ្រោះស្លា�ឋកិ់ចច �ិងធា���
�ិរា�តរាភា�ពិប់រាិស្លាិ��។

អ្ននុ់វិត្តិិចំាប់៉ះផ្នែដុល់�ាក់លាាក់
សប្រមាាប់៉ះកុមាារ៖ 

ពិ�ងឹងក់�រាអ្ន�ុវតុតចប�ប់់ស្លាតីពីិឧប់ក់រាណ៍៍រាក់ស�សុ្លាវតុិិភា�ពិកុ់មូ�រា �ិងមួូក់សុ្លាវតុិិភា�ពិ រាួមូ
ទ�ំងក់�រាក់ំណ៍តុ់ក់�តុពិើក់ិចចក់ា�ងក់�រាគ្រោះ�ប់ើ�បា�ស្លា់មូួក់ស្លាុវតុិិភា�ពិស្លា�មូ�ប់់មូ�ុស្លាស��ប់់
វ័យ។

លើធ្ងះើប៉ះចំុ�ប៉ះបន់ែភាាពប៉ះទីប៉ះបញ្ញញត្តិិ�
ទាាក់ទីងនឹ់ងលើល់ប�ន់៖ 

អ្ន�ុវតុត �ិងរាឹតុប់�តឹងក់�រាអ្ន�ុវតុតគ្រោះលប��កំ់ណ៍តុ់ ៣០ �មូ/មូា គ្រោះ�ៅតុ�មូតំុប់�់
ស្លា�ល�គ្រោះរាៀ�ទ�ំងអ្នស់្លា ជា�មួូយវិធា��ក់�រាណ៍៍រាក់ស�ភា�ពិស្លាងប់់ស្លាង�ត់ុនៃ�ចរា�ចរាណ៍៍។ 

ព�ន់�ត្តិយ  
ន់�ងលើធ្ងះើប៉ះចំុ�ប៉ះបន់ែភាាពចំាប់៉ះ 

គ្រោះធាើើប់ចច�ប់ប�ាភា�ពិចប�ប់់គ្រោះ�ើមូបីឱ្យយ�ស្លាប់តុ�មូលក់េណ៍ៈវិ�ិច័័យឧតុតមូ��ុ វតុត�៍ រាប់ស្លា់
អ្នងគក់�រាសុ្លាខភា�ពិពិិភាពិគ្រោះលះក់។

ផ្នែកល់ម្មអ 
លើហ�ាារចំនាាសម្ម័័ន់ធ៖  

អ្នភាិវឌ្ឍឍតំុប់�់ស្លា�ល�គ្រោះរាៀ�ដែ�លមូ��សុ្លាវតុិិភា�ពិ គ្រោះ�ះយមូ��ផ្លូូ�វស្លា�មូ�ប់់គ្រោះថ្នាេើរាគ្រោះជាើង
ឆ្នាំូងក់�ត់ុ ប់រាិក់េ�រាសុ្លាវតុិិភា�ពិជំា�ួយ�ល់ក់�រាប់�ិយគ្រោះលប�� �ិងផ្លូូ�វគ្រោះ�ើរាដែ�លមូ��បំ់ពិ�ក់់
គ្រោះភាូើងបំ់ភាូឺ�តឹុមូ�តូុវ។

ពប្រងើក 
កាារអ្ននុ់វិត្តិិចំាប់៉ះ

ដែក់លមូើក់�រាអ្ន�ុវតុតចប�ប់់ប់ចច�ប់ប�ា �ិង�ប់មូូលទិ�ា�័យស្លាតីពីិស្លាិ��ភា�ពិនៃ�ក់�រាអ្ន�ុវតុត
ចប�ប់់ គ្រោះ�ៅគ្រោះពិលណ៍�ដែ�លគ្រោះ�មិូ�បា���ឹងចប�ស់្លាពិីស្លាិ��ភា�ពិនៃ�ក់�រាអ្ន�ុវតុត��គ្រោះពិល
ប់ចច�ប់ប�ា។

ពប្រងឹង 
ប្រប៉ះព័ន់ធទី�ន់ែន័់យ៖ 

�ប់មូូលទិ�ា�័យអ្នំពិីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ដែ�លពិ�ក់់ព័ិ�ធ�ឹងកុ់មូ�រា គ្រោះ�ើមូបី
ផ្លូតល់ជា�មូូល�ឋ�� �ិងគ្រោះធាើើក់�រាវ�យតុនៃមូូអ្ន�តរា��មូ�៍ ។

កាារវិិភាា�ន៍់ថ្នវិិកាា៖ ជា�ក់�រាច�ំបា�ច់ដែ�ល�តូុវមូ��ក់�រាគ្រោះប់តជាា�ចិតុតរាឹងមូ�ំក់ា�ងវិភា�ជា�៍ថ្នាវិក់���ច់គ្រោះ�ះយដែឡូក់ 
គ្រោះ�ើមូបីអ្ន�ុវតុត�ំ�ិតុផ្លូត�ចគ្រោះផ្លូតើមូសុ្លាវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ស្លា�មូ�ប់់កុ់មូ�រា �ិងគ្រោះក់េងជំាទង់ �ិង
ធា���ក់ិចចស្លា�ក់�រាក់ា�ងចំគ្រោះណ៍ះមូភា��ីពិ�ក់់ព័ិ�ធសំ្លាខ��់ៗ។ យ�តក់�រាផ្លូតល់ថ្នាវិក់�គ្រោះផ្លូសងៗ
ជា�គ្រោះ�ចើ� ដែ�លអ្ន�ចអ្ន�ុវតុតបា��ក់ា�ងក់រាណី៍គ្រោះ�� �ឺក់�រាគ្រោះលើក់ទឹក់ចិតុតឱ្យយមូ��ក់�រាចូលរួាមូ
ពិីវិស្លា័យឯក់ជា� ក់�រាយក់ពិ�ធថ្នាេី �បា�ក់់ឬគ្រោះ��ឿងគ្រោះលើក់ទឹក់ចិតុត នៃថ្នាូគ្រោះស្លាវ�ធា���រាា�ប់់រាង 
�ិងភា�ពិជា�នៃ��ូជា�មួូយធា����រាអ្នភិាវឌ្ឍឍ�៍ពិ�ុភា��ី ប់័ណ៍ះប់ំណ៍ុលដែ�លមូ��ផ្លូល
ជា�ស្លាងគមូ។ល។
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  �ណ៍ៈក់មូេ�ធាិក់�រាជា�តិុស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់, ២០២៣, �ប់ព័ិ�ធព័ិតុ៌មូ��ជា�រាងគ្រោះ��ះ� �ិងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់
ចរា�ចរាណ៍៍គ្រោះ�ៅក់មូុ�ជា� (RCVIS 2023)។ 

  ក់មូេវិធីាអ្នភិាវឌ្ឍឍ�៍ស្លា��ប់ជា�ជា�តិុ (UNDP) �ិង�ណ៍ៈក់មូេ�ធិាក់�រាជា�តិុស្លាុវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ផ្លូូ�វគ្រោះ�ះក់ (UNDP). 
(២០១៩).  គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ចរា�ចរាណ៍៍គ្រោះ�ៅក់មូុ�ជា�។

  ធា����រាពិិភាពិគ្រោះលះក់(២០២០) ឯក់ស្លា�រាព័ិតុ៌មូ���គ្រោះ�មូះង�ំណ៍�ក់់ក់�លវ�យតុនៃមូូ៖ ក់�រាដែក់លមូើក់�រាតុភាី�ប់់ផ្លូូ�វគ្រោះ�ៅ
ក់មូុ�ជា� (PI169930) រាបា�យក់�រាណ៍៍គ្រោះលខ PIDA27727 វា�សីុ្លា�គ្រោះតុះ�ឌី្ឍសីុ្លា។ 

  ធា����រាអ្នភិាវឌ្ឍឍ�៍អ្ន�សីុ្លា (២០១៩) ក់មូុ�ជា�៖ ក់�រាវ�យតុនៃមូូគ្រោះលើវិស័្លាយ�ឹក់ជាញ្ហាី�� យុទធស្លា��ស្លាត �ិងដែផ្លូ�ទី
ប់ងា�ញផ្លូូ�វ។ មូា��ីល �ើីលីពីិ�។

  ��យក់�ឋ��កិ់ចចក់�រាគ្រោះស្លា�ឋកិ់ចច �ិងស្លាងគមូរាប់ស់្លាអ្នងគក់�រាស្លា��ប់ជា�ជា�តិុ (UN DESA). (២០១៩). ទស្លាស�វិស័្លាយ
��រាូប់�ីយក់មូេពិិភាពិគ្រោះលះក់៖ ក់�រាដែក់ដែ�ប់ឆ្នាំា�ំ ២០១៨។ ញា�វយាក់។

  វិទយ�ស្លាិ��ស្លា�មូ�ប់់ក់�រាវ�ស់្លាដែវង �ិងវ�យតុនៃមូូស្លាុខភា�ពិ (IHME). ប់�ុ�ក់ជាមូងឺជា�ស្លាក់ល ២០២១៖ រាប់ក់�ំគ្រោះ�ើញពីិ
ក់�រាស្លាិក់ស�ប់�ុ�ក់ជាមូងឺជា�ស្លាក់ល។ Seattle, WA: IHME, ២០២៤។

  King, M., and Pen, S. (២០២០) ក់�រាសិ្លាក់ស�ដែប់ប់�ុណ៍វិស្លា័យនៃ�ប់រាិប់ទនៃ�ក់�រា��ប់់��ងគ្រោះលប��គ្រោះ�ៅ
ក់មូុ�ជា�។ ទិ���ុប់បវតុតិសុ្លាវតុិិភា�ពិចរា�ចរាណ៍៍ ៣១ (៣) ៥៧-៦៨។ 

  Kitamura Y, Hayashi M, Yagi E។ ប់ញ្ហាា�ចរា�ចរាណ៍៍គ្រោះ�ៅអ្ន�សីុ្លាអ្ន�គ្រោះ�ាយ៍ដែ�លប់ងា�ញពីិក់រាណី៍គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់
ចរា�ចរាណ៍៍គ្រោះ�ៅក់មូុ�ជា�ទ�ក់់ទង�ឹង  មូាូតូុ។ IATSS Research ២០១៨ ធាា� ១;៤២ (៤): ១៦៣–៧0។ 
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