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សៀៀវភៅណែែនាំំបង្រៀែៀន 

អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

មាតិិកា

សៀះចកីីផ្តើីើម្ពុ                   ៦ 

 ១មេះរៀៀនទីី

អុីនធឺឺណិិត និងប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថល        ១០

២មេ�មេ�ៀនទីី

ឥទិិិពលអវជិាមាននៃនការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថល     ២៦

៣មេ�មេ�ៀនទីី

អា�ប់ប�ិរំយិា ហានិភ័័យុ និងច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់នៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  
ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ       ៣១ 

៤មេ�មេ�ៀនទីី

វធិានសុួវតិិភាពអនឡាញ និងការំច្ចេ�ូីយុតប់ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  
ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ       ៤៦

៥មេ�មេ�ៀនទីី

ការំរាយុការំណ៍ិ និងខែសួែងរំ�ជំនួយុ�កំ្រទិសួ�ក្រសួប់     ៥៥

ជីំពីូក ១ ខឹ�ម្ពុសារមេះរៀៀន                 ៩

ជីំពីូក ២ លំនាំនៃះការបំង្រៀះៀន និងរង្វាាះយតិម្លៃឹះ              ៦៤

ឧប់សួ�័័និ ១៖ សារំសុួវតិិភាពអនឡាញ        ៦៨

ឧប់សួ�័័និ ២៖ �រំណីិសួិ�ា        ៧១

ឧប់សួ�័័និ ៣៖ ការំច្ចេ�ែងយុល់ពី�ាប់់និងច្ចេ�សួប់ញ្ចញតិិ     ៧៤

ឧប់សួ�័័និ ៤៖ តំណិភាា ប់់ និងធឺនធានសិួ�ាប់ខែនិ�     ៧៥



2
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

គណិៈកម្ពុមការត្រះ�តិពីិនិតិះយ

ឯ�ឧតិ�ប់ណិិិត អំុ�ម្ពុ កុច  រំដ្ឋាច្ចេលខាធិឺការំ 
ឯ�ឧតិ� អំុុង ជីិនណា អគ្គគនាយុ�នៃនអគ្គគនាយុ�ដ្ឋាា នអប់់រំ ំ
ច្ចេ�� រ័តិន សារាាះ   ក្រប់ធាននាយុ�ដ្ឋាា នតក្រ�ង់ទិិសួវជិ្ជាា ជីវ�
ច្ចេ�� នួន វិណិណសៀឿន  អនុក្រប់ធាននាយុ�ដ្ឋាា នតក្រ�ង់ទិិសួវជិ្ជាា ជីវ�
ច្ចេ�� សំលើៀង សីលា  នាយុ�ក្រប់តិប់តិិអងគការំសួ��មភាពច្ចេដី្ឋ�ប�ុីមារំ (APLE)
ច្ចេ��ក្រសួី អំុីង កលះយាណិ  �ន្ត្រីនិី�ិ�េការំពារំ�ុមារំ អងគការំយុ�នីច្ចេសួហ្វែ (UNICEF)

ក្រះុម្ពុការង្វារបំច្ចេេះកទេះស

ច្ចេ�� នួន វិណិណសៀឿន  អនុក្រប់ធាននាយុ�ដ្ឋាា នតក្រ�ង់ទិិសួវជិ្ជាា ជីវ�
ច្ចេ�� សំលើៀង សីលា  នាយុ�ក្រប់តិប់តិិអងគការំសួ��មភាពច្ចេដី្ឋ�ប�ុីមារំ
ច្ចេ��ក្រសួី អំុីង កលះយាណិ  �ន្ត្រីនិី�ិ�េការំពារំ�ុមារំ អងគការំយុ�នីច្ចេសួហ្វែ 
ច្ចេ�� អំុុ� ច័នទតារា  អនុក្រប់ធាននាយុ�ដ្ឋាា នប់ច្ចេ�េ�វទិិាព័ត៌មាន 
ច្ចេ�� បំុួ បំូលីដែះន   អនុក្រប់ធាននាយុ�ដ្ឋាា ន�ធឺយ�សិួ�ា�ំច្ចេណិះទិ�ច្ចេ�
ច្ចេ�� ឃាង វិុទីធិន   ក្រប់ធានការំយិាល័យុនៃននាយុ�ដ្ឋាា នតក្រ�ង់ទិិសួវជិ្ជាា ជីវ�
�ញ្ញាញ  ម៉ៅៅះ ណាវិ ី  ក្រប់ធានការំយិាល័យុនៃននាយុ�ដ្ឋាា នប់ណុិិះប់ណិ្តាល និងវកិ្រ�ឹតការំ
ច្ចេ�� ផ្តើះង វិិមាន   អនុក្រប់ធានការំយិាល័យុនៃននាយុ�ដ្ឋាា នតក្រ�ង់ទិិសួវជិ្ជាា ជីវ�
ច្ចេ�� ផុុក ចាន់ថុុល   អនុក្រប់ធានការំយិាល័យុនៃននាយុ�ដ្ឋាា នតក្រ�ង់ទិិសួវជិ្ជាា ជីវ�
ច្ចេ�� នូ ម្ពុុនីសៀះដ្ឋាាះ  អនុក្រប់ធានការំយិាល័យុនៃននាយុ�ដ្ឋាា ន�ធឺយ�សិួ�ា�ំច្ចេណិះទិ�ច្ចេ�
ច្ចេ�� មាស ជីុតិិមា   អនុក្រប់ធានការំយិាល័យុនៃននាយុ�ដ្ឋាា នអភិ័វឌីឍ��មវធិឺីសួិ�ា
ច្ចេ�� ផុូ សុវិណិណ   អនុក្រប់ធានការំយិាល័យុនៃននាយុ�ដ្ឋាា នប់ច្ចេ�េ�វទិិាព័ត៌មាន
ច្ចេ��ក្រសួី អំុ�តិ ចណាាះ   អនុក្រប់ធានការំយិាល័យុនៃននាយុ�ដ្ឋាា នប់ច្ចេ�េ�វទិិាព័ត៌មាន
ច្ចេ�� ជា យូទ្រីះ ី  បុ់គ្គគលិ�អប់់រំនំៃននាយុ�ដ្ឋាា នតក្រ�ង់ទិិសួវជិ្ជាា ជីវ�
�ញ្ញាញ  រស់ ចាន់អំម្ពុរាាះ   បុ់គ្គគលិ�អប់់រំនំៃននាយុ�ដ្ឋាា នតក្រ�ង់ទិិសួវជិ្ជាា ជីវ�

ការីកុំពីះយូទី័រ 

ច្ចេ�� ហេះង សំរិទីធិរងះស ី បុ់គ្គគលិ�អប់់រំនំៃននាយុ�ដ្ឋាា នតក្រ�ង់ទិិសួវជិ្ជាា ជីវ�
ច្ចេ�� វ៉ាៅះ សុខលីន  បុ់គ្គគលិ�អប់់រំនំៃននាយុ�ដ្ឋាា នតក្រ�ង់ទិិសួវជិ្ជាា ជីវ�
ច្ចេ��ក្រសួី សាំង សុីថា  បុ់គ្គគលិ�អប់់រំនំៃននាយុ�ដ្ឋាា នតក្រ�ង់ទិិសួវជិ្ជាា ជីវ�
ច្ចេ��ក្រសួី វ៉ែែះន វ៉ាៅះន់ដែះតិ  បុ់គ្គគលិ�អប់់រំនំៃននាយុ�ដ្ឋាា នតក្រ�ង់ទិិសួវជិ្ជាា ជីវ�

គណិៈកម្ពុមការអំភូិវិឌ្ះឍប្រះធានបំទីសិកះសា 



3
សៀៀវភៅណែែនាំំបង្រៀែៀន 

អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

បំុពីវកថា
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

អា��ភកថា

ការំអប់់រំជំ្ជាដ្ឋចំ្ចេណីិរំការំអននិភាព ច្ចេបី់ច្ចេរំៀប់ដំ្ឋច្ចេណីិរំការំ�ុសួនាឱំ្យយអនិរាយុអនាគ្គតរំប់សួអំ់�សួ�ិា។       វសិួយ័ុ 
ប់ច្ចេ�េ�វទិិាព័ត៌មាន និងឌីីជីថល�ននិង�ំពុងរំ�ីល�ត�ស់ួសាយុភាយុក្រគ្គប់់ទីិ�ខែនូង និងក្រគ្គប់់ខែផំ្លូ�

 
នៃនការំអភ័ិវឌីឍសួងគ�។ ក្រសួប់ច្ចេពលមានភាពរំ�ី�ច្ចេក្រ�ីនខែផំ្លូ�ប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថល ឱ្យកាសួខែដ្ឋលនាឱំ្យយមាន 
ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ �ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ�៏ក្រតូវ�នច្ចេ�ីតមានច្ចេ�ងី និងកូាយុជ្ជាទិក្រ�ង់ថមី�ួយុ ខែដ្ឋល�ំពុង 
រំ�ីរាលដ្ឋាលច្ចេ�ច្ចេលីពិភ័ពច្ចេ��រំ�ួ�ងំក្រប់ច្ចេទិសួ��័ុជ្ជាផ្លូងខែដ្ឋរំ។ ការំភាា ប់់ក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិតច្ចេ� នងឹ 

ឧប់�រំណ៍ិឌីីជីថល ដ្ឋ��ជ្ជា �ំុពយ�ទិ័រំ ទិ�រំសួពទឆូ្នាំតនៃវ ឬឧប់�រំណ៍ិដ្ឋនៃទិច្ចេទិៀត�នផ្លូិល់ន�វអតិក្រប់ច្ចេយាជនខ៍ែផ្លូំ� 

សួងគ�  និងច្ចេសួដ្ឋា�ិ�េជ្ជាច្ចេក្រ�ីន ទិនទឹ�នឹងច្ចេនាះ �៏�នប់ងកន�វហានិភ័័យុ�ំច្ចេពាះ�ុមារំ     និងយុុវជន ខែដ្ឋលជ្ជាអំ�
 

ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់តា�រំយុ�ការំ��លរំ�ួសួ��មភាព�ំុងប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ�នានា។  វសិាលភាពនៃនការំភាា ប់ ់
ក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិត �នប់ងកល�ខណិ�កាន់ខែតងាយុក្រសួួល និងឆ្នាំប់់រំហ័្វសួដ្ឋល់អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ �ំុងការំទិទិួល

�នសួមាា រំ�ពា�់ព័និនឹងការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេលី�ុមារំ។

ការំច្ចេរំៀប់�ំការំសួិ�ាសីិួពី សុវិតិិិភាពីកុមារលើើប្រះពី័នធអំនឡាញ ជ្ជាក្រប់ធានប់ទិ�ួយុ�ុំង 
�ចំ្ចេណ្តា�ក្រប់ធានប់ទិជ្ជាច្ចេក្រ�នីនៃន�ុ�វជិ្ជាា ប់ណិំិនជវីតិតា���លដ្ឋាា ន ខែដ្ឋលក្រតូវប់ច្ចេក្រងៀន        នងិច្ចេរំៀនច្ចេ��ក្រ�តិ�ធឺយ� 
សួ�ិាប់ឋ�ភ័��ិក្រសួប់តា���មវធិឺសីួ�ិាជ្ជាតិ�ុ�វជិ្ជាា ប់ណិំិនជីវតិតា���លដ្ឋាា ន។ �ុ�វជិ្ជាា ច្ចេនះក្រតវូ�នក្រប់��ល

 
ផុិ្លូ�ូំ�ឹសារំការំប់ច្ចេក្រងៀន     នងិច្ចេរំៀនតា�គំ្គរំ�ពីរំគ្គ ឺគ្គរំំ�សួងគ�     នងិគំ្គរំ�អាជីពច្ចេហ្វយីុក្រប់ធានប់ទិសិួ�ាច្ចេនះអនុវតិតា�

 គ្គំរំ�សួងគ� ខែដ្ឋលមាន ៥ច្ចេ�ច្ចេរំៀន ច្ចេសួមីនឹង ១៥ ច្ចេមាោ ងសិួ�ា ច្ចេហ្វយីុក្រតូវប់ច្ចេក្រងៀនច្ចេ�ថំ្នា�់ទីិ៧ សួក្រមាប់់�មាសួទីិ១ 

នៃនឆំ្នាំសិំួ�ា។

�ូឹ�សារំច្ចេ�ច្ចេរំៀនច្ចេ��ំុងឯ�សារំច្ចេនះនឹងជួយុដ្ឋល់ច្ចេ��ក្រគ្គូ អំ�ក្រគ្គូ សួិសួានុសួិសួស មាតាបិ់តា និង

អំ�ពា�់ព័និច្ចេផ្លូសងៗ�នយុល់ដឹ្ឋងកាន់ខែត�ាស់ួអំពីការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ �ុមារំក្រគ្គប់់ទិក្រ�ង់ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ

សុួវតិិភាពតា�ក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិត ហានិភ័័យុខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតមានច្ចេលី�ុមារំច្ចេ�ច្ចេពលច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ យុនិការំ

រាយុការំណ៍ិពីសួ��មភាពរំចំ្ចេ�ភ័បំ់ពាន និងវធិឺីការំពារំក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិិភាពសុួ�ុមាលភាពច្ចេ�ច្ចេពល

ច្ចេក្រប់ីក្រ�ស់ួអុីនធឺឺណិិត។ 

ឯ�សារំខែណិនាបំ់ច្ចេក្រងៀនសិួីពីសុួវតិិភាព�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញច្ចេនះក្រតូវ�នច្ចេរំៀប់�ំច្ចេ�ីងច្ចេ�ូីយុតប់
 

នឹងនិនំាការំវវិតិន៍នៃនប់ច្ចេ�េ�វទិិាច្ចេដី្ឋ�បីធានា      និងជំរំុញឱ្យយអំ�ពា�់ព័និប់ច្ចេងកីនការំយុ��ិតិទុិ�ដ្ឋា�់�ុំងការំ
 

�ពំារំ�ុមារំខែដ្ឋល�ន និង�ំពុងច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ក្រប់ព័និអនឡាញ ក្រព��ងំ�ុមារំ�ិន�ន់ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ផ្លូងខែដ្ឋរំ។  

ឯ�សារំច្ចេនះ ជ្ជាវធិានការំ�ួយុដ៏្ឋសួំខាន់�ំុងការំ��លរំ�ួទិប់់សាក ត់ហានិភ័័យុ និងច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់�ួយុ�ំនួន 
ពា�់ព័និនឹងមាតិកា និងសួ��មភាព�ុសួ�ាប់់ ខែដ្ឋលឧក្រ�ិដ្ឋាជនច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាព័ត៌មាន និង 
សារំគ្គ�នាគ្គ�ន៍ ជ្ជា�ច្ចេធឺា�យុក្រប់ក្រពឹតិប់ទិច្ចេលមសីួ ដ្ឋ��ជ្ជាការំផ្លូលិត កាន់កាប់់ ខែ��ចាយុ ឬប់ញ្ចា� នរំ�ប់ភាព 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ឬសួមាា រំ�ខែដ្ឋលពា�់ព័និនឹងការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេល�ុីមារំ។        ដ្ឋ�ច្ចេ�ះំ ច្ចេយុងីរំ�ួ�ំ ច្ចេ�រំពសួទិិិជិ្ជា��លដ្ឋាា ន  នងិ
 

ឧតិ�ក្រប់ច្ចេយាជន៍រំប់សួ�ុ់មារំ ច្ចេដ្ឋ�ីបឱី្យយ�ុមារំកូាយុជ្ជាធឺនធាន�នុសួសដ្ឋម៏ានសួកិានុពល�ុំងការំអភិ័វឌីឍជ្ជាត។ិ 

ក្រ�ុ�ការំងារំច្ចេរំៀប់�ំ និង�ងក្រ�ងឯ�សារំខែណិនាបំ់ច្ចេក្រងៀនច្ចេនះ សួងឹ�ឹថ្នា ក្រគ្គប់់ក្រគ្គឹះសិាន�ធឺយ�សិួ�ា

�ងំអសួ់ នឹងអនុវតិការំប់ច្ចេក្រងៀនឯ�សារំច្ចេនះ ច្ចេ��ក្រ�ិតថំ្នា�់ទីិ៧ សួក្រមាប់់�មាសួទីិ១ នៃនឆំ្នាំសិំួ�ា និង
 

រំង់ចាទំិទិួលន�វការំខែ�ល�អ�ំុងន័យុសិាប់នា ក្រសួប់តា�ការំវវិតិនៃនប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថល។ 

សូម្ពុអំរគុណិ 
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សៀៀវភៅណែែនាំំបង្រៀែៀន
អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

សៀះចកីីផ្តើីើម្ពុ

ក្រសួប់ច្ចេពលខែដ្ឋលវបិ់តិិ��វដី្ឋ-១៩ �ពុំងរាតតាតទិ��ងំពិភ័ពច្ចេ�� ការំច្ចេក្របី់ក្រ�សួក់្រប់ពនិ័ប់ច្ចេ�េ�វទិិាព័ត៌មាន 
កាន់ខែតមានសារំ�សំួខាន់�ុំងការំក្រ�ក្រសួ័យុ��់ទិង និងច្ចេដ្ឋាះក្រសាយុក្រគ្គប់់ប់ញ្ញាា  រំ�ួ�ងំការំសិួ�ាអប់់រំ ំ
រំប់សួ�ុ់មារំ នងិយុុវជន�ងំច្ចេ�ទីិក្រ�ុង �ងំជនប់ទិ ខែដ្ឋលច្ចេធឺែឱី្យយវសិួយ័ុប់ច្ចេ�េ�វទិិាព័តម៌ានច្ចេនះ រំតឹខែតទិទួិល�ន 
ន�វការំច្ចេពញនយិុ�សួក្រមាប់់ទិនំា�ទ់ិនំង        នងិអភ័វិឌីឍន៍ក្រគ្គប់់វសិួយ័ុ។       ច្ចេ�ះប់ជី្ជាយាោ ងច្ចេនះ�ិ ីការំរំ�ី�ច្ចេក្រ�នីខែផំ្លូ�

 
ប់ច្ចេ�េ�វទិិាព័ត៌មាន �៏មានក្រជុងអវជិាមាន�ួយុ�ំនួន ខែដ្ឋលពា�់ព័និនឹងការំច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួ�ុសួច្ចេ�លច្ចេ�និង 
ច្ចេដ្ឋាយុមានការំច្ចេក្រជៀត��លពីក្រ�ុ�ឧក្រ�ិដ្ឋាជនច្ចេ�ូ�តឱ្យកាសួ�ញយុ�ផ្លូលក្រប់ច្ចេយាជន៍ច្ចេដ្ឋាយុ�ុសួ�ាប់់ និង 
ក្រ�សួចា�ពីគ្គនូង   សួលីធឺ�៌ នងិការំអភិ័វឌីឍ ច្ចេដ្ឋាយុប់ច្ចេងកតីឱ្យយមានការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  នងិឧក្រ�ិដ្ឋា��មក្រគ្គប់់រំ�ប់ភាព

 
រំ�ួ�ងំការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ ខែដ្ឋលជ្ជាទិក្រ�ង់ថមី�ួយុ�ំពុងរាលដ្ឋាល និងប់ងក 
ហានិភ័័យុ�័សួ់ដ្ឋល់�ុមារំច្ចេ�ច្ចេលីពិភ័ពច្ចេ�� រំ�ួ�ងំ��័ុជ្ជាផ្លូងខែដ្ឋរំ។

ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ ជ្ជាប់ញ្ញាា សួ�ល និង�ំពុងប់ងកហានិភ័័យុដ្ឋល់�ុមារំ 
គ្គួរំឱ្យយក្រពួយុ�រំ�ា។    នាឆំ្នាំ២ំ០២០ រំ�យុការំណ៍ិរំប់សួ់�ជឈ�ណិិលជ្ជាតិសួក្រមាប់់�ុមារំ�ត់�ួូន និង 
ច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ   (NCMEC) រំប់សួស់ួហ្វរំដ្ឋាអាច្ចេ�រំ�ិ �នប់ងាា ញពី�នួំន�រំណីិនៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំច្ចេលី 
ក្រប់ព័និអនឡាញ ខែដ្ឋលច្ចេ�ីនច្ចេ�ងីដ្ឋល់ជ្ជាង ២១.៧�ន�រំណីិ �ំុងច្ចេនាះជនច្ចេលមីសួភាគ្គច្ចេក្រ�ីនជ្ជា�នុសួស

 
ខែដ្ឋល�ុមារំ�ិនសាគ ល់។ ទិនទឹ��ំច្ចេនះ រំ�យុការំណ៍ិរំប់សួ់សួមាគ្គ�ប់ណិ្តាញរាយុការំណ៍ិប់នាទ ន់អនិរំជ្ជាតិ 
(INHOPE) ឆំ្នាំ២ំ០២០ �នប់ងាា ញថ្នា ៧៦% នៃន�ុមារំរំងច្ចេក្រ�ះពីរំ�ប់ភាពរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិមានអាយុុ 
�ច្ចេនូាះពី ៣ ច្ចេ� ១៣ឆំ្នាំ ំនងិ១% ជ្ជា�ុមារំមានអាយុុ�ច្ចេនូាះពី ០ ច្ចេ� ២ឆំ្នាំ ំ�ុំងច្ចេនាះ ៩៣% ជ្ជាច្ចេ�មងក្រសួ ី។ 

ច្ចេដ្ឋាយុខែ�� ច្ចេ���័ុជ្ជា �ិន�ន់មានទិិនំន័យុផ្លូូ�វការំជ្ជា�់��់ប់ញ្ញាា �់ពីទិំហ្វនំៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ
 �ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញច្ចេ�ច្ចេ�យីុច្ចេទិ ប់ោុខែនិតា�រំយុ�ការំរាយុការំណ៍ិពីសាធារំណិជន��កាន់សួ�តិ�ិ�េ 

និង    ប់ណិ្តាញរាយុការំណ៍ិតា�អីុនធឺឺណិិត (Internet Hotlines) ជ្ជា�ធឺយ�មាន�ំនួនរាយុការំណ៍ិជ្ជាង 
១៥០�រំណីិ �ុំង�ួយុឆំ្នាំំៗ  ខែដ្ឋលជ្ជា�រំណីិសួងសយ័ុ��់ទិងនឹងការំលួងច្ចេ���ុមារំតា�អនឡាញ 
ការំផ្លូលិត និងខែ��ចាយុ   សួមាា រំ�អាសួអាភាសួ�ុមារំ និងការំគ្គំរា�ខាងផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។ ច្ចេយាងតា�ការំ

 
សួិ�ាក្រសាវក្រជ្ជាវសីិួពីការំវភិាគ្គសិានភាពដ្ឋំប់�ងនៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ� វច្ចេភ័ទិ�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញច្ចេ� 
��័ុជ្ជា ឆំ្នាំ២ំ០២០ រំប់សួ់ក្រ�ុ�ក្របឹ់�ាជ្ជាតិ��័ុជ្ជាច្ចេដ្ឋី�ប�ុីមារំ (�.ជ.�) ប់ងាា ញថ្នា ក្រប់មាណិ ៦០% នៃន�ុមារំ

 
��័ុជ្ជាខែដ្ឋល�ន��លរំ�ួ�ំុងដំ្ឋច្ចេណីិរំការំអច្ចេងកតក្រតូវ�នរាយុការំណ៍ិថ្នា ធូាប់់�នជួប់ក្រប់ទិះហានិភ័័យុនៃន

ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ ច្ចេ�ច្ចេពលពួ�ច្ចេគ្គច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់អុីនធឺឺណិិត ដ្ឋ��ជ្ជាការំលួងច្ចេ��
 

�ំុងច្ចេ�លប់ំណិងផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ និងការំប់ងខំឱ្យយច្ចេផ្លូើីរំ�ប់អាក្រកាតរំប់សួ់�ុមារំជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ច្ចេ�ូីយុតប់នឹងប់ញ្ញាា ខាងច្ចេលី ពិភ័ពច្ចេ�� �៏ដ្ឋ��ជ្ជាក្រប់ច្ចេទិសួ��ុ័ជ្ជា�ន�ំពុងយុ��ិតិទុិ�ដ្ឋា�់   និង
 រំ�ួ�មូាងំ�ំច្ចេដ្ឋី�បបី់ងាក រំ ទិប់់សាក ត់ និងច្ចេ�ូីយុតប់ក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុក្រប់សិួទិិភាព។ ច្ចេ��ំុងប់រំបិ់ទិនៃនការំរំ�ី�ច្ចេក្រ�ីន
 ខាងខែផំ្លូ�ប់ច្ចេ�េ�វទិិាពត័ម៌ាននងិសារំគ្គ�នាគ្គ�ន៍ (ICT)      នងិ�ំច្ចេណីិននៃនការំច្ចេក្របី់ក្រ�សួ�់�ុ័ជ្ជា�នច្ចេ�ះជហំាន
 

ច្ចេ��ុ��ំុងការំក្រប់យុុទិិក្រប់ឆ្នាំងំការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ និង�ិត�ំក្របឹ់ងខែក្រប់ងច្ចេធឺែីឱ្យយ
 កាន់ខែតក្រប់ច្ចេសីួរំច្ចេ�ងីន�វសុួវតិិភាពអីុនធឺឺណិិត ច្ចេដ្ឋី�បផី្លូិល់ប់រំយិាកាសួឌីីជីថលវជិាមាន និងក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុ
 សុួវតិិភាព ដ្ឋល់អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ ជ្ជាពិច្ចេសួសួ�ុមារំ ខែដ្ឋលជ្ជាអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់យាោ ងសួ��ម រំ�ួ�ងំការំច្ចេក្របី់ក្រ�សួ ់

សួក្រមាប់់ការំសិួ�ាអប់់រំរំំប់សួព់�ួច្ចេគ្គ�ងំច្ចេ�ទីិក្រ�ុង នងិជនប់ទិខែដ្ឋលច្ចេធឺែឱី្យយវសិួយ័ុប់ច្ចេ�េ�វទិិាព័ត៌មាន�ួយុច្ចេនះ 
រំតឹខែតទិទិួល�នន�វការំច្ចេពញនិយុ�សួក្រមាប់់ទិំនា�់ទិំនង និងអភិ័វឌីឍន៍ក្រគ្គប់់វសិួ័យុ។ ច្ចេក្រកា�ការំច្ចេ�ូីយុតប់

 
ជ្ជាសួ�លរាជរំដ្ឋាា ភ័ិ�ល��ុ័ជ្ជា�នសួច្ចេក្រ����លជ្ជារំដ្ឋាភាគ្គីហ្វតិច្ចេល�ីនៃនច្ចេសួ��ីិខែថូងការំណ៍ិសួ�ល

 
(WePROTECT) ខែដ្ឋល�ន�ុះហ្វតិច្ចេលខា�ុំង�ិ�េក្រប់ជំុ�ពំ�លច្ចេ�ទីិក្រ�ុងអាបុុ់យុដ្ឋាបីុ់ នៃនសួហ្វភាពអារាោ ប់់រំ�ួ 
កាលពីឆំ្នាំ២ំ០១៥ ខែដ្ឋលមានក្រ�សួួង�ហានៃផ្លូទ ជ្ជាអំ�សួក្រ�ប់សួក្រ�ួល។ ច្ចេសួ��ិីខែថូងការំណ៍ិសួ�លច្ចេនះ 
�នប់ច្ចេងកីតយុនិការំច្ចេ�ូីយុតប់ថំ្នា�់ជ្ជាតិគ្គំរំ� (MNR) ខែដ្ឋល��័ុជ្ជា�នទិទិួលយុ���ប់ញ្ចេ� ល�ំុងខែផ្លូនការំ

 សួ��មភាពច្ចេដី្ឋ�បបី់ងាក រំ ទិប់់សាក ត់    និងច្ចេ�ូីយុតប់ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញឆំ្នាំ២ំ០២១
 

-២០២៥ច្ចេនះ��ុ័ជ្ជា�៏�ន��លជ្ជាសួមាជិ�នៃនក្រប់ច្ចេទិសួភាពជ្ជានៃដ្ឋគ្គ�សួ�លច្ចេដី្ឋ�បីលុប់បំ់�ត់អំច្ចេពីហ្វិងា
 

ច្ចេល�ុីមារំ (PathFinding Country) កាលព ីនៃថៃទិ១ី២ ខែ�  �ញ្ញាញ   ឆំ្នាំ ំ២០១៩   នងិ�នច្ចេរំៀប់�ំខែផ្លូនការំសួ��មភាព

ទិប់់សាក ត់ និងច្ចេ�ូីយុតប់�ំច្ចេពាះអំច្ចេពីហ្វងិាច្ចេលី�ុមារំ ឆំ្នាំ២ំ០១៧-២០២១ ខែដ្ឋល�នច្ចេលី�ទឹិ��ិតិឱ្យយមាន
 សួ��មភាពទិប់់សាក ត់អំច្ចេពីហ្វងិា និងការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញផ្លូងខែដ្ឋរំ។ ច្ចេលីសួពី
 

ច្ចេនះច្ចេទិៀត ក្រប់�ុ�រាជរំដ្ឋាា ភ័ិ�ល��័ុជ្ជា �ន��លរំ�ួអនុ�័តច្ចេសួ��ិីខែថូងការំណ៍ិរំ�ួរំប់សួ់សួមាគ្គ�អាសុាន 
នា��ិេក្រប់ជំុ�ពំ�លច្ចេ�នៃថៃទិ០ី២ ខែ�វ�ិិកិា ឆំ្នាំ២ំ០១៩ �ុំងច្ចេ�លបំ់ណិងអពំាវនាវដ្ឋលរ់ំដ្ឋាជ្ជាសួមាជ�ិអាសុាន 
�ងំអសួ់ឱ្យយច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ប់ទិដ្ឋាា ន�ក្រ�ិត�័ស់ួ ច្ចេដ្ឋី�បកីារំពារំ�ុមារំ�ងំអសួ់ច្ចេ��ុំងសួមាគ្គ�អាសុានពីការំ

ច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  និងរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ។

ប់�េុប់បនំ អំច្ចេពីរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ��នច្ចេ�ីតមានច្ចេសួទីរំក្រគ្គប់់ទិី�ខែនូង តួយាោ ងច្ចេ�សា�ច្ចេរំៀន �ខែនូងច្ចេធឺែីការំ�ំុង
 សួហ្វគ្គ�ន៍ ឬទិ�ីខែនូងច្ចេផ្លូសងៗ ខែដ្ឋលក្រប់ក្រពតិឹច្ចេដ្ឋាយុបុ់គ្គគល ឬក្រ�ុ��នុសួស �ុំងច្ចេ�លច្ចេ�ដ្ឋា�់សួម័ាធឺផូ្លូ�វ�តិិ
 

ដ្ឋល់ជនរំងច្ចេក្រ�ះ ច្ចេដី្ឋ�ប�ីញយុ�ផ្លូលក្រប់ច្ចេយាជន៍ ឬប់ងកឱ្យយមានភាពវ�ឹវរំ�ុំង   សួហ្វគ្គ�ន៍       និងសួងគ�។ 
ច្ចេដ្ឋាយុសារំភាពរំ�ី�ច្ចេក្រ�ីនខែផំ្លូ�ប់ច្ចេ�េ�វទិិាអំច្ចេពីរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ��នពក្រងី�វសិាលភាពច្ចេដ្ឋាយុច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ 
ប់ច្ចេ�េ�វទិិានិងអីុនធឺឺណិិតជ្ជា�ច្ចេធឺា�យុច្ចេ�ិតច្ចេលីជនរំងច្ចេក្រ�ះ។

តា�រំយុ�រំ�យុការំណ៍ិរំប់ស់ួអងគការំ��លនិធឺិសួក្រមាប់់�ុមារំអនិរំជ្ជាតិរំប់ស់ួអងគការំសួហ្វក្រប់ជ្ជាជ្ជាតិ 
(UNICEF) ឆំ្នាំ២ំ០២០ �នប់ងាា ញថ្នាយុុវជន��័ុជ្ជាខែដ្ឋលមានអាយុុ�ច្ចេនូាះពី ១៥ឆំ្នាំ ំ ដ្ឋល់ ២៥ឆំ្នាំ ំ
ក្រប់មាណិ ៨៥.៧% �ំពុងជួប់ប់ញ្ញាា នៃនការំរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ�ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិា និងអីុនធឺឺណិិត�ុំង
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ច្ចេពលខែដ្ឋល�ំនួនអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់អីុនធឺឺណិិតច្ចេ���័ុជ្ជាមានក្រប់មាណិ ៩.៧ �ននា�់  (៦០% នៃន�ំនួន
 

ក្រប់ជ្ជាជនសួរំុប់)។ ច្ចេលីសួពីច្ចេនះ�ំុងរំ�យុការំណ៍ិក្រសាវក្រជ្ជាវរំប់សួ់ “Cambodia Education” ប់ងាា ញពី

សួិិតិនៃនផ្លូលប់ោះពាល់ច្ចេ�ីតច្ចេ�ងីច្ចេដ្ឋាយុអំច្ចេពីរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ� (Bully) ដ្ឋ��ខាងច្ចេក្រកា�៖

 � �ុមារំ និងយុុវជន��័ុជ្ជាក្រប់មាណិ ១៦០ ០០០នា�់ �នច្ចេ�ះប់ង់ការំសួិ�ា

 � �ំុងច្ចេនាះមានយុុវជនថំ្នា�់វទិិាល័យុ ក្រប់មាណិ ១៤% �នពាយា�ច្ចេធឺែីអតិឃាត 

 � ការំចា�ច្ចេ�ញពីផ្លូទះ ��លរំ�ួសួងគ�ងងឹត ច្ចេពសួាចារំ និងអំច្ចេពីច្ចេលមីសួ�ាប់់ច្ចេផ្លូសងៗ

 � ច្ចេលីសួពីច្ចេនះ មានផ្លូលប់ោះពាល់ជ្ជាច្ចេក្រ�ីនច្ចេទិៀត ខែដ្ឋលច្ចេ�ីតច្ចេ�ងីច្ចេដ្ឋាយុអំច្ចេពីរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ�ច្ចេនះ។

ច្ចេដ្ឋី�ប�ី�លរំ�ួក្រប់យុុទិិក្រប់ឆ្នាំងំអំច្ចេពីរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ�ដ្ឋ���នច្ចេរំៀប់រាប់់ខាងច្ចេលី ច្ចេក្រ�ពីសិាប់័នមានសួ�តិ�ិ�េ
 

រំប់សួ់រាជរំដ្ឋាា ភ័ិ�ល  អាណ្តាពា�ល គ្គណិ�ក្រគ្គប់់ក្រគ្គងសា� និងក្រគូ្គប់ច្ចេក្រងៀន គ្គឺជ្ជាបុ់គ្គគលសំួខាន់ ខែដ្ឋល

���រំឱ្យយមានការំ��លរំ�ួក្រប់យុុទិិក្រប់ឆ្នាំងំអំច្ចេពីរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ���ច្ចេលី�ុមារំ និងយុុវជន ខែដ្ឋលជ្ជាធឺនធាន 
�នុសួសសួក្រមាប់់សួងគ�ជ្ជាតិ។

ឯ�សារំខែណិនាបំ់ច្ចេក្រងៀនសួិីពីសុួវតិិភាព�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ ខែ��ជ្ជា ២ជំព�� គ្គឺជំព��១ ប់ងាា ញ 
ព�ូី�ឹសារំច្ចេ�ច្ចេរំៀន�ំននួ  ៥សំួខាន់ៗ  ខែដ្ឋលនាឱំ្យយសិួសួសសាគ ល់ន�វប់ញ្ចញតិិ  នងិពា�យគ្គនឹូះ�ួយុ�ំនួននៃនប់ច្ចេ�េ�វទិិា

 
ឌីជីថីល ឥទិិិពលអវជិាមាន អា�ប់ប�ិរំយិានិងហានិភ័័យុ ទិក្រ�ង់នៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ យុនិការំរាយុការំណ៍ិ

និងវធិឺីខែសួែងរំ�ជំនួយុ  និងការំ�ំណិត់សួំណួិរំប់ញ្ចេ ប់់ច្ចេ�ច្ចេរំៀន (ជ្ជាសំួណួិរំ�ុូះប់ញ្ញាេ ងំ សួំណួិរំក្រប់តិប់តិិ និង

ក្រសាវក្រជ្ជាវប់ច្ចេងកីតជ្ជាគ្គច្ចេក្រមាងផ្លូសពែផ្លូាយុ)។ ជំព��២ លំនានំៃនប់ច្ចេក្រងៀន និងច្ចេរំៀនមានប់រំយិាយុអំពីច្ចេ�លវធិឺី
ប់ច្ចេក្រងៀនសិួសួស�ជឈ�ណិិល សួ��មភាពតា�វធិឺីសាន្ត្រីសួិប់ច្ចេក្រងៀន លំនាវំាយុតនៃ�ូ និងការំដ្ឋា�់ពិនទុ។  

�ំុងដំ្ឋច្ចេណីិរំការំប់ច្ចេក្រងៀននិងច្ចេរំៀននៃនច្ចេ�ច្ចេរំៀននី�ួយុៗ សួិសួសក្រតូវច្ចេរំៀប់�ំ�ក្រ�ងសួំណួិរំ �ុះក្រប់��លព័ត៌មាន 

វភិាគ្គព័ត៌មាន ច្ចេរំៀប់�ំខែផ្លូនការំ និងផ្លូសពែផ្លូាយុខែផ្លូនការំដ្ឋល់��លដ្ឋាា ន (�ំុងសា�ច្ចេរំៀន សួហ្វគ្គ�ន៍) រំ�ួវាយុ 
តនៃ�ូ និង�ងក្រ�ងជ្ជាឯ�សារំសំានៃដ្ឋ សួក្រមាប់់ដ្ឋា�់�ំុងប់ណ្តាា ល័យុ។

សួសិួសក្រតូវសា�សួួរំ   នងិក្រប់��លពត័ម៌ានអំពសីួសិួស�ុំងសា�ច្ចេរំៀន       ច្ចេតមីានប់ោុនាម ននា�់មានទិ�រំសួពទច្ចេក្រប់?ី
  ប់ោុនាម ននា�់មានទិ�រំសួពទឆូ្នាំតនៃវ? ប់ោុនាម ននា�់ធូាប់់ជួប់ក្រប់ទិះប់ទិពិច្ចេសាធឺន�៍និលអច្ចេលកី្រប់ពនិ័អនឡាញ ក្រតូវ

�នច្ចេគ្គលួងច្ចេ�� ច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  ច្ចេប់ៀតច្ចេប់ៀន រំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ� តា�ក្រគ្គប់់ទិក្រ�ង់អនឡាញ និង�ទ ល់? សួិសួស

ច្ចេលី�ជ្ជាសួំណិ� �ពរំ ឬសួំច្ចេណីិអនិរាគ្គ�ន៍ច្ចេផ្លូសងៗ ដ្ឋា�់ជ�ននាយុ�សា� និងអាជ្ជាើ ធឺរំខែដ្ឋនដី្ឋ។

សួិសួសក្រតូវច្ចេធឺែីប់ទិប់ងាា ញរំប់�គ្គំច្ចេហ្វញីច្ចេនះ �ំុងសា�ច្ចេរំៀន និងច្ចេ�តា�សួហ្វគ្គ�ន៍តា�លំនានំៃនការំ

ច្ចេរំៀនប់ំណិិនជីវតិ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ជីំពីូក ១ 
ខឹ�ម្ពុសារមេះរៀៀន
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ច្ចេ�ច្ចេរំៀនទិី
អំុីនធ្ឺណិិតិ និងបំច្ចេេះកវិិទីះយាឌ្ីជីីថុល ១

រយៈពេះល៖ ០៣  ម៉ោៅះងសិកះសា 

បំនាាះបំ់ពីីបំញ្ចេបំ់មេះរៀៀននេះះ� សិសះសអាច៖

 � ច្ចេរំៀប់រាប់់�នពីពា�យគ្គនូឹះ អតិក្រប់ច្ចេយាជន៍ និងសុួវតិិភាពការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិត 

និងប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថល 

 � អនុវតិន�វវធិានចា�ំ�់នានាច្ចេដី្ឋ�បរីំ�ាច្ចេ�រំ ិ �ច្ចេ�ម ះ ឯ�ជនភាព និងសុួវតិិភាពពីច្ចេក្រ�ះថំ្នា� ់
នៃនការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់អីុនធឺឺណិិត និងប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថល

 � មានទិមូាប់់ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់អីុនធឺឺណិិត និងប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថលក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុភាពឆូ្នាំតនៃវ ច្ចេសួ��ិី
 

ច្ចេ�រំព ការំទិទិួល�ុសួក្រតូវ និងសុួវតិិភាព។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

អំ�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់អីុនធឺឺណិិត �នច្ចេ�ីនច្ចេ�ងីរំហ្វ�តដ្ឋល់ ៥.១៦ ពាន់�ននា�់ ឬ៦៤.៤% នៃន�ំនួន
 

ក្រប់ជ្ជាជន សួរំុប់ច្ចេ�ទិ��ងំពិភ័ពច្ចេ�� គ្គិតក្រតឹ�ខែ���រាឆំ្នាំ២ំ០២៣ (ច្ចេយាងច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ www.datare-
portal.com) �ំុងច្ចេនាះ មានអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ�សួ��ម�ំនួន ៤.៧៦ ពាន់�ននា�់ 

ឬច្ចេសួមីនឹង ៥៩.៤% នៃន�ំនួនក្រប់ជ្ជាជនសួរំុប់ច្ចេ�ទិ��ងំពិភ័ពច្ចេ��។ ច្ចេយាងតា�សួិិតិរំប់សួ់សួហ្វភាព 
ទិ�រំគ្គ�នាគ្គ�ន៍អនិរំជ្ជាតិ (www.itu.int) ឆំ្នាំ២ំ០២០ ប់ងាា ញថ្នា ៧១% នៃន�នួំន�ុមារំ នងិយុុវជនអាយុុពី 
១៥ ច្ចេ� ២៤ឆំ្នាំ ំសួរំុប់ច្ចេ�ទិ��ងំពិភ័ពច្ចេ�� �ននិង�ំពុងច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់អុីនធឺឺណិិត។ 

ច្ចេ��ំុងក្រប់ច្ចេទិសួ��័ុជ្ជា �ំនួនអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់អុីនធឺឺណិិត �នច្ចេ�ីនច្ចេ�ងីដ្ឋល់ ១១.៣៧ �ននា�់ ឬ 

៦៧.៥% នៃន�ំនួនក្រប់ជ្ជាជនសួរំុប់ គ្គិតក្រតឹ�ខែ���រា ឆំ្នាំ២ំ០២៣ ខែដ្ឋលមាន�ំច្ចេណីិនជ្ជាង ៦.៧% ច្ចេធឺៀប់នឹង 
ឆំ្នាំ២ំ០២២។ ក្រតឹ�ខែ���រា ឆំ្នាំ២ំ០២៣ មានអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ� (Social Media) 
សួរំុប់�ំនួន១០.៩៥ �ននា�់    ឬ ៦៥% នៃន�ំនួនក្រប់ជ្ជាជនសួរំុប់ �ំុងច្ចេនាះក្រសួី�ំនួន ៤៥%    និងបុ់រំសួ�ំនួន 
៥៥%។ ប់ខែនិ�ពីច្ចេនះ ៨៨% នៃន�ំនួនអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ� មានអាយុុ១៨ឆំ្នាំចំ្ចេ�ងី។ 

ប់ច្ចេ�េ�វទិិាអីុនធឺឺណិិត �នផ្លូិល់ឱ្យយអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ន�វធឺនធាន   និងឱ្យកាសួដ៏្ឋសួ�ប�រំខែប់ប់សួក្រមាប់់ការំអប់់រំ ំ
 

សួិ�ាក្រសាវក្រជ្ជាវ នៃ�ំក្រប់តិដ្ឋា ខែ��រំខំែល� ភាា ប់់ទិំនា�់ទិំនង ច្ចេលង��ានិ និងច្ចេធឺែីអាជីវ��មក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុភាព 
ងាយុក្រសួួលដ្ឋល់ជីវតិក្រប់ចានំៃថៃ។ 

ប់ច្ចេ�េ�វទិិាអីុនធឺឺណិិត�៏ជ្ជាខែផ្លូំ��ួយុ ខែដ្ឋលជួយុជំរំុញធឺនធាន�នុសួស ឱ្យយកូាយុជ្ជាមាេ សួ់នៃនធឺ�មជ្ជាតិ 
ប់ំច្ចេពញតក្រ�ូវការំ និង�ិញ្ចេ ឹ�ជីវតិ។ �នុសួសជ្ជាច្ចេក្រ�ីន�ំពុងច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិា�ំុងជីវតិក្រប់ចានំៃថៃរំប់សួ់�ូួន

 ដ្ឋ��ជ្ជាការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ឧប់�រំណ៍ិឌីីជីថល ឬច្ចេអ��ិក្រតូនិ� ដ្ឋ��ជ្ជា �ំុពយ�ទិ័រំ ទិ�រំសួពទឆូ្នាំតនៃវ ឧប់�រំណ៍ិតា�ដ្ឋាន
 

សុួ�ភាពទិ�រំទិសួសន៍ឆូ្នាំតនៃវក្រប់ព័និក្រតួតពិនិតយកាច្ចេ�រាោ សុួវតិិភាពក្រប់ព័និក្រគ្គប់់ក្រគ្គងទិិនំន័យុខែដ្ឋលភាា ប់់ច្ចេ�នឹង 

អុីនធឺឺណិិត និង��មវធិឺីអនឡាញដ៏្ឋសួ�ប�រំខែប់ប់។

ប់ច្ចេ�េ�វទិិាអីុនធឺឺណិិត និងឧប់�រំណ៍ិឌីីជីថល �ំពុងវវិតិឥត�ប់់�រំច្ចេ�តា�ការំខែក្រប់ក្រប់ួលខែផំ្លូ�
 

វទិិាសាន្ត្រីសិួ នងិតក្រ�ូវការំរំប់ស់ួ�នុសួសនាឱំ្យយមានការំប់ច្ចេងកតីន�វប់ច្ចេ�េ�វទិិាឧប់�រំណ៍ិ  នងិ��មវធិឺថីមីៗ ជ្ជាច្ចេក្រ�ីន។

ពាកះយគនឹ�� ១   

អំុីនធ្ឺណិិតិ (Internet) គ្គឺជ្ជាប់ណិ្តាញសួ�លដ៏្ឋធឺំទិ��យុ�ួយុខែដ្ឋលតភាា ប់់�ំុពយ�ទិ័រំឬឧប់�រំណ៍ិ 
ឌីីជីថលរាប់់ពាន់�នជ្ជា�ួយុ�ំច្ចេដ្ឋាយុអនុញ្ញាញ តឱ្យយ�នុសួសទិ��ងំពិភ័ពច្ចេ����លដំ្ឋច្ចេណីិរំការំ  និងខែ�� 
រំខំែល�ព័ត៌មានតា�រំយុ�ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ និង��មវធិឺី(Apps)។ អុីនធឺឺណិិតមានល�ខណិ�ពិច្ចេសួសួជ្ជាច្ចេក្រ�ីនខែដ្ឋល

 
�ុមារំអា��ញយុ�ក្រប់ច្ចេយាជន៍�នច្ចេ�ច្ចេពលច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ក្រតឹ�ក្រតូវ និងមានការំខែណិនាពំី ឪពុ�មាា យុ 

អាណ្តាពា�ល និង�នុសួសជុំវញិ�ួូន។ ការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់អុីខែ�ល ការំច្ចេលងច្ចេហ្វគ�អនឡាញ ការំច្ចេ�ីលវចី្ចេដ្ឋអ� 

និងការំប់ច្ចេងកីតទិំនា�់ទិំនងសួងគ� អា�ច្ចេធឺែីច្ចេ�ងី�នតា�រំយុ�ការំច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់អុីនធឺឺណិិត ឧប់�រំណ៍ិឌីីជីថល
 និង��មវធិឺីអនឡាញ។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

អំនឡាញ  (Online) សួំច្ចេ�ដ្ឋល់ការំភាា ប់់ឧប់�រំណ៍ិឌីីជីថលច្ចេ�នឹងប់ណ្តាា ញអីុនធឺឺណិិតខែដ្ឋល
 

អនុញ្ញាញ តឱ្យយឧប់�រំណ៍ិ�ងំច្ចេនាះ��លច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់��មវធិឺី ឬធឺនធានច្ចេ�ច្ចេលីអនឡាញ�ន។ ច្ចេ�ច្ចេពលខែដ្ឋល 
អំ�ច្ចេ�ច្ចេលីអនឡាញ មានន័យុថ្នាអំ��នភាា ប់់ឧប់�រំណ៍ិឌីីជីថលរំប់សួ់អំ�ច្ចេ�នឹងអីុនធឺឺណិិត ច្ចេដ្ឋី�បចី្ចេធឺែី

 អែី�ួយុច្ចេ�ច្ចេលីអនឡាញ។

មាតិិកា (Content)  សួចំ្ចេ�ដ្ឋល់អែីៗ �ងំអស់ួខែដ្ឋលអំ� 
អា�ច្ចេ�ីលច្ចេ�ញី អាន ទិសួសនា សិាប់់ ច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត 

ឬ��មវធិឺីអនឡាញ ដ្ឋ��ជ្ជាច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ Google YouTube 

Facebook ។ល។ មាតកិាក្រតវូ�នច្ចេគ្គប់ច្ចេងាា ះ ខែ��រំខំែល�ច្ចេ�

ច្ចេលីក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ� និងច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំច្ចេផ្លូសងៗច្ចេទិៀត។ 

មាតិកាមានច្ចេក្រ�ីនសួនិឹ�សួនិាប់់ណ្តាសួ់ ប់ោុខែនិ�ិនខែ�នអែីៗ 
ក្រគ្គប់់យាោ ងគឺ្គសុួទិិខែតសួ�រំ�យ ឬមានសុួវតិិភាពសួក្រមាប់់�ុមារំ 
ច្ចេនាះច្ចេទិ។ 

បំច្ចេេះកវិិទីះយាឌ្ីជីីថុល (Digital Technology) សួំច្ចេ�ដ្ឋល់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាច្ចេអ��ិក្រតូនិ�ខែដ្ឋល 
ក្រតូវ�នច្ចេគ្គប់ច្ចេងកីតច្ចេ�ងី និងច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ច្ចេដ្ឋី�បរីំ�ាទុិ� ច្ចេធឺែីដ្ឋំច្ចេណីិរំការំ(ប់ំខែប់ូង និងវភិាគ្គទិិនំន័យុ) ប់ញ្ចា� ន  និង

 ប់ងាា ញព័ត៌មាន។ ប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថល�ន�ូសួ់ប់ិ�រំទិិដ្ឋាភាពច្ចេផ្លូសងៗនៃនជីវតិរំប់សួ់អំ�ដ្ឋ��ជ្ជាការំក្រសាវក្រជ្ជាវ 
ទិំនា�់ទិំនង ការំ��ានិការំច្ចេធឺែីអាជីវ��ម និងការំអប់់រំ។ំ ប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថលមានដ្ឋ��ជ្ជា�ំុពយ�ទិ័រំ ទិ�រំសួពទ 
ឆូ្នាំតនៃវ ��មវធិឺីអុីនធឺឺណិិតនិងក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុឌីីជីថលជ្ជាច្ចេក្រ�ីនច្ចេទិៀត។ ពិភ័ពឌីីជីថល�៏�នផិ្លូល់ន�វ 
ឱ្យកាសួសួក្រមាប់់ការំតភាា ប់់ នៃ�ំក្រប់តិដ្ឋា ប់ច្ចេងកីត�ច្ចេធឺា�យុដ៏្ឋសួ�ប�រំខែប់ប់�ុំងការំក្រ�ក្រស័ួយុ��់ទិង�ំ និង 
ការំទិទិួល�នព័ត៌មាន។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

15picture

ថាាះលបំច្ចេេះកវិិទីះយា (Platform) សួំច្ចេ�ដ្ឋល់ទីិ�ខែនូងខែដ្ឋល

អំ�តភាា ប់់អីុនធឺឺណិិត អា���លច្ចេ�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ ច្ចេដ្ឋី�បខីែសួែងរំ� និង

ខែ��រំខំែល�ព័ត៌មានមាតិកា ប់ញ្ចា� នសារំ ឬភាា ប់់ទិំនា�់ទិំនងជ្ជា�ួយុ

អំ�ដ្ឋនៃទិពី�មាៃ យុ។ ថំ្នាលប់ច្ចេ�េ�វទិិារំ�ួមានប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនង

សួងគ���មវធិឺីច្ចេផ្លូើីសារំ និងច្ចេហ្វគ�អនឡាញ ជ្ជាច្ចេដី្ឋ�។    

គេះហទីំពី័រ (Website) គ្គឺជ្ជាប់ណំុិិនៃនទិំព័រំប់ណិ្តាញខែដ្ឋល 
មានផ្លូទុ�មាតិកាច្ចេផ្លូសងៗ។ វាក្រតូវ�ន�ំណិត់អតិសួញ្ញាញ ណិសួមាគ ល ់

ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេ�ម ះជ្ជាទិ�ច្ចេ�ថ្នា (Domain Name) ច្ចេ�ច្ចេលីមាោ សុួីនប់ច្ចេក្រ�ី (Server) ខែដ្ឋលមានច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ 
យាោ ងច្ចេហា�ណ្តាសួ់�ួយុ។ ជ្ជាធឺ�មតាច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំប់ងាា ញពីក្រប់ធានប់ទិ �ំុងច្ចេ�លប់ំណិងជ្ជា�់��់ដ្ឋ��ជ្ជា 

ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំព័ត៌មាន ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំអប់់រំ ំ ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំរំ�ប់ភាព ឬ វចី្ចេដ្ឋអ� ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំពាណិិជា��ម ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ

��ានិ ជ្ជាច្ចេដី្ឋ�។

តិំណិភាាះបំ ់ (Link)  ច្ចេ��ំុងប់រំបិ់ទិនៃនក្រប់ព័និព័ត៌មានវទិិា សួំច្ចេ�ដ្ឋល់�ច្ចេធឺា�យុ ឬប់ណ្តាា ញតភាា ប់ ់
រំវាងឯ�សារំច្ចេ�ច្ចេលីប់ណ្តាា ញអីុនធឺឺណិិត។ ច្ចេ�ច្ចេពលខែដ្ឋលអំ��ុ�ច្ចេលីតណំិភាា ប់់ �ំុពយ�ទិរ័ំ ឬទិ�រំសួពទរំប់ស់ួអំ�

នឹង��លច្ចេ�កានអ់ាសួយុដ្ឋាា នច្ចេគ្គហ្វទិពំរ័ំ ច្ចេហ្វញីប់ងាា ញអ�ំន�វទិំពរ័ំ ខែដ្ឋលតណំិភាា ប់ច់្ចេនាះនាចំ្ចេឆ័្នាំះច្ចេ�។តណំិ

ភាា ប់់�ួយុ�ំនួនចាប់់ច្ចេផ្លូិី�ច្ចេដ្ឋាយុ ‘https://’ និងអា�ក្រតូវ�នច្ចេគ្គខែ��រំខំែល�តា�ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំការំច្ចេផ្លូើីអុីខែ�ល ឬ 
��មវធិឺីប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ�។  

២. អំតិិប្រះយោជីន៍នៃះការប្រើះើប្រាះះស់បំច្ចេេះកវិិទីះយាអំុីនធ្ឺណិិតិ

សកម្ពុមភាពីទីី១៖ បំង្កើើើតិផ្ទាំាះំងរូបំភាពីបំច្ចេេះកវិិទីះយាអំុីនធ្ឺណិិតិ 

ការំងារំក្រ�ុ�៖ ��រំគ្គ�រំ�ទ ងំរំ�ប់ភាពអំពីអតិក្រប់ច្ចេយាជន៍រំប់សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាអីុនធឺឺណិិត ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់
ពណ៌ិ រំ�ប់ភាព និងអតិប់ទិ។ ប់នាទ ប់់�� ប់ងាា ញ�ទ ងំរំ�ប់ភាព និងពនយល់ពីអតិន័យុរំ�ប់ភាពខែដ្ឋលអំ�
�នគ្គ�រំរំ�ួដ្ឋល់ក្រ�ុ�ដ្ឋនៃទិ។

អុីនធឺឺណិិត�ន�ូស់ួបិ់� រំរំច្ចេប់ៀប់ខែដ្ឋលអំ�ច្ចេធឺែីទិំនា�់ទិំនងការំ
 

ខែ��រំខំែល�និងទិទួិល�នព័តម៌ាន។ វាមានសួកិានុពលដ៏្ឋធឺ�ំហ្វមិា 
�ុំងការំច្ចេធឺែីឱ្យយជីវតិរំប់ស់ួអំ�កាន់ខែតលអក្រប់ច្ចេសីួរំ និងអនុញ្ញាញ តឱ្យយ

 
មានការំ�ូស់ួបិ់�រំជ្ជាវជិាមានក្រប់សិួនច្ចេបី់អំ�យុល់ពីរំច្ចេប់ៀប់ច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួ

 
វាច្ចេដ្ឋាយុឆូ្នាំតនៃវ។ ច្ចេលីសួពីច្ចេនះអីុនធឺឺណិិត�នកូាយុជ្ជាធឺនធានខែដ្ឋល�ិនអា��ែះ�ន និងផ្លូិល់ឱ្យយ�ុមារំន�វ

លទិិភាព��លច្ចេ�កានព់ភិ័ពនៃនព័តម៌ាន នងិ�ំច្ចេណិះដឹ្ឋងដ៏្ឋមានក្រប់ច្ចេយាជន ៍ នងិឱ្យកាសួសួក្រមាប់់ការំច្ចេរំៀនសួ�ក្រត 

ក្រសាវក្រជ្ជាវ នៃ�ំក្រប់តិដ្ឋា ខែ��រំខំែល� ភាា ប់់ទិំនា�់ទិំនង ការំ��ានិសួក្រមាប់់ជីវតិក្រប់ចានំៃថៃ។ ប់�េុប់បនំ អុីនធឺឺណិិត
 

�នកូាយុជ្ជាប់ច្ចេ�េ�វទិិា ឬ�ច្ចេធឺា�យុ ដ្ឋម៏ានឥទិិពិល នងិផិ្លូល់អតិក្រប់ច្ចេយាជន៍ជ្ជាច្ចេក្រ�នីដ្ឋល់អំ�ច្ចេក្រប់កី្រ�ស់ួ 
រំ�ួមានដ្ឋ��ខាងច្ចេក្រកា�៖
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

 ២.១ ការសិកះសា 

ប់ច្ចេ�េ�វទិិាអីុនធឺឺណិិត�ននា�ំ�ន�វអតិក្រប់ច្ចេយាជន៍យាោ ងច្ចេក្រ�ីនសួនិឹ�សួនិាប់់ដ្ឋល់ការំអប់់រំ ំ ក្រសាវក្រជ្ជាវ 
និងការំរំុ�រំ�តា�វធិឺីច្ចេផ្លូសងៗ�ំជ្ជាច្ចេក្រ�ីន រំ�ួមានដ្ឋ��ជ្ជា៖ 

 � ការំទិទិួល�នព័ត៌មាន៖ អុីនធឺឺណិិតផ្លូិល់ភាពងាយុក្រសួួលដ្ឋល់ការំ��លច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ព័ត៌មាន 
ដ្ឋ៏សួ�ប�រំខែប់ប់ �ំុងការំសួិ�ាក្រសាវក្រជ្ជាវ ខែសួែងរំ�ព័ត៌មាន ឬ�ំច្ចេណិះដឹ្ឋងអំពីក្រប់ធានប់ទិជ្ជាច្ចេក្រ�ីន

 
ដ្ឋ��ជ្ជា ប់ណ្តាា ល័យុឌីីជីថល និងច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំអប់់រំ ំ ខែដ្ឋលជួយុប់ច្ចេងកីនដ្ឋល់ការំសិួ�ាច្ចេរំៀនសួ�ក្រត និង 
�កំ្រទិដ្ឋល់ការំអភិ័វឌីឍ�ំច្ចេណិះដ្ឋឹង និងជំនាញ។

 � ការំសួិ�ាតា�អនឡាញ៖ ប់ច្ចេ�េ�វទិិាអីុនធឺឺណិិតផ្លូិល់ន�វប់ទិពិច្ចេសាធឺន៍ច្ចេរំៀនតា�អនឡាញដ្ឋល ់
អំ�ខែដ្ឋលអា�សិួ�ាជ្ជា�ួយុអំ�អប់់រំ ំ     នងិអំ�ជំនាញ��ពីជុវំញិពភិ័ពច្ចេ�� តា�រំយុ�ការំក្រប់ជំុជ្ជា 
វចី្ចេដ្ឋអ� ជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។ �ងំច្ចេនះជួយុជំរំុញការំខែ��រំខំែល��ំច្ចេណិះដឹ្ឋង ការំយុល់ដឹ្ឋងពីវប់បធឺ�៌ច្ចេផ្លូសងៗ 
និងការំ�ូសួ់ប់ិ�រំគ្គំនិត និងប់ទិពិច្ចេសាធឺន៍លអៗ ។

 � ទិសួសន�វសិួ័យុសួ�ល និងការំរំុ�រំ�៖ តា�រំយុ�អីុនធឺឺណិិតអំ�អា�ខែសួែងយុល់ពីទិសួសន� និង 
វប់បធឺ�៌�ក្រ�ុះ ច្ចេហ្វយីុពួ�ច្ចេគ្គអា�ភាា ប់់ទិំនា�់ទិំនងជ្ជា�ួយុបុ់គ្គគល��ពី�ជឈដ្ឋាា នច្ចេផ្លូសងៗ��លច្ចេ�ីល 
ពត័ម៌ាន  នងិក្រពឹតិកិារំណ៍ិជ្ជាសួ�ល។ �ងំច្ចេនះជួយុពក្រង�ីការំយុល់ដ្ឋងឹរំប់ស់ួព�ួច្ចេគ្គ នងិច្ចេល�ីទឹិ�

 
�ិតិឱ្យយមានការំយុល់ដឹ្ឋងកាន់ខែតទិ�លំទិ��យុអំពីពិភ័ពច្ចេ��។

២.២ ការស្រាះះវិជ្រាះះវិ និងច្នៃនះប្រះតិិដ្ឋឋ

ប់ច្ចេ�េ�វទិិាអីុនធឺឺណិិតជួយុសួក្រ�ួលដ្ឋល់ការំក្រសាវក្រជ្ជាវ និងការំនៃ�ំក្រប់តិដ្ឋា�នយាោ ងលអក្រប់ច្ចេសួីរំ។ អ�ំ
 

ក្រសាវក្រជ្ជាវអា�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ព័ត៌មានជ្ជាច្ចេក្រ�ីនដ្ឋ��ជ្ជា��លដ្ឋាា នទិិនំន័យុប់ណ្តាា ល័យុឌីីជីថល កាលិ�ប់ក្រត និង
ទិិនានុប់បវតិិ ច្ចេដី្ឋ�បសីួិ�ាក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុភាពងាយុក្រសួួល។ អំ�ក្រសាវក្រជ្ជាវអា�ខែសួែងរំ�ការំសិួ�ាពី�ុនៗ
ដ្ឋ��ជ្ជា រំប់�គំ្គច្ចេហ្វញីនិងការំច្ចេ�ះពុ�័ផ្លូាយុដ៏្ឋមានក្រប់ច្ចេយាជន៍ជ្ជាច្ចេក្រ�ីន។ ការំទិទួិល�ន�ំច្ចេណិះដ្ឋឹងដ៏្ឋ
សួ�ប�រំខែប់ប់ច្ចេនះ ជួយុឱ្យយអំ�ក្រសាវក្រជ្ជាវប់ច្ចេងកីតថមីច្ចេដ្ឋាយុពឹងខែផ្លូអ�ច្ចេលីធឺនធានខែដ្ឋលមានក្រសាប់់ ទិទួិល�ន 
ការំយុល់ដ្ឋឹងប់ខែនិ� និងប់និច្ចេធឺែីប់�េុប់បនំភាព�ុងច្ចេក្រកាយុបំ់ផុ្លូត។ 

២.៣ ការភាាះបំ់ទីំនាក់ទីំនង

ជ្ជា�ួយុនឹងប់ច្ចេ�េ�វទិិាអីុនធឺឺណិិត អំ�អា�ភាា ប់់ទិំនា�់ទិំនងច្ចេ�កាន់�ិតិភ័�ិិ ក្រ�ុ�ក្រគ្គួសារំ និងអំ�
 ដ្ឋនៃទិ�នភូា�ៗ និងឆ្នាំប់់រំហ័្វសួ តា�រំយុ�ការំច្ចេក្រប់ីអុីខែ�ល ក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ� ឬ��មវធិឺីច្ចេផ្លូើីសារំ ច្ចេដ្ឋី�ប
 ី

សួនទនា�ំុងច្ចេពលខែត�ួយុ និងខែ��រំខំែល�ព័ត៌មាន ឬមាតិកា យាោ ងទិ�លំទិ��យុ។

អុីនធឺឺណិិតអនុញ្ញាញ តឱ្យយអំ�អា�ច្ចេធឺែីការំសួនទនាទិល់�ុ��ំជ្ជា�ួយុ�នុសួសខែដ្ឋលច្ចេ�ឆ្នាំៃ យុតា�រំយុ� 
ការំច្ចេ�ជ្ជាវចី្ចេដ្ឋអ� ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេក្រប់ី��មវធិឺីអនឡាញ ដ្ឋ��ជ្ជា Messenger Instagram Viber Telegram 
WhatsApp Zoom GoogleMeet  FaceTime WeChat ជ្ជាច្ចេដ្ឋី� ខែដ្ឋលអា�ឱ្យយអំ�ច្ចេ�ីលច្ចេ�ញី និង
សិាប់់ឮ �ំច្ចេ�វញិច្ចេ��� ដ្ឋ��សិិួតច្ចេ��ុំង�ខែនូងខែត�ួយុ។ ��មវធិឺី�ងំច្ចេនាះមានក្រប់ច្ចេយាជន៍ជ្ជាច្ចេក្រ�ីន

 
ជ្ជាពិច្ចេសួសួសួក្រមាប់់រំ�ាទិំនា�់ទិំនងជ្ជា�ួយុ�នុសួសជ្ជាទិីក្រសួឡាញ់ខែដ្ឋលរំសួ់ច្ចេ�ឆ្នាំៃ យុ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ច្ចេវទិិកាប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ� ដ្ឋ��ជ្ជា Facebook Instagram TikTok Snapchat Discord  
អនុញ្ញាញ តឱ្យយអំ�ភាា ប់់ទំិនា�ទំ់ិនងជ្ជា�ួយុ�តិិភ័�ិិ ក្រគ្គសួារំ  នងិប់ច្ចេងកតី�ិតិថម ីខែដ្ឋលអំ�អា�ខែ��រំខំែល�ព័តម៌ាន 
ថមីៗ រំ�ប់ភាព និងវចី្ចេដ្ឋអ� ច្ចេហ្វយីុទិទិួល�ន�តិច្ចេយាប់ល់ និងការំ��ល�ិតិពីអំ�ដ្ឋនៃទិ។ 

អុីនធឺឺណិិតអនុញ្ញាញ តឱ្យយអំ���លរំ�ួសួហ្វគ្គ�ន៍អនឡាញជ្ជា�ួយុ�នុសួសខែដ្ឋលមាន�ំណ្តាប់់អារំ�មណ៍ិ 
ឬ�ំណិង់�ំណិ� ល�ិតិក្រសួច្ចេដ្ឋៀង�ំ។ អំ�អា�ភាា ប់់ជ្ជា�ួយុ�នុសួសមំា�់ ឬជ្ជាក្រ�ុ�ខែដ្ឋលមានគ្គំនិតដ្ឋ���ំ 
សួួរំសួំណួិរំ និងច្ចេរំៀនពី�ំច្ចេ�វញិច្ចេ��� ច្ចេហ្វយីុជួយុអំ�ប់ច្ចេងកីតទំិនា�់ទិំនងកាន់ខែតលអជ្ជា�ួយុអំ�ដ្ឋនៃទិ 
ច្ចេ�ះប់ីជ្ជាអំ��ិនធូាប់់ជួប់ពួ�ច្ចេគ្គច្ចេដ្ឋាយុ�ទ ល់�៏ច្ចេដ្ឋាយុ។

៣. សិទីធិកុមារកន�ងបំរិសាាះនឌ្ីជីីថុល 2picture

សិទ�ិទទួល�ន�រ�រ�រឯកជន�ព និង អត�ស���ណ

សិទ�ិទទួល�ន�រ�រ�រ
ពី���ះ���ក់ ឬអំ�ើ

��ង��វ័���ើ
អីុនធឺណិត

សិទ�ិប���ញមតិ
និង

�រ�រពទស��នៈ

សិទ�ិ��ើ���ស់�តិ� 
និង

ទទួល�នព័ត៌�ន

សួពែនៃថៃច្ចេនះ �ុមារំ�ំណ្តាយុច្ចេពលកាន់ខែតច្ចេក្រ�ីនច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះច្ចេហ្វយីុសួិទិិិឌីីជីថលរំប់ស់ួ
 ព�ួច្ចេគ្គក្រតូវខែតទិទួិល�នការំច្ចេ�រំព។      សួទិិិឌិីជីថីលរំប់ស់ួ�ុមារំ រំ�ួប់ញ្ចេ� ល�ងំការំ��លច្ចេក្របី់មាតកិាការំទិទិលួ
 �នព័ត៌មានខែដ្ឋលសួ�ក្រសួប់តា�អាយុុរំប់ស់ួពួ�ច្ចេគ្គ ការំការំពារំឯ�ជនភាព ទិិនំន័យុ�ទ ល់�ួូន ការំការំពារំ 

ពីច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ ឬអំច្ចេពីច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត ការំអប់់រំខំែដ្ឋលរំ�ួប់ញ្ចេ� លអ�ខរំ��ម និងជំនាញឌីីជីថល
 ក្រព��ងំច្ចេសួរំភីាព�ំុងការំប់ច្ចេញ្ចេញ�តិច្ចេយាប់ល់ ច្ចេដ្ឋាយុ�ម នការំច្ចេរំសីួច្ចេអីង។  

៣.១ សិទីធិចូលប្រើះើប្រាះះស់មាតិិកា និងទីទីួលបានពី័តិ៌មាន

�ុមារំមានសិួទិិិទិទិួល�នព័ត៌មាន ឬ��លច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់មាតិកាអនឡាញខែដ្ឋលសួ�ក្រសួប់នឹងអាយុុ និង
 

ដ្ឋំណ្តា�់កាលនៃនការំអភិ័វឌីឍរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ ខែដ្ឋលមាតិកា�ងំច្ចេនះអា�ជួយុពួ�ច្ចេគ្គច្ចេរំៀន និងអភិ័វឌីឍ�ួូន។ 
 

ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ និង��មវធិឺីអនឡាញគួ្គរំខែតផិ្លូល់ន�វមាតិកា ខែដ្ឋលមានសុួវតិិភាព ការំអប់់រំនំិងសួ�រំ�យសួក្រមាប់់
 

�ុមារំច្ចេក្រពាះអា�ជយួុការំពារំពួ�ច្ចេគ្គពីមាតិកា�ិនសួ�រំ�យ ឬមាតិកាខែដ្ឋលអា�ប់ងកច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

៣.២ សិទីធិទីទីួលបានការការពារឯកជីនភាពី និងអំតិីសញ្ញាាះណិ

�ុមារំមានសិួទិិិឯ�ជនភាព និងការំការំពារំព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួនរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ ច្ចេ�ច្ចេពលពួ�ច្ចេគ្គច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់
 

អុីនធឺឺណិិត។  ទិិនំន័យុ�ទ ល់�ូួន   និងអតិសួញ្ញាញ ណិឌីីជីថលរំប់សួ់�ុមារំ ក្រតូវ�នការំពារំពីការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់�ុសួ
 ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេដ្ឋាយុបុ់គ្គគល ឬក្រ�ុ�ណ្តា�ួយុ �ំុងច្ចេ�លប់ំណិង�ទ ល់�ូួន ឬពាណិិជា��ម ឬការំគ្គំរា��ំខែហ្វង 

ច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត។

 � ព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួន៖ ដ្ឋ��ច្ចេ��ំុងពិភ័ពពិតខែដ្ឋរំ �ុមារំមានសិួទិិិរំ�ាព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួនរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ
 ជ្ជាឯ�ជនច្ចេ�ច្ចេពល�ំពុងច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់អុីនធឺឺណិិត។ ព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួនរំ�ួមានដ្ឋ��ជ្ជាច្ចេ�ម ះ អាយុុ
 

អាសួយុដ្ឋាា នសា�ច្ចេរំៀនច្ចេល�ទិ�រំសួពទ និងរំ�ប់ថតរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ ខែដ្ឋល�ិនគ្គួរំការំខែ��រំខំែល�ច្ចេ�ច្ចេលី
អុីនធឺឺណិិត ច្ចេដី្ឋ�បកីារំពារំឯ�ជនភាព និងសុួវតិិភាព។

 � ការំយុលក់្រព� នងិការំក្រគ្គប់់ក្រគ្គងព័ត៌មាន�ទ ល់�ួូន៖ �ុមារំមានសួទិិិកិ្រគ្គប់់ក្រគ្គងច្ចេលពីត័ម៌ាន�ទ ល�ួូ់ន 
រំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ និងផ្លូិល់ការំយុល់ក្រព�សួក្រមាប់់ការំច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ព័ត៌មាន�ងំច្ចេនាះ។ ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ ��មវធិឺី 
 និងច្ចេវទិិកាអនឡាញ គ្គួរំខែតច្ចេសួំីសំុួការំអនុញ្ញាញ ត�ុនច្ចេពលក្រប់��ល ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ ឬខែ��រំខំែល�ព័ត៌មាន 
�ទ ល់�ូួនរំប់សួ់�ុមារំ។ �ុមារំ រំ�ួជ្ជា�ួយុនឹងឪពុ�មិាយុឬអាណ្តាពា�លរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គគ្គួរំខែតមាន 
សួ�តិភាព�ុំងការំច្ចេធឺែីការំសួច្ចេក្រ���ិតិអំពី រំច្ចេប់ៀប់ខែដ្ឋលព័ត៌មាន�ទ ល់�ួូនរំប់ស់ួពួ�ច្ចេគ្គក្រតូវ�ន

 ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ច្ចេដ្ឋាយុ��មវធិឺីអនឡាញ។

 � ដ្ឋានឌីីជីថល ៖ សួ��មភាពអនឡាញខែតងប់នសល់ទុិ�ដ្ឋានឌីីជីថល ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះអែីៗខែដ្ឋល�ុមារំប់ច្ចេងាា ះ 
ខែ��រំខំែល� ឬប់ច្ចេញ្ចេញ�តិ អា�ច្ចេ�ីលច្ចេ�ញីច្ចេដ្ឋាយុអំ�ដ្ឋនៃទិច្ចេហ្វយីុអា�មានផ្លូលវ�ិ�រំយុ�ច្ចេពលខែវង។ 
�ុមារំគួ្គរំក្រតូវ�នច្ចេលី�ទឹិ��ិតិឱ្យយគិ្គត�ុនច្ចេពលពួ�ច្ចេគ្គខែ��រំខំែល� ច្ចេដី្ឋ�បជីួយុការំពារំឯ�ជនភាព 
និងច្ចេ�រំ ិ �ច្ចេ�ម ះរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។

៣.៣ សិទីធិទីទីួលបានការការពារពីីគ្រោះះះ�ថាាះក់ ឬអំំពេើកេះងប្រះវិ័ញ្ចេលើើអំុីនធ្ឺណិិតិ

�ុមារំក្រតូវរំ�ួផុ្លូតពីការំគ្គំរា��ំខែហ្វង ប់នូំ �ច្ចេ�� លួងច្ចេ�� ញុះញង់ រំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពាន និងអា�ប់ប�ិរំយិា
 

ខែដ្ឋលអា�ប់ងកច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀតច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត។ �ុមារំមានសិួទិិិទិទិួល�នការំការំពារំពីការំផ្លូលិត
 ខែ��ចាយុ ល�់ដ្ឋ�រំរំ�ប់ភាពអាសួអាភាសួ សួមាា រំ�រំចំ្ចេ�ភ័បំ់ពានផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ មាតិកាហ្វងិា និងការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  

ក្រគ្គប់់រំ�ប់ភាពច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ។

ការំការំពារំឯ�ជនភាពរំប់សួ់�ុមារំច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត�៏ជ្ជាខែផ្លូំ��ួយុ នៃនការំការំពារំពួ�ច្ចេគ្គពីការំគ្គំរា� 
�ំខែហ្វងតា�អីុនធឺឺណិិតផ្លូងខែដ្ឋរំ។ មាតាបិ់តា អាណ្តាពា�ល និងច្ចេវទិិកាអនឡាញគួ្គរំខែតចាត់វធិានការំ 

ច្ចេដី្ឋ�បធីានាសុួវតិិភាពច្ចេលីអុីនធឺឺណិិតរំប់ស់ួ�ុមារំ ដ្ឋ��ជ្ជាការំ�ំណិត់ឯ�ជនភាព ការំក្រតួតពិនិតយសួ��មភាព
 អនឡាញ និងការំអប់់រំ�ុំមារំអំពីវធិានសុួវតិិភាពខែដ្ឋលគ្គួរំអនុវតិច្ចេលីអនឡាញ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

៣.៤ សិទីធិបំញ្ចេេះញម្ពុតិិ និងការគោរពីទីសះសនៈ

�ុមារំមានសិួទិិិ��លរំ�ួ និងប់ច្ចេញ្ចេញ�តិច្ចេយាប់ល់ច្ចេលីប់ញ្ញាា ច្ចេផ្លូសងៗខែដ្ឋលអា�ជះឥទិិិពល (�ងំវជិាមាន
 

និងអវជិាមាន) ដ្ឋល់ពួ�ច្ចេគ្គ។ ច្ចេ�ច្ចេពលមានអាយុុ និងសួ�តិភាពសួ�ក្រសួប់ �ុមារំមានសិួទិិិ��លរំ�ួ�ំខែណិ� 
នងិខែ��រំខំែល�មាតិកាច្ចេ�ច្ចេលកី្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ� ខែដ្ឋលប់ងាា ញពីភាពនៃ�កំ្រប់តដិ្ឋា ប់ទិពិច្ចេសាធឺន�៍ងែល់

 
និងភាពជ្ជាបុ់គ្គគលរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។

ច្ចេ�ច្ចេពលមាតាបិ់តាអាណ្តាពា�ល�ុមារំបុ់គ្គគលិ�អប់់រំ ំ និងសួងគ��ងំ��លមានការំយុល់ដ្ឋឹងកាន់ 
ខែត�ាសួ់អំពីសួិទិិិ�ុមារំ�ំុងប់រំសិិានឌីីជីថល�ងំច្ចេនាះពួ�ច្ចេគ្គកាន់ខែតអា�ជួយុ�កំ្រទិ និងផ្លូិល់សិួទិិិអំណ្តា�

 ដ្ឋល់�ុមារំឱ្យយទិទិលួ�នអតិក្រប់ច្ចេយាជន៍ពកីារំច្ចេក្រប់កី្រ�សួប់់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជថីល នងិជួយុការំពារំសុួវតិិភាព�ុមារំ
 

ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ�នកាន់ខែតក្រប់ច្ចេសួីរំ។

៤. វេះទីិកាអំនឡាញ 

ច្ចេវទិិកា ឬ��មវធិឺីអនឡាញជ្ជាច្ចេក្រ�ីនក្រតូវ�នប់ច្ចេងកីត និងដ្ឋា�់ឱ្យយច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់សួក្រមាប់់ច្ចេ�លប់ំណិងច្ចេផ្លូសងៗ
 

រំួ�មានដ្ឋ��ជ្ជាច្ចេវទិិកាប់ណិ្តាញទំិនា�់ទំិនងសួងគ���មវធិឺីច្ចេផ្លូើីសារំតា�អនឡាញច្ចេហ្វគ�អនឡាញ��មវធិឺី
ផ្លូាយុ�ទ ល់ជ្ជាច្ចេដី្ឋ�។  ច្ចេវទិិកានិង��មវធិឺីអនឡាញជ្ជាច្ចេក្រ�ីន�ំពុងច្ចេពញនិយុ� ជ្ជាពិច្ចេសួសួ�ំុង�ំច្ចេណ្តា�

 �ុមារំ  និងច្ចេ�មងវយ័ុជំទិង់រំ�ួមានដ្ឋ��ជ្ជា៖

៤.១ វេះទីិកាបំណាាះញទីំនាក់ទីំនងសងគម្ពុ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

Instagram៖ ��មវធិឺីច្ចេនះអនុញ្ញាញ តឱ្យយអំ�ខែ��រំខំែល�រំ�ប់ភាព និងវចី្ចេដ្ឋអ�ពី 
ទិ�រំសួពទឆូ្នាំតនៃវរំប់សួ់អំ�ជ្ជា�ួយុអំ�ដ្ឋនៃទិ។    វាជ្ជា��មវធិឺីខែដ្ឋលច្ចេពញនិយុ�សួក្រមាប់់ 
�ុមារំ និងច្ចេ�មងវយ័ុជំទិង់ ច្ចេដ្ឋាយុ សារំខែតសួ�តិភាព�ំុងការំក្រ�ក្រសួ័យុ��់ទិងជ្ជា 
�ួយុ�ិតិភ័�ិិ ទិទួិល�នប់�េុប់បនំភាពអំពីអែី�ំពុងច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី       និងប់ច្ចេងាា ះមាតិកា

 ក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុភាពនៃ�ំក្រប់តិដ្ឋា។ ច្ចេ�ះជ្ជាយាោ ងណ្តា�៏ច្ចេដ្ឋាយុ Instagram �អ៏ា�ប់ងក 

ហានិភ័័យុនៃនការំគ្គំរា��ំខែហ្វងតា�អីុនធឺឺណិិតទិំនា�់ទិំនង�ិនសួ�រំ�យពី�នុសួស 
�ខែ�ូ� និងការំច្ចេក្រប់ៀប់ច្ចេធឺៀប់�ួូនឯងច្ចេ�នឹងអំ�ដ្ឋនៃទិ ជ្ជាច្ចេដី្ឋ�។

YouTube ជ្ជាច្ចេវទិិកាខែដ្ឋលអំ�អា�ច្ចេ�ីល ប់ច្ចេងកតី នងិខែ��រំខំែល�មាតិកាវចី្ចេដ្ឋអ� 
ច្ចេសួទរីំខែតក្រគ្គប់់ក្រប់ធានប់ទិ ច្ចេហ្វយីុវាផិ្លូល់អតិក្រប់ច្ចេយាជន៍ដ្ឋល់ការំអប់់រំ ំនងិគំ្គនិតនៃ�កំ្រប់តដិ្ឋា 
ជ្ជាច្ចេក្រ�ីន។ ប់ោុខែនិ�ិន�ុសួពីច្ចេវទិិកាដ្ឋនៃទិច្ចេទិ វា�៏អា�ប់ងកហានិភ័័យុនៃនការំជួប់ក្រប់ទិះ 
មាតិកា�ិនសួ�រំ�យ ខែដ្ឋលអា�ជះឥទិិិពលអវជិាមាន ការំគ្គំរា��ំខែហ្វង និងការំធូា�់ 
ទិឹ��ិតិជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។

TikTok ជ្ជា��មវធិឺីខែដ្ឋល�នដ្ឋា�់ឱ្យយដំ្ឋច្ចេណីិរំការំ�ំុងឆំ្នាំ២ំ០១៦ និង 
ទិទួិល�នក្រប់ជ្ជាក្របិ់យុភាព�ុំង�ចំ្ចេណ្តា��ុមារំ នងិច្ចេ�មងវយ័ុជំទិង់។ អំ�អា� 
ច្ចេក្របី់��មវធិឺីច្ចេនះច្ចេដ្ឋី�បបី់ច្ចេងកីត និងខែ��រំខំែល�   វចី្ចេដ្ឋអ�ជ្ជា�ួយុតន្ត្រីនិីក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុ

 
ភាពនៃ�ំក្រប់តិដ្ឋា និងរំ�ីរាយុសួ��មភាពខែប់ប់�ំខែបូ់ង ការំក្រប់�ួតក្រប់ខែជងនិង 
មាតិកាច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត ជ្ជា�ួយុអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ដ្ឋនៃទិច្ចេ�ច្ចេលី TikTok។ ច្ចេ�ះជ្ជា 
យាោ ងណ្តា�៏ច្ចេដ្ឋាយុ TikTok �៏អា�ប់ងកហានិភ័័យុជំុវញិមាតិកា�ិនសួ�រំ�យ 
ប់ញ្ញាា ឯ�ជនភាព និងការំវ�់ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតមាន ច្ចេដ្ឋាយុសារំមានការំរំ�នា 
ដ្ឋ៏��់�ញរំប់សួ់��មវធិឺីច្ចេនះ និងមាតិកាខែដ្ឋលច្ចេគ្គប់ច្ចេងាា ះខែ��រំខំែល�។ 

Snapchat           ជ្ជាច្ចេវទិិកាខែដ្ឋលអនុញ្ញាញ តឱ្យយអំ�ខែ��រំខំែល�រំ�ប់ភាព    វចី្ចេដ្ឋអ� 
និងអតិប់ទិខែដ្ឋលនឹងរំលប់់�ត់ច្ចេ�វញិ�ំុងរំយុ�ច្ចេពលដ៏្ឋ�ូី។ វតិមានរំយុ�ច្ចេពល 
ដ្ឋ៏�ូីរំប់សួ់មាតិកាខែដ្ឋល�នប់ច្ចេងាា ះ�ន��់�ញ�ិតិ�ុមារំ    និងច្ចេ�មងវយ័ុជំទិង់ 
ជ្ជាច្ចេក្រ�ីនឱ្យយច្ចេក្រប់ី��មវធិឺីច្ចេនះច្ចេក្រពាះពួ�ច្ចេគ្គយុល់ថ្នាវាជ្ជាច្ចេវទិិកាខែដ្ឋលមានល�ខណិ� 
ឯ�ជន។  ច្ចេ�ះប់�ី�មវធិឺចី្ចេនះមានភាពវជិាមានច្ចេក្រ�នី�ីិ�ច៏្ចេដ្ឋាយុ វា�ច៏្ចេ�ខែតអា�ប់ងក 
ហានិភ័័យុដ្ឋល់អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ជុំវញិមាតិកា�ិនសួ�រំ�យ និង�ិនច្ចេ�ិតអារំ�មណ៍ិ

 
ច្ចេលីការំងារំសា� ឬការំងារំផ្លូទះច្ចេដ្ឋាយុសារំការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ច្ចេក្រ�ីនច្ចេលីសួលប់់ច្ចេព�។ 

ជ្ជា��មវធិឺីខែដ្ឋលអនុញ្ញាញ តឱ្យយអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ភាា ប់់ទិំនា�់ទិំនងជ្ជា�ួយុ�ិតិភ័�ិិ ខែ��រំខំែល� ច្ចេរំៀនអែីៗខែដ្ឋលថមី
 

ច្ចេ�ីលវចី្ចេដ្ឋអ� ប់ងាា ញពីភាពនៃ�ំក្រប់តិដ្ឋា ការំ��ានិ ។ល។ ច្ចេវទិិកាប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ� រំ�ួមានដ្ឋ��ជ្ជា៖ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

៤.២ កម្ពុមវិិធ្ីផ្តើើើសារតាម្ពុអំនឡាញ  

ជ្ជា��មវធិឺខីែដ្ឋលអំ�ច្ចេក្រប់កី្រ�សួអ់ា�ក្រ�ក្រសួយ័ុ��់ទិង�ំ ឬខែ��រំខំែល�មាតកិាខែដ្ឋលមានល�ខណិ�ឯ�ជន 
តា�រំយុ:ការំច្ចេផ្លូើីសារំជ្ជាអតិប់ទិ សួច្ចេ�ូង រំ�ប់ថត វចី្ចេដ្ឋអ� ឬរំ�ប់ភាពផ្លូាយុ�ទ ល់។ ��មវធិឺី�ងំច្ចេនះរំ�ួមាន

ដ្ឋ��ជ្ជា Messenger Telegram WhatsApp Line Viber ជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។ ច្ចេដ្ឋាយុសារំ��មវធិឺី�ងំច្ចេនះអនុញ្ញាញ ត

ឱ្យយអំ�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ភាា ប់់ទិំនា�់ទិំនង�ំ�នច្ចេដ្ឋាយុ�ទ ល់ វាអា�ប់ងកហានិភ័័យុ��់ទិងនឹងមាតិកា�ិនសួ�រំ�យ

ការំប់ច្ចេងកតីទិំនា�់ទិំនងជ្ជា�ួយុ�នុសួសខែបូ់��ុ� ការំខែ��រំខំែល�ព័ត៌មាន�ទ ល់�ួូន ឬរំ�ប់ភាពមានល�ខណិ�

ឯ�ជនជ្ជាច្ចេដី្ឋ�។

៤.៣ កម្ពុមវិិធ្ីហេគះម្ពុអំនឡាញ 

ជ្ជា��មវធិឺខីែដ្ឋលក្រតូវ�នប់ច្ចេងកតីច្ចេ�ងីសួក្រមាប់់ការំ��ានិក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុភាពនៃ�កំ្រប់តិដ្ឋាច្ចេហ្វយីុមានសួ�តិភាព 

អា�ឱ្យយអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់មំា�់ ឬច្ចេក្រ�ីននា�់��លរំ�ួច្ចេលងជ្ជា�ួយុ�ំ និងអា�ជខែជ��ំពី�មាៃ យុ ក្រព��ងំអា� 
ខែ��រំខំែល�វចី្ចេដ្ឋអ�ផ្លូាយុ�ទ ល់�នផ្លូងខែដ្ឋរំ។ ��មវធិឺីច្ចេហ្វគ�ជ្ជាច្ចេក្រ�ីន�នប់ច្ចេងកីតច្ចេ�ងី ច្ចេដ្ឋី�បជីួយុ�ុមារំអភិ័វឌីឍ

 
ជំនាញ��លដ្ឋាា ន�ួយុ�ំនួនរំ�ួមានការំច្ចេដ្ឋាះក្រសាយុប់ញ្ញាា  នៃ�ំក្រប់តិដ្ឋា និងប់ច្ចេងកីតទិំនា�់ទិំនងជ្ជា�ួយុអំ�ដ្ឋនៃទិ 
ខែដ្ឋលមាន�ំណ្តាប់់អារំ�មណ៍ិក្រប់ហា�ក់្រប់ខែហ្វល�ំ។ ��មវធិឺ�ីងំច្ចេនះមានដ្ឋ��ជ្ជា Minecraft Rocket League 
ABCMouse Funbrain PBS Kids…។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

��មវធិឺចី្ចេហ្វគ��យួុ�នំនួអា�ច្ចេធឺែឱី្យយ�ុមារំក្រប់��នឹងមាតិកា�និសួ�រំ�យ ខែដ្ឋលអា�ជ្ជាប់ច្ចេងកតីទំិនា�ទ់ិនំង
 

នាឱំ្យយប់ងកជ្ជាច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ ទិទិួលរំងការំគ្គំរា��ំខែហ្វង ឬធូា�់�ំុងលប�ិលួងច្ចេ��ឱ្យយ��លរំ�ួ�ំុងសួ��មភាពផ្លូូ�វ 
ច្ចេភ័ទិជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។ ឪពុ�មិាយុ អាណ្តាពា�លគ្គួរំវាយុតនៃ�ូ និងក្រតួតពិនិតយ��មវធិឺីច្ចេហ្វគ� ច្ចេដ្ឋី�បធីានាថ្នា��មវធិឺី

 
មានភាពសួ�ក្រសួប់នឹងអាយុុ និងជ្ជាតក្រ�ូវការំអប់់រំរំំប់សួ់��ន។

សកម្ពុមភាពីទីី២៖ បំំផុុសគំនិតិអំំពីីវេះទីិកាអំនឡាញ

��រំអំ�ច្ចេលី�អំពីច្ចេហ្វគ�អនឡាញណ្តា�ួយុ ខែដ្ឋលអំ���ល�ិតិ និងប់រំយិាយុអំពីគុ្គណិសួ�បតិិ 

និងគុ្គណិវបិ់តិិនៃនច្ចេហ្វគ�ច្ចេនាះ?

សកម្ពុមភាពីទីី៣៖ បំំផុុសគំនិតិអំំពីីវេះទីិកាអំនឡាញ

ការំងារំក្រ�ុ�៖ ��រំពភិា�ាអំពហីានភ័ិ័យុខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតមាន��់ទិងនឹងច្ចេវទិកិាអនឡាញណ្តា�ួយុ 
(Facebook Instagram TikTok Telegram Line…) និងផ្លូិល់គ្គនូឹះសួក្រមាប់់រំ�ាសុួវតិិភាព
ច្ចេ�ច្ចេពលច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់វា។ ��រំសួរំច្ចេសួរំគ្គំនិតរំប់សួ់អំ�ច្ចេ�ច្ចេលីកិារំច្ចេ�ៀន ឬ�ទ ងំក្រ�ដ្ឋាសួធឺំ។ ប់នាទ ប់់�� 
ចាត់តំណ្តាងក្រ�ុ�ច្ចេ�ងីច្ចេធឺែីប់ទិប់ងាា ញ។ 

៤.៤ កម្ពុមវិិធ្ីផុះសាយផ្ទាំាះល់តាម្ពុអំនឡាញ  

ច្ចេវទិិកាផ្លូាយុ�ទ ល់តា�អនឡាញ អនុញ្ញាញ តឱ្យយអំ�ប់ច្ចេងកតីមាតិកាផ្លូាយុវចី្ចេដ្ឋអ��ទ ល់ឱ្យយអំ�ដ្ឋនៃទិ��លច្ចេ�លី 
ពី�មាៃ យុ�ំុងច្ចេពលខែត�ួយុ។ ច្ចេវទិិកាផ្លូាយុ�ទ ល់ដ៏្ឋច្ចេពញនិយុ��ួយុ�ំនួនរំ�ួមាន YouTube Live Twitch 
Facebook Bingo  Live Telegram Live Steam នងិ Instagram Live ជ្ជាច្ចេដី្ឋ�។ ច្ចេប់ចី្ចេ�ះជ្ជា��មវធិឺ ី
ផ្លូាយុ�ទ ល�់ងំច្ចេនះអា�ជ្ជា�ច្ចេធឺា�យុដ៏្ឋរំ�ីរាយុ�ួយុសួក្រមាប់់�ុមារំ នងិច្ចេ�មងវយ័ុជទំិង់ �ុំងការំប់ច្ចេញ្ចេញ�តិ 
និងរំ�ាទិំនា�់ទិំនងជ្ជា�ួយុអំ�ដ្ឋនៃទិ �៏អា�ប់ងកឱ្យយមានហានិភ័័យុខែដ្ឋលអំ�គ្គួរំខែតដឹ្ឋង។ អំ�ច្ចេ�ីលអា�

ប់ច្ចេងាា ះ�តិ�ិនសួ�រំ�យ �ំុងអំ�ុងច្ចេពលផ្លូាយុ ច្ចេហ្វយីុអំ�ប់ច្ចេងកីតមាតិកាអា�ក្រប់��នឹងការំគ្គំរា��ំខែហ្វង 

ឬការំរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ�ជ្ជាច្ចេដី្ឋ�។ មាតិកាខែដ្ឋលផ្លូាយុប់និ�ទ ល់�៏ពិ���ំុងការំក្រតួតពិនិតយផ្លូងខែដ្ឋរំ ច្ចេ�ច្ចេពល

ខែដ្ឋលប់ច្ចេងាា ះច្ចេ�ញច្ចេ�។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

៥. កេះរ៍�ឈ្មោះះះ� ការគ្រះបំ់គ្រះងពី័តិ៌មានផ្ទាំាះល់ខឹ�ន និងសុវិតិិិភាពីលើើប្រះពី័នធអំនឡាញ

៥.១ កេះរ៍�ឈ្មោះះះ�នៅលើើអំនឡាញ

ច្ចេ�រំ ិ �ច្ចេ�ម ះអនឡាញរំប់សួ់អំ�ចាប់់ច្ចេផ្លូិី�ប់ច្ចេងកីតច្ចេ�ងីច្ចេ�ច្ចេពលអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់អុីនធឺឺណិិត និងប់ណិ្តាញ
 

ទិំនា�់ទិំនងសួងគ�ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះអំ�គ្គួរំខែតប់និរំ�ាច្ចេ�រំ �ចិ្ចេ�ម ះច្ចេនះឱ្យយ�នលអ។ ខាងច្ចេក្រកា�គ្គឺជ្ជាវធិឺី�ួយុ�ំនួនខែដ្ឋល 
អំ�គ្គួរំអនុវតិ ច្ចេដី្ឋ�បរីំ�ាច្ចេ�រំ ិ �ច្ចេ�ម ះអនឡាញដ៏្ឋលអរំប់សួ់អំ�៖ 

 � ពនិតិយច្ចេ�លីប់ណិ្តាញទិនំា�់ទិនំងសួងគ�  នងិគ្គណិនីអនឡាញរំប់ស់ួអំ� ច្ចេដ្ឋ�ីបធីានាភាពក្រតឹ�ក្រតូវ 
និងខែ�តក្រ�ូវព័ត៌មានណ្តាខែដ្ឋលក្រតូវច្ចេធឺែីប់�េុប់បនំភាព ឬ�ិនក្រតឹ�ក្រតូវអំពី�ូួនអំ�។

 � លុប់មាតិកាចាសួ់ៗ ខែដ្ឋល�ិនក្រតឹ�ក្រតូវពី�ំណិង់�ំណិ� ល�ិតិប់�េុប់បនំរំប់សួ់អំ�។

 � ប់ច្ចេងាា ះខែតមាតិកាណ្តាខែដ្ឋលវជិាមាន ក្រតឹ�ក្រតូវ មានក្រប់ច្ចេយាជន៍ និង�ូុះប់ញ្ញាេ ងំពីការំពិត។ 

 � ពិនិតយច្ចេ�ីលច្ចេលីមាតិកា ឬរំ�ប់ភាពណ្តាខែដ្ឋលអំ�ដ្ឋនៃទិ�នភាា ប់់ (Tag) អំ���ល ច្ចេហ្វយីុអំ��ិន�ង់
 

ប់ងាា ញជ្ជាសាធារំណិ� ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះអំ�ក្រតូវដ្ឋ�ភាា ប់់ (Tag) ច្ចេ�ញច្ចេដ្ឋាយុ�ូួនឯង ឬច្ចេសួំីសំុួឱ្យយអំ�ប់ច្ចេងាា ះ 
លុប់ ឬខែ�សួក្រ�ួល។

 � ពិនិតយច្ចេ�ីលព័ត៌មាន អំ�សួរំច្ចេសួរំ ឬក្រប់ភ័ពព័ត៌មាន �ុននឹងច្ចេជឿថ្នាវាជ្ជាការំពិត។

 � គ្គិតពីទិសួសន�ច្ចេផ្លូសងៗ�ំជំុវញិពីប់ញ្ញាា ច្ចេ�ៀសួវាងការំក្រប់កាន់យុ�ខែត�តិ�ួូនឯងច្ចេដ្ឋាយុខែផ្លូអ�ច្ចេលី
ក្រប់ភ័ពខែត�យួុ។ ច្ចេ�ៀសួវាងការំផ្លូសពែផ្លូាយុ ឬខែ��រំខំែល�មាតិកា ច្ចេដ្ឋាយុ�និ�នច្ចេផ្លូទ�ង�ទ តក់្រត�ឹក្រតវូ។ 
វាយុតនៃ�ូ និងច្ចេផ្លូទ�ង�ទ ត់ក្រប់ភ័ពច្ចេផ្លូសងៗឱ្យយ�នច្ចេក្រ�ីន�ុននឹងខែ��រំខំែល�ព័ត៌មានច្ចេនាះ។

 � រាយុការំណ៍ិអំពីមាតិកាខែដ្ឋលប់ងកច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ ឬ�ុសួ�ាប់់ច្ចេ�កាន់អាជ្ជាើ ធឺរំ ឬអំ�ច្ចេធឺែីការំពា�់ព័និ 

ច្ចេ�ច្ចេពលអំ�ជួប់ក្រប់ទិះមាតិកា�ងំច្ចេនាះ។

៥.២ ការគ្រះបំ់គ្រះងពី័តិ៌មានផ្ទាំាះល់ខឹ�ន

ការំក្រគ្គប់់ក្រគ្គងពត៌័មាន�ទ ល់�ួូន តាងំពកីារំចាប់់ច្ចេផីិ្លូ�ច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួ 
ដ្ឋបំ់�ង ជយួុប់ច្ចេងកនីសុួវតិិភាពច្ចេលីក្រប់ពនិ័អនឡាញរំប់ស់ួអំ�សួក្រមាប់់

ច្ចេពលអនាគ្គត។ អំ�ក្រតូវដ្ឋឹងថ្នា អែីជ្ជាព័ត៌មាន�ទ ល់�ួូនខែដ្ឋល 
�ិនគ្គួរំខែ��រំខំែល� និងហានិភ័័យុខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតច្ចេ�ងីពីការំខែ��

រំខំែល�ព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួនច្ចេក្រ�ីនច្ចេលីសួលប់់។ ព័ត៌មាន�ងំច្ចេនះ 
រំ�ួមាន៖       ច្ចេ�ម ះច្ចេពញ នៃថៃ ខែ�  ឆំ្នាំ ំ�ំច្ចេណីិត   អាសួយុដ្ឋាា នច្ចេល� 
ទិ�រំសួពទសា�ច្ចេរំៀន ទិមូាប់់ក្រប់ចានំៃថៃ ក្រទិពយសួ�បតិិប់ងប់អ�ន ជ្ជាច្ចេដ្ឋ�ី។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ខាងច្ចេក្រកា�ច្ចេនះជ្ជាគ្គនឹូះ�ួយុ�ំនួនខែដ្ឋលអំ�គួ្គរំអនុវតិច្ចេដ្ឋី�បកីារំពារំព័ត៌មាន�ទ ល់�ួូនរំប់ស់ួអំ� ច្ចេ�ច្ចេលី
 

អនឡាញ៖  

 � ��រំ�ំណិត់ឯ�ជនភាពឱ្យយ�នក្រតឹ�ក្រតូវច្ចេលីឧប់�រំណ៍ិនិងគ្គណិនីអនឡាញ�ងំអសួ់ច្ចេដី្ឋ�ប�ីំណិត់

អំ�អា���លច្ចេ�ីលច្ចេ�ញីព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួនរំប់សួ់អំ� ។

 � ពិនិតយ និង��់ព័ត៌មាន�ទ ល់�ួូន និងអតិសួញ្ញាញ ណិរំប់ស់ួអំ�ខែដ្ឋល�ិនចា�ំ�់ក្រតូវប់ងាា ញ។
 

ច្ចេក្រប់ីច្ចេ�ម ះច្ចេ�ច្ចេក្រ� ឬអ�សរំកាត់ជំនួសួឱ្យយការំដ្ឋា�់ច្ចេ�ម ះច្ចេពញ។

 � គ្គិតពិចារំណ្តា�ុនច្ចេពលខែ��រំខំែល� ឬប់ច្ចេងាា ះរំ�ប់ភាពណ្តាខែដ្ឋលអំ�ច្ចេពញ�ិតិជ្ជា�ួយុនរំណ្តាមំា� ់
ខែដ្ឋលអំ�សាគ ល់ប់ោុច្ចេណ្តាា ះ។ 

 � ប់ិទិ�ុ�ងារំ�ំណិត់ភ័��ិសាន្ត្រីសួិច្ចេ�ច្ចេលីឧប់�រំណ៍ិ ច្ចេដី្ឋ�បចី្ចេ�ៀសួវាងការំប់ងាា ញទីិតាងំ។

 � រាយុការំណ៍ិអំពីការំគ្គំរា��ំខែហ្វងតា�អីុនធឺឺណិិត�តិ�ិនសួ�រំ�យ ឬទិំនា�់ទិំនងពីជនខែប់ូ��ុ�
 

ភូា�ៗច្ចេ�កាន់ឪពុ�មិាយុ អាណ្តាពា�ល ក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀន ឬនរំណ្តាមំា�់ខែដ្ឋលអំ�ទុិ��ិតិ។

 � ក្រតូវក្រប់ុងក្រប់យុត័ំ�ំច្ចេពាះការំខែ��រំខំែល�ច្ចេល�សួមាៃ ត់ ឬព័ត៌មានរំច្ចេសីួប់ សួ��បខីែតជ្ជា�ួយុ�ិតិភ័�ិិ។ 

 � ក្រតូវ�ងចាថំ្នា ច្ចេ�ច្ចេពលអំ�ប់ច្ចេងាា ះអែី�ួយុច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ អំ�ពិ���ំុងការំដ្ឋ�ច្ចេ�ញវញិ ឬ
 

ក្រគ្គប់់ក្រគ្គងវា។

វាមានសារំ:សួំខាន់ណ្តាសួ់ខែដ្ឋលអំ�ក្រតូវពិនិតយច្ចេ�ីលច្ចេ�លការំណ៍ិឯ�ជនភាព�ងំច្ចេនះច្ចេ�ងីវញិ និង 
ច្ចេធឺែីប់�េុប់បនំភាពជ្ជាច្ចេទិៀង�ត់អាក្រសួ័យុច្ចេលី��មវធិឺី ឬច្ចេវទិិកាខែដ្ឋលអំ��ំពុងច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់។     ការំសួនទនា ច្ចេដ្ឋាយុ

 
ច្ចេប់ី��ំហ្វនិងក្រប់កាន់ខាា ប់់ន�វទិមូាប់់ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់អុីនធឺឺណិិតក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិិភាព គ្គឺជ្ជា�ច្ចេធឺា�យុដ៏្ឋលអ

ប់ំផុ្លូត�ំុងការំរំ�ាភាពជ្ជាពលរំដ្ឋាឌីីជីថលក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុការំទិទិួល�ុសួក្រតូវ។

៥.៣ មាតិិកា និងប្រះវិតិីិរូបំក្លែឹះងកាាះយ 

ច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត មាតិកាជ្ជាច្ចេក្រ�ីន�ិនក្រតូវ�នក្រតួតពិនិតយ  និងច្ចេផ្លូទ�ង�ទ ត់ �ុននឹងប់ច្ចេងាា ះផ្លូសពែផ្លូាយុ
 ច្ចេហ្វយីុមាតិកា�ួយុ�ំនួនក្រតូវ�នច្ចេគ្គក្រប់ឌិីតច្ចេ�ងី ច្ចេដ្ឋី�បបី់នូំ ប់ំភាន់ការំពិត ឬច្ចេ��ប់ច្ចេញិ្ញាត។ ដ្ឋ���ំច្ចេនះ
 

ខែដ្ឋរំ ក្រប់វតិិរំ�ប់ (Profile)�ួយុ�ំនួនច្ចេ�ច្ចេលីអនឡាញ ក្រតូវ�នច្ចេគ្គខែ�ូងប់នូំ �ំុងច្ចេ�លប់ំណិងទុិ�េរំតិ ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះ 
ច្ចេហ្វយីុអំ�គ្គួរំមានសួ�តិភាព�ុំងការំ�ំណិត់ថ្នា មាតិកា ព័ត៌មាន      ឬក្រប់វតិិរំ�ប់ណ្តាខែដ្ឋល�ិនពិត ឬខែ�ូងកូាយុ។

ការំក្របុ់ងក្រប់យុតំ័         នងិយុលដឹ់្ឋងអំពគី្គណិនីខែ�ងូកូាយុ អា�ជួយុការំពារំអំ�ពីហានភ័ិ័យុខែដ្ឋលប់ងកច្ចេ�ងីច្ចេដ្ឋាយុ
 

គ្គណិនីខែ�ូងកូាយុ ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះសួ�តិភាពច្ចេនះ គ្គឺជ្ជាប់ំណិិនដ៏្ឋសួំខាន់�ួយុសួក្រមាប់់អំ��ំុងការំច្ចេក្រប់ីប់ច្ចេ�េ�វទិិា
 

ឌីីជីថល។  ខាងច្ចេក្រកា�គឺ្គជ្ជា     វធិឺីសាន្ត្រីសិួ�ួយុ�ំនួន ច្ចេដ្ឋី�បីសួមាគ ល់ដ្ឋឹងថ្នា គ្គណិនីណ្តា�ួយុអា��ិនពិត 

ឬខែ�ូងកូាយុ៖ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

 � ��រំពនិតិយអាយុុរំប់សួគ់្គណិនី៖  គ្គណិនីខែដ្ឋលច្ចេទិបី់ប់ច្ចេងកតីថម ីឬគ្គណិនីខែដ្ឋលប់ច្ចេងាា ះតិ�តួ�បំ់ផុ្លូត គ្គរួំក្រតវូ

សួងសយ័ុ។

 � ពិនិតយរំ�ប់ថតក្រប់វតិិរំ�ប់ (Profile Picture)៖ រំ�ប់ភាពពីអុីនធឺឺណិិត រំ�ប់ថូុ� ឬរំ�ប់ភាពខែដ្ឋលច្ចេ�ីល
 ច្ចេ�លអឥតច្ចេខាេ ះច្ចេព�ទិំនងជ្ជាខែ�ូងកូាយុ រំ�ច្ចេ�ីលភាព�ិនសីុួ�ំនៃនពនូឺ នៃផ្លូទខាងច្ចេក្រកាយុ ឬ គុ្គណិភាព 

រំ�ប់ភាព។

 � ពិនិតយច្ចេ�ីលព័ត៌មានប់ច្ចេងាា ះខែ��រំខំែល� ៖ �ំហុ្វសួច្ចេវយុា�រំណ៍ិ ភាព�ិន�ាស់ួ�សួ់     និងទិ�ច្ចេ� 
ច្ចេព�ការំពិពណ៌ិនាវជិាមានហ្វួសួច្ចេហ្វតុ អា�ប់ងាា ញពីល�ខណិ�ខែ�ូងកូាយុ។

 � វភិាគ្គពីទិំនា�់ទិំនង៖  ច្ចេតី�ំនួន�ិតិភ័�ាិ  និងអំ�តា�ច្ចេ�ីល (Followers) សួ�ច្ចេហ្វតុផ្លូលច្ចេទិ? តិ�
 

ច្ចេព� ឬច្ចេក្រ�ីនច្ចេព��ិនធឺ�មតា។

 � ពិនិតយច្ចេ�ីលការំប់ច្ចេងាា ះដ្ឋខែដ្ឋលៗ៖ អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ពិតក្រ��ដ្ឋមានទិំច្ចេនារំប់ច្ចេងាា ះមាតិកាខែប់ូ�ៗ
 

ការំប់ច្ចេងាា ះរំ�ប់ថតខែដ្ឋល�ន��ូង ឬខែ�នៃ�ំច្ចេ�ងីវញិច្ចេក្រ�ីនដ្ឋង អា��ងអុលជ្ជាតក្រ�ុយុនៃនគ្គណិនី
 

ខែ�ូងកូាយុ។

 � យុ��ិតិទុិ�ដ្ឋា�់ច្ចេលីការំក្រ�ក្រសួយ័ុ��ទ់ិង៖ ច្ចេតបុី់គ្គគលច្ចេនាះច្ចេ�ៀសួវាងច្ចេ�ីូយុសួណួំិរំច្ចេដ្ឋាយុ�ទ ល ់ឬ 
ផ្លូិល់ការំច្ចេ�ូីយុតប់�ិន�ាសួ់�សួ់ច្ចេទិ? អំ�ខែ�ូងប់នូំច្ចេក្រ�ីនខែតច្ចេគ្គ�ច្ចេវសួពីការំសួនទនា។

៥.៤ ការដ្ឋាក់លើះខសមាាះតិ់

ការំដ្ឋា�់ច្ចេល�សួមាៃ ត់ច្ចេ�ច្ចេលីឧប់�រំណ៍ិ និងគ្គណិនីច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់��មវធិឺីអនឡាញអា�ជួយុប់ច្ចេងកីន
 

សុួវតិិភាពអនឡាញរំប់សួ់អំ��ន។ 

�) ច្ចេល�សួមាៃ ត់ខូាងំ៖  ជ្ជាច្ចេល�សួមាៃ ត់ខែដ្ឋលច្ចេធឺែីឱ្យយច្ចេគ្គលំ���យុ  និង 
លួ���លច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ឧប់�រំណ៍ិ ឬគ្គណិនីអនឡាញរំប់សួ់អំ��ន។ 
ជ្ជាទិ�ច្ចេ� ច្ចេល�សួមាៃ ត់ខែដ្ឋលខូាងំប់ច្ចេងកតីច្ចេ�ងីច្ចេដ្ឋាយុការំ�យុប់ញ្ចេ� ល 
�ំរំវាងតួអ�សរំ ច្ចេល� និងនិ�ិតិសួញ្ញាញ ។ ឧ�ហ្វរំណ៍ិ៖ Iw2S-
b$f$3 

�) ច្ចេល�សួមាៃ ត់�ធឺយ�៖ ជ្ជាច្ចេល�សួមាៃ ត់ខែដ្ឋល�ិនងាយុក្រសួួល�យុច្ចេដ្ឋាយុ��មវធិឺីច្ចេ�ច្ចេរាគ្គ ឬ��មវធិឺី 
លួ���លច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ �៏ប់ោុខែនិអា�នឹង�យុ�នច្ចេដ្ឋាយុនរំណ្តាមំា�់ខែដ្ឋលសាគ ល់អំ�។ ឧ�ហ្វរំណ៍ិ៖ 

Do4rok11

គ្គ) ច្ចេល�សួមាៃ ត់ច្ចេ�ាយុ៖ ជ្ជាច្ចេល�សួមាៃ ត់ខែដ្ឋលប់ច្ចេងកីតច្ចេ�ងីច្ចេដ្ឋាយុការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួន 
ដ្ឋ��ជ្ជា នៃថៃខែ�ឆំ្នាំ�ំំច្ចេណីិត ច្ចេ�ម ះសួតែ�ិញ្ចេ ឹ� ច្ចេល�ច្ចេរំៀង ច្ចេល�ទិ�រំសួពទ ជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។ ច្ចេល�សួមាៃ ត ់
ក្រប់ច្ចេភ័ទិច្ចេនះអា�ងាយុច្ចេគ្គប់ំខែប់��ន ឬ�យុដឹ្ឋងច្ចេដ្ឋាយុនរំណ្តាមំា�់ខែដ្ឋលសាគ ល់អំ�។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ឧ�ហ្វរំណ៍ិ៖ 12345678 ឬ sokhom83  

គ្គនូឹះ�ួយុ�ំនួនខាងច្ចេក្រកា�អា�ជួយុអំ�ប់ច្ចេងកីតច្ចេល�សួមាៃ ត់ដ៏្ឋរំងឹមា�ំន៖ 

 � ប់ច្ចេងកីតច្ចេល�សួមាៃ ត់ខែដ្ឋលមានយាោ ងតិ� ៨�ទង់ រំ�ួមានអ�សរំ (ច្ចេបី់ជ្ជាអ�សរំឡាតាងំ គ្គួរំមាន 
អ�សរំត�� និងធឺំ) ច្ចេល� និងនិ�ិតិសួញ្ញាញ ប់ញ្ចេ� ល�ំ។ ច្ចេល�សួមាៃ ត់កាន់ខែតខែវង កាន់ខែតក្រប់ច្ចេសីួរំ។

 � ប់ច្ចេងកីតច្ចេល�សួមាៃ ត់ច្ចេដ្ឋាយុវធិឺីខែដ្ឋលងាយុ�ងចាសំួក្រមាប់់អំ� ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះអំ��ិនចា�ំ�់�ត់វាទុិ��ខែនូង 
ណ្តា�ួយុ។

 � �ូស់ួបិ់�រំច្ចេល�សួមាៃ ត់ឱ្យយ�នញឹ�ញាប់់ ឬច្ចេរំៀងរាល ់៩០នៃថៃ ឬច្ចេ�ច្ចេពលខែដ្ឋលសួងសយ័ុថ្នាមានច្ចេគ្គលួ� 
យុ� ឬដឹ្ឋងច្ចេល�សួមាៃ ត់រំប់សួ់អំ�។ 

អំ��ិនគ្គួរំប់ច្ចេងកីត និងច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ច្ចេល�សួមាៃ ត់ច្ចេដ្ឋាយុវធិឺីដ្ឋ��ខាងច្ចេក្រកា�៖

 � ច្ចេក្រប់ីច្ចេល�សួមាៃ ត់ជ្ជាច្ចេ�ម ះ នៃថៃខែ�ឆំ្នាំ�ំំច្ចេណីិត ច្ចេល�ច្ចេរំៀង ច្ចេល�ទិ�រំសួពទ អាសួយុដ្ឋាា ន ពា�យសា�ញ្ចញ 

ឬទិក្រ�ង់ខែដ្ឋលច្ចេគ្គអា��យុ�នយាោ ងងាយុ។

 � ច្ចេក្រប់ចី្ចេល�សួមាៃ តខ់ែត�យួុសួក្រមាប់គ់្គណិនីច្ចេក្រ�នី ពចី្ចេក្រពាះច្ចេ�ច្ចេពលខែដ្ឋលគ្គណិនី�យួុក្រតវូ�នច្ចេគ្គល�ួ 
��លច្ចេក្រប់ី វាអា�ប់ោះពាល់ដ្ឋល់គ្គណិនីច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត។

 � ខែ��រំខំែល�ច្ចេល�សួមាៃ ត់ជ្ជា�ួយុអំ�ដ្ឋនៃទិ ច្ចេក្រ�ពីឪពុ�មិាយុរំប់សួ់អំ�។

 � �ត់ច្ចេល�សួមាៃ ត់ទុិ��ខែនូងណ្តា�ួយុខែដ្ឋលនរំណ្តាមំា�់អា�រំ�ច្ចេ�ញី។

ក្រប់សួិនច្ចេប់ីអំ�មានអារំ�មណ៍ិ�ិនទុិ��ិតិច្ចេលីគ្គណិនីណ្តា�ួយុ អំ�គ្គួរំច្ចេជឿជ្ជា�់ច្ចេលីអារំ�មណ៍ិរំប់សួ់�ូួន 

ច្ចេហ្វយីុគ្គួរំច្ចេធឺែីការំ�ូសួ់ប់ិ�រំច្ចេល�សួមាៃ ត់ភូា�។

៦. សំណិួរឆ្លុះឹ��បំញ្ញាំះំង និងសកម្ពុមភាពីប្រះតិិបំតិីិ 

សំណិួរឆ្លុះឹ��បំញ្ញាំះំង

១) ច្ចេតីប់ណ្តាា ញទិំនា�់ទិំនងសួងគ� ផ្លូាល់ន�វគុ្គណិសួ�បតិិយាោ ងដ្ឋ��ច្ចេ�ា��ូះ?

២) ��រំច្ចេរំៀប់រាប់់អំពីគុ្គណិវបិ់តិិប់ណិ្តាល��ពីការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាព័ត៌មាន និងសារំគ្គ�នាគ្គ�ន៍ 

(ICT)។

៣) ��រំច្ចេរំៀប់រាប់់ពីគ្គនូឹះសួំខាន់ៗ ច្ចេដី្ឋ�បកីារំពារំព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួនរំប់សួ់អំ�ច្ចេ�ច្ចេលីអនឡាញ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

សកម្ពុមភាពីប្រះតិិបំតិីិ៖ 

ច្ចេរំៀប់�ំសួ��មភាពយុុទិិនាការំច្ចេលី���័សួ់ការំយុល់ដឹ្ឋងអំពីសួិទិិិ�ុមារំ�ំុងប់រំសិិានឌីីជីថល និងការំច្ចេក្របី់

ក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថលក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុភាពឆូ្នាំតនៃវ ច្ចេសួ��ីិច្ចេ�រំព ការំទិទួិល�ុសួក្រតូវ និងសុួវតិិភាព។  
ក្រគ្គូខែប់ងខែ��សិួសួសជ្ជាក្រ�ុ�ៗ ច្ចេដ្ឋាយុផិ្លូល់ឱ្យយក្រ�ុ�នី�ួយុៗន�វ�ិ�េការំជ្ជា�់��់ ច្ចេដី្ឋ�បចី្ចេរំៀប់�ំយុុទិិនាការំ  
ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេ�ិតច្ចេលី�ំណុិ�សួំខាន់ដ្ឋ��ខាងច្ចេក្រកា�៖ 

១. ច្ចេតីយុុទិិនាការំរំប់សួ់អំ�នឹងច្ចេ�ិតច្ចេលី�ូឹ�សារំអែី? 

២. ច្ចេតីមានសារំអែី�ូះ ខែដ្ឋលអំ�នឹងផ្លូសពែផ្លូាយុ? 

៣. ច្ចេតីអំ�នឹង�ំណិត់ក្រ�ុ�ច្ចេ�លច្ចេ�ក្រប់ច្ចេភ័ទិណ្តា ច្ចេ��ខែនូងណ្តា? 

៤. ច្ចេតីអំ�នឹងផ្លូសពែផ្លូាយុសារំ�ងំច្ចេនាះច្ចេដ្ឋាយុរំច្ចេប់ៀប់ណ្តា? 

៥. ច្ចេតីអំ�គួ្គរំច្ចេក្រប់ចី្ចេវទិកិាអែ�ូីះសួក្រមាប់់យុុទិិនាការំច្ចេនះ? (ប់ណិ្តាញទិនំា�ទ់ិនំងសួងគ� ការំជួប់ជំុច្ចេ�

សួហ្វគ្គ�ន៍ ជ្ជាច្ចេដី្ឋ�)
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ឥទីធិពីលអំវិិជីជមាននៃះការប្រើះើប្រាះះស់បំច្ចេេះកវិិទីះយាឌ្ីជីីថុល

បំនាាះបំ់ពីីបំញ្ចេបំ់មេះរៀៀននេះះ� សិសះសអាច៖

 � ច្ចេរំៀប់រាប់់�នពីគុ្គណិវបិ់តិិនៃនការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថល

 � អនុវតិវធិានប់ងាក រំ�ួូនពីផ្លូលប់ោះពាល់នៃនការំច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថល�ុំងការំរំស់ួច្ចេ�
 ក្រប់ចានំៃថៃ ផ្លូូ�វកាយុ និងផ្លូូ�វ�ិតិ

 � �ូសួ់ប់ិ�រំទិមូាប់់�ំុងការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថលក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិិភាព និងការំក្រប់ុង
 ក្រប់យុត័ំ។

រយៈពេះល៖ ០២ ម៉ោៅះងសិកះសា 

ច្ចេ�ច្ចេរំៀនទិី

២

5picture3picture

13picture

64G
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4picture

ការំរំសួ់ច្ចេ�ខែប់ប់ 
សួៃប់់សាៃ ត់

ការំរំខំាន និងការំថយុ�ុះ 
នៃនផ្លូលិតភាព

អនិរំទិំនា�់ទិំនងសួងគ� 
�ុះច្ចេ�ាយុ

ការំសួិ�ាធូា�់�ុះ
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ប់ច្ចេ�េ�វទិិាក្រតូវ�នប់ច្ចេងកីតច្ចេ�ងី ច្ចេដី្ឋ�បបី់ំច្ចេពញតក្រ�ូវការំរំប់សួ់�នុសួសជ្ជាតិនាយុុគ្គសួ�័យុឌីីជីថល និង
 

ឧសួាហ្វ�ប់នីយុ��ម។ ការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាមានសារំ�សំួខាន់�ុំងការំខែ�ល�អដ្ឋំច្ចេណីិរំការំ  ច្ចេសួដ្ឋា�ិ�េ
 

សួងគ�វប់បធឺ�៌   ការំអប់់រំ ំនិងការំក្រសាវក្រជ្ជាវ។ វា�នជួយុសួក្រ�ួលដ្ឋល់ការំរំ�ាសួនិិសុួ� �ិ�េសួហ្វការំ 
ការំពក្រងឹងអំណ្តា�ទិំនា�់ទិំនង សុួ�ភាព សុួវតិិភាព ការំនៃ�ំក្រប់តិដ្ឋា និងការំការំពារំប់រំសិិាន។ ទិនទឹ�នឹង

 
គុ្គណិសួ�បតិិយាោ ងច្ចេក្រ�ីនច្ចេនះការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិា �៏មានគុ្គណិវបិ់តិិ និងអា�ប់ងកផ្លូលវ�ិ�ជ្ជាច្ចេក្រ�ីន។ 

 
ច្ចេ�ច្ចេរំៀនច្ចេនះនឹងច្ចេ�ិតច្ចេលីការំខែសួែងយុល់ពីផ្លូលប់ោះពាល់អវជិាមាន�ួយុ�ំនួននៃនការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិា 
ឌីីជីថល និងច្ចេលី���័សួ់ការំយុល់ដឹ្ឋងអំពីការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុការំទិទិួល�ុសួក្រតូវ។

១. គុណិវិិបំតិីិរបំស់បំច្ចេេះកវិិទីះយាឌ្ីជីីថុល

�ុំងយុុគ្គសួ�័យុឌីជីថីលសួពែនៃថៃច្ចេនះ �ុមារំ�ំពុងធំឺល�ត�ស់ួច្ចេ�ងី�ុំងពិភ័ពប់ច្ចេ�េ�វទិិាដ៏្ឋសួ�ប�រំខែប់ប់។
 �ណិ�ច្ចេពលខែដ្ឋលប់ច្ចេ�េ�វទិិា�ងំច្ចេនះផ្លូិល់អតិក្រប់ច្ចេយាជន៍ជ្ជាច្ចេក្រ�ីន ច្ចេយុងីទិទិួលសាគ ល់ថ្នា វាអា�ប់ងកផ្លូល

ប់ោះពាល់អវជិាមានច្ចេលីសុួ�ុមាលភាព និងការំអភិ័វឌីឍរំប់សួ់�ុមារំ។ 

គុ្គណិវបិ់តិិនៃនការំច្ចេក្របី់ក្រ�សួប់់ច្ចេ�េ�វទិិា ភាគ្គច្ចេក្រ�នីអា�ប់ណិ្តាល��ពីការំច្ចេក្របី់ក្រ�សួច់្ចេក្រ�នីច្ចេលីសួលប់់ �និ
 �នក្រត�ឹក្រតវូ ឬច្ចេដ្ឋាយុ�ែះការំយុលដ់្ឋងឹ ការំក្របុ់ងក្រប់យុតំ័ នងិការំគ្គតិគ្គ�ពីគុ្គណិតនៃ�ូរំប់សួវ់ា។ គុ្គណិវបិ់តិិ�ងំ
 

ច្ចេនាះអា�រំ�ួមានដ្ឋ��ជ្ជា៖

 ¾ ការំរំខំានដ្ឋល់អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់៖  ការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់��មវធិឺីប់ច្ចេ�េ�វទិិាច្ចេក្រ�ីនច្ចេលីសួលប់់ច្ចេព� អា�រំខំាន 
ដ្ឋល់ការំច្ចេ�ិតអារំ�មណ៍ិ ទិំនា�់ទិំនងអនិរំបុ់គ្គគល ឬសួ��មភាពក្រប់ចានំៃថៃច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត។

 ¾ ហានិភ័័យុពា�់ព័និការំលួ�អតិសួញ្ញាញ ណិ និងការំច្ចេ��ក្រ�សួ់តា�ក្រប់ព័និអនឡាញ៖ ប់ច្ចេ�េ�វទិិា
�នច្ចេធឺែីឱ្យយការំខែ��រំខំែល� និងច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ព័ត៌មាន�ទ ល់�ួូនកាន់ខែតងាយុក្រសួួល។ ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះច្ចេហ្វយីុ
ការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់អុីនធឺឺណិិត ឬ��មវធិឺីអនឡាញ ខែតងខែតក្រប់��នឹងហានិភ័័យុ ខែដ្ឋលអា�ប់ងក
ច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ដ្ឋល់អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់តា�រំយុ� ការំខែ�ូងប់នូំ ការំច្ចេ��ប់ច្ចេញិ្ញាត ការំ��ូងច្ចេ�ច្ចេរាគ្គ�ំុពយ�ទិ័រំ 
ការំផ្លូាយុពាណិិជា��មច្ចេ��ក្រ�សួក់ារំច្ចេសំួសំុីួទិិនំន័យុ�ទ ល់�ួូន ការំលួ���លច្ចេក្រប់កី្រ�សួ ់ ជ្ជាច្ចេដី្ឋ�។ 
ហានភ័ិ័យុ�ងំច្ចេនះអា�ច្ចេធឺែឱី្យយទិនំិន័យុ�ទ ល់�ួូន ឬព័ត៌មានអតិសួញ្ញាញ ណិរំប់ស់ួអំ�ច្ចេក្រប់កី្រ�សួ ់ ក្រតូវ
�នច្ចេគ្គលួ�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ច្ចេដ្ឋាយុ�ុសួ�ាប់់ឬខែ��រំខំែល�ច្ចេដ្ឋាយុ�ម នការំអនុញ្ញាញ តខែដ្ឋលអា�ប់ោះពាល់
ដ្ឋល់ប់ញ្ញាា សុួវតិិភាពនិងសួនិិសុួ��ទ ល់�ួូន។

 ¾ ហានិភ័័យុពា�់ព័និសុួវតិិភាពច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត៖ �ុមារំអា�ក្រប់���ំច្ចេពាះហានិភ័័យុច្ចេផ្លូសងៗច្ចេលី 
អុីនធឺឺណិិត ដ្ឋ��ជ្ជាការំគ្គំរា��ំខែហ្វងតា�អីុនធឺឺណិិត មាតិកា�ិនសួ�រំ�យ ជនរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានតា�

 អុនីធឺឺណិិត  នងិការំប់ច្ចេងកតីទំិនា�ទំ់ិនងជ្ជា�ួយុ�នុសួស�និធូាប់់សាគ ល់។   ជ្ជា�យួុនឹងភាពអនា�ិ�
 ខែដ្ឋលផិ្លូល់ច្ចេដ្ឋាយុអុនីធឺឺណិិត បុ់គ្គគល�ួយុ�ំននួអា�មានអា�ប់ប�រិំយិាប់ងកការំ�ចឺាប់់      ឬច្ចេប់ៀតច្ចេប់ៀន
 

ខែដ្ឋលនាឱំ្យយប់ោះពាល់ផ្លូូ�វ�ិតិដ្ឋល់អំ�ច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត។ 
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២. ផុលបំែ�ពាល់ដ្ឋល់ការរស់នៅប្រះចាំថ្ងៃៃះ 

 ¾ ការំរំសួច់្ចេ�ខែប់ប់សួៃប់់សាៃ ត់៖ ប់ច្ចេ�េ�វទិិាដ្ឋ��ជ្ជាទិ�រំសួពទ 
ឆូ្នាំតនៃវ និង�ំុពយ�ទិ័រំ ជ្ជាច្ចេរំឿយុៗជំរំុញឱ្យយអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ 
មានរំច្ចេប់ៀប់រំសួ់ច្ចេ�សួៃប់់សាៃ ត់ ពីច្ចេក្រពាះពួ�ច្ចេគ្គទំិនងជ្ជា 
�ំណ្តាយុច្ចេពល��លរំ�ួ�ំុសួ��មភាពអនឡាញ ដ្ឋ��ជ្ជា 
ជខែជ���ានិច្ចេលីអនឡាញតា�ដ្ឋានក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុ 

សួងគ� ឬច្ចេលងវចី្ចេដ្ឋអ�ច្ចេហ្វគ�ខែដ្ឋលនាឱំ្យយមានការំច្ចេធឺែ ី
លហំាតក់្រ�ណិត�ិ នងិប់ច្ចេងកនីហានភ័ិ័យុខែផំ្លូ�សុួ�ភាព។

 ¾ ការំរំខំាន និងការំថយុ�ុះនៃនផ្លូលិតភាព៖ ការំច្ចេក្រប់ី
ក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាជ្ជាក្រប់ចាអំា�ជ្ជាក្រប់ភ័ពនៃនការំរំខំាន 
ពចី្ចេក្រពាះការំជ�នដំ្ឋណឹិង (Notification) រំប់សួក់្រប់ពនិ័

ផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ�  នងិ��មវធិឺ�ី�ានិតា�អនឡាញ

អា�ប់ខែងែរំការំយុ��ិតិទុិ�ដ្ឋា�់រំប់សួ់ច្ចេយុងី ខែដ្ឋលនា ំ
ឱ្យយថយុ�ុះន�វការំច្ចេ�ិតច្ចេលី��ិេការំ ការំសិួ�ា ឬផ្លូលិត 
ភាពជ្ជាទិ�ច្ចេ�ក្រប់ចានំៃថៃ។

 ¾ អនិរំទិំនា�់ទិំនងសួងគ��ុះច្ចេ�ាយុ៖ �ណិ�ច្ចេពលខែដ្ឋល

ប់ច្ចេ�េ�វ ទិិាផិ្លូល់�ច្ចេធឺា�យុងាយុក្រសួួល�ុំងការំ 
ទិំនា�់ទិំនង ការំពឹងខែផ្លូអ�ខូាងំច្ចេព�ច្ចេលីច្ចេវទិិកាឌីីជីថល 
អា�រំខំានដ្ឋល់អនិរំទិំនា�់ទិំនងច្ចេដ្ឋាយុ�ទ ល់ ឬទិល ់

�ុ��ំ។     អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួអា�កាន់ខែតជ��ិ់តិច្ចេលីវតិមាន

រំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត ខែដ្ឋលនាឱំ្យយមានការំ 
កាត់ប់និយុការំភាា ប់់ទិំនា�់ទិំនង�ទ ល់�ូួន។

 ¾ ការំសួ�ិាធូា�់�ុះ៖ ការំច្ចេក្របី់ក្រ�សួប់់ច្ចេ�េ�វទិិាច្ចេក្រ�នី 
ច្ចេលីសួលប់់ច្ចេព�អា�នាឱំ្យយច្ចេភូ័�គិ្គតដ្ឋល់ការំសិួ�ា 
ការំអានច្ចេសួៀវច្ចេ� នងិការំពនយល់ខែណិនាពំកី្រគ្គ ូជ្ជាច្ចេហ្វតុ 
នាឱំ្យយការំសិួ�ាមានការំថយុ�ុះ។ ការំពឹងខែផ្លូអ�ច្ចេលី
ឧប់�រំណ៍ិប់ច្ចេ�េ�វទិិាច្ចេក្រ�នីច្ចេព� អា�នាឱំ្យយមានទិមូាប់់

សួិ�ា�ិនលអ និងប់ច្ចេងកីតអា�ប់ប�ិរំយិា�ាិលគិ្គត។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

៣. ផុលបំែ�ពាល់លើើសុខភាពីផុឹូវិកាយ និងផុឹូវិចិតិី

ការំ�ំណ្តាយុច្ចេពលច្ចេវ�ច្ចេក្រ�ីនហ្វួសួច្ចេហ្វតុច្ចេ��ុ�ច្ចេអក្រ�ង់ទិ�រំសួពទ �ំុពយ�ទិ័រំ �ំុពយ�ទិ័រំប់នទះ (Tablet) និង 
ទិ�រំទិសួសន៍ អា�មានប់ញ្ញាា ដ្ឋល់សុួ�ភាព�ងំផ្លូូ�វកាយុ និងផ្លូូ�វ�ិតិ ដ្ឋ��ជ្ជា៖

 ¾ កាតប់់និយុសួ��មភាពរាងកាយុ៖ ការំច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួឧប់�រំណ៍ិប់ច្ចេ�េ�វទិិាច្ចេក្រ�ីនច្ចេព�អា�ប់ងកច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់

ដ្ឋល់សុួ�ភាពផូ្លូ�វកាយុរំប់ស់ួអំ�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់។  មានន័យុថ្នា ច្ចេ�ច្ចេពលច្ចេយុីងកាន់ខែតច្ចេក្រប់ីការំច្ចេធឺែី
សួ��មភាពរាងកាយុកាន់ខែតតិ�។ ប់ញ្ញាា �ួយុច្ចេទិៀត គ្គឺការំច្ចេលងច្ចេហ្វគ� ខែដ្ឋលច្ចេធឺែីឱ្យយច្ចេយុងីទិទិួលយុ� 
អាហារំសួក្រ�ន់ជំនួសួឱ្យយអាហារំក្រតឹ�ក្រតូវ។ ច្ចេលីសួពីច្ចេនះច្ចេ�ច្ចេពលខែដ្ឋលច្ចេយុងី�ំណ្តាយុច្ចេពលច្ចេក្រ�ីន 
ច្ចេ�ពី�ុ�ច្ចេអក្រ�ង់ ច្ចេយុងីនឹងមានច្ចេពលតិ�ជ្ជាង�ុន ឬខែលង�ង់ច្ចេ�ច្ចេលងច្ចេ�ខាងច្ចេក្រ�ដ្ឋ��ជ្ជា 
ការំច្ចេលង�ីឡា ឬការំហាត់ក្រ�ណិ ជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។ យុ�រំៗច្ចេ�ទិមូាប់់�ងំច្ចេនាះអា�នាឱំ្យយច្ចេ�ងីទិ�ៃន់�ុសួ 
ក្រប់ក្រ�ត ីនិងប់ងកជ្ជាជំងឺច្ចេផ្លូសងៗជ្ជាច្ចេក្រ�ីន។ 

 ¾ ខែភ័ំ�៖ ការំសួ�ូឹងច្ចេ�ីលច្ចេអក្រ�ង់�ំុងរំយុ�ច្ចេពលយុ�រំអា�ប់ណិ្តាលឱ្យយមានភាពតានតឹង�ំុងខែភ័ំ�
 

ការំច្ចេ�ីលច្ចេ�ញី�ិន�ាសួ់ និង��ឺាល។

 ¾ ការំរំខំានដ្ឋល់ដំ្ឋច្ចេណិ�៖   ការំប់ោះពាលយ់ុ�រំច្ចេ�នងឹពនឺូពណ៌ិច្ចេ�ៀវ   ខែដ្ឋលប់ច្ចេញ្ចេញច្ចេដ្ឋាយុច្ចេអក្រ�ង�់អ៏ា� 
រំខំានដ្ឋល់ដ្ឋចំ្ចេណិ�ផ្លូងខែដ្ឋរំ។ ការំច្ចេក្រប់កី្រ�សួឧ់ប់�រំណ៍ិច្ចេអ��ិក្រតនូ�ិ�ុនច្ចេពល��លច្ចេគ្គងអា�រំខំាន 
ដ្ឋល់ ដ្ឋចំ្ចេណិ� ច្ចេដ្ឋាយុសារំការំទិប់់សាក តក់ារំផ្លូលតិច្ចេ�ឡាត�នីន។ គុ្គណិភាពនៃនការំច្ចេគ្គង�ិនលអអា� 
នាឱំ្យយមានប់ញ្ញាា សុួ�ភាពច្ចេផ្លូសងៗ រំ�ួ�ងំការំអសួ់�មូាងំ ការំថយុ�ុះ�ុ�ងារំ�ួរំ�ាល និង 
ហានិភ័័យុនៃនជំងរុឺានំៃរំ ោ។

 ¾ ផ្លូូ�វ�ិតិ៖ ការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថលច្ចេក្រ�ីនច្ចេព� ដ្ឋ��ជ្ជាក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ� អា�ជ្ជា 
�ំខែណិ��ួយុប់ោះពាល់ដ្ឋល់សុួ�ភាពផ្លូូ�វ�ិតិដ្ឋ��ជ្ជា ជំងឺធូា�់ទឹិ��ិតិ ថប់់អារំ�មណ៍ិ  និងការំឱ្យយតនៃ�ូ

�ូួនឯង�ប់។

 ¾ ការំ�ុះច្ចេ�ាយុនៃន�ួរំ�ាល៖ ការំពឹងខែផ្លូអ�ខូាងំច្ចេលីឧប់�រំណ៍ិឌីីជីថលសួក្រមាប់់�ិ�េការំដ្ឋ��ជ្ជាការំ 
រំលំឹ�ការំ�ងចា ំ ការំច្ចេដ្ឋាះក្រសាយុប់ញ្ញាា  និងការំគ្គិតក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុការំក្រតិះរំះិ អា�កាត់ប់និយុ

 
សួ�តិភាពនៃនការំយុល់ដ្ឋឹងរំប់ស់ួ�ួរំ�ាល ដ្ឋ��ជ្ជាការំនៃ�ំក្រប់តិដ្ឋា និងការំរំ�ាការំ�ងចា ំជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។

៤. ផុលបំែ�ពាល់លើើទីំនាក់ទីំនង

ការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់អីុនធឺឺណិិត�ិនខែ�នជ្ជាច្ចេរំឿងអាក្រ��់ច្ចេនាះច្ចេទិ ប់ោុខែនិការំ�ំណ្តាយុច្ចេពលច្ចេក្រ�ីនច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត
 អា�ប់ងកផ្លូលប់ោះពាល់ដ្ឋល់អនិរំទិំនា�់ទិំនងសួងគ� និងប់ញ្ញាា ទិំនា�់ទិំនងច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀតដ្ឋ��ខាងច្ចេក្រកា�៖

 ¾ ការំកាត់ប់និយុច្ចេពលច្ចេវ��ទ ល់�ូួន៖ ការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់អុីនធឺឺណិិតច្ចេក្រ�ីនច្ចេព� អា�ប់ោះពាល់ដ្ឋល់ជីវតិ
 

�ទ ល់�ួូន និងច្ចេពលច្ចេវ�ជ្ជា�ួយុក្រគ្គួសារំ ច្ចេដ្ឋាយុសារំខែតការំច្ចេ�ិតច្ចេលីឧប់�រំណ៍ិច្ចេអ�ិ�ក្រតូនិ�

ច្ចេលីសួលប់់ច្ចេព�។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

 ¾ ភាពឯច្ចេកា�ំុងសួងគ�៖ ការំ�ំណ្តាយុច្ចេពលច្ចេវ�ច្ចេក្រ�ីនច្ចេព�ច្ចេលីឧប់�រំណ៍ិឌីីជីថលអា�នាចំ្ចេ�រំ� 
ភាពឯច្ចេកា�ុំងសួងគ�          នងិកាត់ប់និយុអនិរំទំិនា�ទ់ិនំងសួងគ�ច្ចេដ្ឋាយុ�ទ ល់ជ្ជា�យួុ�នុសួសច្ចេ�ជុវំញិ�ួូន 

ខែដ្ឋលមានសារំ�សួំខាន់សួក្រមាប់់សុួ�ុមាលភាពផ្លូូ�វ�ិតិ និងរំ�ាទិំនា�់ទិំនងលអ។

 ¾ ការំច្ចេញ�ន និងពឹងខែផ្លូអ�ច្ចេលីប់ច្ចេ�េ�វទិិា៖ ការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថលច្ចេក្រ�ីនច្ចេព�អា�នាឱំ្យយ

មានការំច្ចេញ�ន ដ្ឋ��ជ្ជាជំងឺច្ចេញ�នអីុនធឺឺណិិត ឬការំច្ចេញ�នច្ចេហ្វគ� ជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។ ច្ចេនះអា�ប់ណិ្តាលឱ្យយ

មានការំច្ចេធឺែសួក្រប់ខែហ្វសួការំទិទិួល�ុសួក្រតូវ ការំថយុ�ុះផ្លូលិតភាព និងច្ចេរាគ្គសួញ្ញាញ នៃនការំតានតឹង 

(Stress) ច្ចេ�ច្ចេពល�ិន�នច្ចេក្របី់។

៥. សំណិួរឆ្លុះឹ��បំញ្ញាំះំង និងសកម្ពុមភាពីប្រះតិិបំតិីិ

សំណិួរឆ្លុះឹ��បំញ្ញាំះំង

១- ច្ចេតីការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថល �ំុង�ួយុនៃថៃ ០៨ ច្ចេមាោ ង មានផ្លូលប់ោះពាល់អែី�ូះ? 

២- ច្ចេហ្វតុអែី�នជ្ជាការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ទិ�រំសួពទច្ចេក្រ�ីន អា�ប់ងកឱ្យយមានអំច្ចេពីហ្វងិា?

៣- ច្ចេហ្វតុអែី�នជ្ជាការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ទិ�រំសួពទច្ចេក្រ�ីនអា�ប់ងកឱ្យយមានច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ដ្ឋល់សុួ�ភាពផ្លូូ�វ�ិតិ?

សកម្ពុមភាពីប្រះតិិបំតិីិ

��រំប់អ�នសួរំច្ចេសួរំរំ�យុការំណ៍ិ ពីការំច្ចេក្រប់ីក្រ�ស់ួទិ�រំសួពទក្រប់ចានំៃថៃរំប់សួ់ប់អ�ន រំ�ួ�ុូះប់ញ្ញាេ ងំពីឥទិិិពល
 អវជិាមាន ច្ចេ�ច្ចេលីការំសួិ�ា និងសុួ�ភាព រំប់សួ់ប់អ�ន។ 

សមាាះល់៖  - �ំនួនច្ចេមាោ ងសួរំុប់ ច្ចេលីការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ទិ�រំសួពទ �ំុង�ួយុនៃថៃ ក្រពឹ�? នៃថៃក្រតង់? យុប់់?...

  - ច្ចេ�ីលមាតិកាអែី�ូះ? ច្ចេតីមានក្រប់ច្ចេយាជន៍ដ្ឋល់ការំសួិ�ា និងការំរំសួ់ច្ចេ�ខែដ្ឋរំឬច្ចេទិ? 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

អាកបំះបកិរិយា ហានិភូ័យ និងគ្រោះះះ�ថាាះក់នៃះការកេះងប្រះវិ័ញ្ចេ 
ផុឹូវិភេះទីកុមារលើើប្រះពី័នធអំនឡាញ

បំនាាះបំ់ពីីបំញ្ចេបំ់មេះរៀៀននេះះ� សិសះសអាច៖

 � ច្ចេរំៀប់រាប់់�នពីក្រប់ច្ចេភ័ទិហានិភ័័យុ និងទិក្រ�ង់នៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ 
�នក្រតឹ�ក្រតូវ។

 � �ណំិត់�នពីសួ��មភាពខែដ្ឋលនាឱំ្យយមានហានិភ័័យុ និងច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិតា�អីុនធឺឺណិិត។

 � មានសាម រំតីក្រប់ុងក្រប់យុតំ័ និងច្ចេដ្ឋាះក្រសាយុប់ញ្ញាា ខែដ្ឋលច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី�ំច្ចេពាះ�ួូន�ន់ច្ចេពលច្ចេវ�
 

ក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុការំទិទួិល�ុសួក្រតូវ។ 

រយៈពេះល៖ ០៥ ម៉ោៅះងសិកះសា 

6picture

ច្ចេ�ច្ចេរំៀនទិី

៣
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

�ណិ�ខែដ្ឋលប់ច្ចេ�េ�វទិិាកាន់ខែតរំ�ី�ច្ចេក្រ�ីន សុួវតិិភាពច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញគឺ្គជ្ជា�ិី�ងែល់ដ៏្ឋសួំខាន់រំប់សួ់
 

អំ�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ និងអំ�ច្ចេធឺែីការំពា�់ព័និ។ ច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតមានច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត ប់ណិ្តាល��
 ពី�តិាជ្ជាច្ចេក្រ�ីន រំ�ួ�ងំអា�ប់ប�ិរំយិារំប់សួ់អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ផ្លូងខែដ្ឋរំ។ ច្ចេ��ំុងច្ចេ�ច្ចេរំៀនច្ចេនះ អំ�នឹងសិួ�ាអំពី
 អា�ប់ប�ិរំយិាច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ ហានិភ័័យុ   និងច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់�ំុងទិក្រ�ង់នី�ួយុៗ ក្រព��ងំវធិឺីសាន្ត្រីសួិការំពារំ
 �ូួនពីហានិភ័័យុ និងច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់នានា។

១.ពាកះយគឹ��

ហានិភ័័យុ៖ សួំច្ចេ�ច្ចេលីការំ���ខាត ឬការំ�ត់ប់ង់ ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតច្ចេ�ងីពីសួ��មភាពក្រពឹតិិការំណ៍ិឬ 

សិានភាពជ្ជា�់��ណ់្តា�ួយុ។  វាជ្ជាខែផំ្លូ��ួយុច្ចេ��ុំងជីវតិក្រប់ចានំៃថៃ ច្ចេហ្វយីុអា�ច្ចេ�តីច្ចេ�ងី�ុំងប់ញ្ញាា ហ្វរិំញ្ចញវតុិ 
 សុួ�ភាព សុួវតិិភាព ជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។ 

ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ៖ សួចំ្ចេ�ច្ចេលីទិច្ចេងែនីៃនការំ�ញយុ�ក្រប់ច្ចេយាជនព៍នីរំណ្តាមំា�់ ឬអែ�ីយួុសួក្រមាប់់ 
ផ្លូលក្រប់ច្ចេយាជន�៍ទ ល់�ូួន ខែដ្ឋលជ្ជាច្ចេរំឿយុៗប់ោះពាល់ដ្ឋល់សុួ�ុមាលភាព សួិទិិិ ឬច្ចេសួ��ិីនៃថូថំ�រំរំប់សួ់អំ�ដ្ឋនៃទិ។ 

ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេអា�ច្ចេ�ីតមានច្ចេ�ងី�ំុងប់រំបិ់ទិច្ចេផ្លូសងៗ។

ការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ពំាន៖ សួចំ្ចេ�ច្ចេ�ច្ចេលកីារំច្ចេធឺែ�ីប់ ឬអា�ប់ប�រិំយិាប់ងកច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ខែដ្ឋលសួចំ្ចេ�ច្ចេ�ច្ចេលអំី�ដ្ឋនៃទិ 
ច្ចេហ្វយីុប់ណិ្តាលឱ្យយមានផ្លូលប់ោះពាល់ដ្ឋល់រាងកាយុ អារំ�មណ៍ិ ផ្លូូ�វ�ិតិ ឬផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ។ ការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពាន

 
អា�ច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី�ំុងទិក្រ�ង់  និងប់រំបិ់ទិច្ចេផ្លូសងៗ រំ�ួ�ងំ ការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានច្ចេលីរំ�ប់រាងកាយុ ការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានផ្លូូ�វ

 អារំ�មណ៍ិ ឬផ្លូូ�វ�ិតិ និងការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ។ 

ជនច្ចេលមីសួ៖ គ្គឺជ្ជាបុ់គ្គគលខែដ្ឋលក្រតូវ�នរំ�ច្ចេ�ញីថ្នា�នក្រប់ក្រពឹតិប់ទិឧក្រ�ិដ្ឋា ឬអំច្ចេពីប់ំពាន�ាប់់។ ពួ�ច្ចេគ្គ 
គ្គឺជ្ជា�នុសួសខែដ្ឋល�ន��លរំ�ួ�ំុងសួ��មភាពខែដ្ឋល�នចាត់ទុិ�ថ្នាក្រប់ឆ្នាំងំនឹងប់ទិដ្ឋាា នសួងគ�។ 

ជនរំងច្ចេក្រ�ះ៖ គ្គឺជ្ជាបុ់គ្គគលខែដ្ឋល�នជួប់ក្រប់ទិះន�វច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ រំប់ួសួ ការំ�ត់ប់ង់ ឬការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពាន 
ខែដ្ឋលជ្ជាលទិិផ្លូលនៃនសួ��មភាព អា�ប់ប�ិរំយិា ឬអំច្ចេពី�ុសួ�គងរំប់សួ់អំ�ដ្ឋនៃទិ។

២. អាកបំះបកិរិយារបំស់កុមារលើើអំនឡាញ

អា�ប់ប�ិរំយិារំប់សួ់�ុមារំច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិតមានភាព�ុសួៗ�ំ និងខែក្រប់ក្របួ់លពីច្ចេពល�ួយុច្ចេ�ច្ចេពល
 �ួយុ ប់ោុខែនិវាជ្ជាការំសំួខាន់ណ្តាស់ួខែដ្ឋលក្រតូវយុល់ពីហានិភ័័យុខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គអា�ជួប់ក្រប់ទិះច្ចេ��ុំងពិភ័ព

ឌីីជីថល។ ខាងច្ចេក្រកា�ច្ចេនះជ្ជាអា�ប់ប�ិរំយិាទិ�ច្ចេ��ួយុ�ំនួន និងហានិភ័័យុខែដ្ឋលពា�់ព័និ៖

 ¾ ការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ�៖ �ុមារំជ្ជាច្ចេក្រ�ីន��លរំ�ួ�ំុងច្ចេវទិិកាក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ�
 

ច្ចេដ្ឋ�ីបភីាា ប់់ទំិនា�ទ់ិនំងជ្ជា�ួយុ�តិិភ័�ិិ ខែ��រំខំែល�មាតកិា  នងិខែសួែងរំ��ំណ្តាប់់អារំ�មណ៍ិ។   ហានិភ័័យុ
 

ខែដ្ឋល��់ទិងនឹងក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ�រំ�ួមាន ការំគំ្គរា��ំខែហ្វងតា�អីុនធឺឺណិិត ការំរំុ��ួន 
ឆ្នាំច្ចេ�តា�អនឡាញ ការំប់ោះពាល់ច្ចេដ្ឋាយុមាតិកា�ិនសួ�រំ�យ និងការំក្រពួយុ�រំ�ាអំពីឯ�ជនភាព 
ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតមាន។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

 ¾ ការំច្ចេលងច្ចេហ្វគ�អនឡាញ៖ �ុមារំជ្ជាច្ចេរំឿយុៗ��លរំ�ួ�ំុងសួហ្វគ្គ�ន៍ច្ចេហ្វគ�អនឡាញ ខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គ 
ច្ចេធឺែអីនិរំទំិនា�់ទំិនងជ្ជា�ួយុអំ�ច្ចេលងច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត ��លរំ�ួក្រ�ុ�      នងិក្រប់�ួតក្រប់ខែជង�ុំងច្ចេហ្វគ� ខែដ្ឋលមាន

អំ�ច្ចេលងច្ចេក្រ�នី។      ហានិភ័័យុខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�តីមានច្ចេ�ងីរំ�ួមាន ការំប់ោះពាលច់្ចេដ្ឋាយុភាសា      ឬពា�យសំួដ្ឋី
វាយុក្រប់ហារំ  និងការំច្ចេលងច្ចេហ្វគ�ហ្វួសួច្ចេហ្វតុខែដ្ឋលនាចំ្ចេ�ដ្ឋល់ការំច្ចេភ័ូ��ិ�េការំច្ចេផ្លូសងៗច្ចេទិៀត។

 ¾ ការំខែ��រំខំែល�ព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួន៖ �ុមារំអា���ល�ិតិខែ��រំខំែល�ព័ត៌មាន�ទ ល់�ួូនច្ចេលអុីនីធឺឺណិិត
 

ដ្ឋ��ជ្ជាច្ចេ�ម ះ អាសួយុដ្ឋាា ន ក្រគ្គួសារំ សា�ច្ចេរំៀន ឬច្ចេល�ទិ�រំសួពទរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។ ការំខែ��រំខំែល�ច្ចេនះ 

អា�ច្ចេធឺែីឱ្យយពួ�ច្ចេគ្គងាយុរំងច្ចេក្រ�ះច្ចេដ្ឋាយុសារំការំលួ�អតិសួញ្ញាញ ណិ ការំតា�ដ្ឋាន ឬការំផ្លូាយុ 
ពាណិិជា��ម�ិនសួ�រំ�យ។

 ¾ ការំខែ��រំខំែល�មាតិកា�ិនសួ�រំ�យ៖ �ុមារំអា�ក្រតូវ�នច្ចេគ្គលួងច្ចេ�� ឬប់ងខំឱ្យយ��លរំ�ួ�ំុង 
សួ��មភាពផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ ដ្ឋ��ជ្ជាការំច្ចេផ្លូើី ឬទិទិួលសារំជ្ជារំ�ប់ថត ឬវចី្ចេដ្ឋអ�អាក្រកាត។ អា�ប់ប�ិរំយិា�ងំ 
ច្ចេនះអា�នាឱំ្យយមានប់ញ្ញាា ផ្លូូ�វ�ិតិ ការំគ្គំរា�តា�អីុនធឺឺណិិតឬផ្លូលវ�ិ�ខែផ្លូំ��ាប់់ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីត

 
មានក្រប់សិួនច្ចេប់ីខែ��រំខំែល�ច្ចេដ្ឋាយុ�ម នការំយុល់ក្រព� ឬ�ុសួ�ាប់់។

 ¾ អំ�ក្រប់មាញ់តា�អីុនធឺឺណិិត៖ �ុមារំអា�ក្រតូវ�ន�ំណិត់ជ្ជាច្ចេ�លច្ចេ�នៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេដ្ឋាយុ 

នរំណ្តាមំា�់។    ជនរំចំ្ចេ�ភ័បំ់ពានតា�អីុនធឺឺណិិតអា�ច្ចេក្រប់ឧី�យុ�ល ច្ចេ��ប់ច្ចេញិ្ញាត ឬប់ច្ចេ�េ�ច្ចេទិសួ

លួងច្ចេ�� ច្ចេដី្ឋ�បបី់ច្ចេងកីតការំច្ចេជឿទុិ��ិតិ និងច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេលី�ុមារំខែដ្ឋលងាយុរំងច្ចេក្រ�ះ។

 ¾ ការំក្រ�ក្រសួ័យុ��់ទិង និងការំអប់់រំ៖ំ និយាយុជ្ជា�ួយុ��នរំប់ស់ួអំ�អំពីសុួវតិិភាពអនឡាញ 
ការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់អីុនធឺឺណិិតក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុការំទិទួិល�ុសួក្រតូវ និងហានិភ័័យុខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតមាន

 
ខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គអា�ជួប់ក្រប់ទិះ។ ច្ចេលី�ទឹិ��ិតិឱ្យយមានការំសួនទនាច្ចេបី់��ំហ្វ ច្ចេហ្វយីុក្រតូវក្រ��ដ្ឋថ្នា

 
ពួ�ច្ចេគ្គមានអារំ�មណ៍ិក្រសួួល�ំុងការំពិភា�ាអំពី�ងែល់ ឬឧប់បតិិច្ចេហ្វតុណ្តា�ួយុ។

តា�រំយុ�ការំច្ចេលី���័ស់ួ�ចំ្ចេណិះដឹ្ឋងការំជរំំញុប់រំយិាកាសួឌីីជថីលក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិិភាព នងិការំទិទួិល
 

�ុសួក្រតូវ ឪពុ�មិាយុ  អាណ្តាពា�ល អា���លរំ�ួកាត់ប់និយុហានិភ័័យុ ខែដ្ឋល��់ទិង នឹងអា�ប់ប�ិរំយិា 
រំប់សួ់�ុមារំច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត�ន។

សកម្ពុមភាពីទីី១៖ ករណិីសិកះសា

��រំប់អ�នអានច្ចេរំឿង និងរំ�វធិឺីជួយុអប់់រំ ំខែណិនាដំ្ឋល់ណ្តារំត័ំ

ណ្តារំត័ំមានអាយុុ១៤ឆំ្នាំ។ំ    ច្ចេ�ច្ចេពលខែដ្ឋលនាងទិទិួល�នទិ�រំសួពទថមីពីឪពុ�មិាយុ   នាងចាប់់ច្ចេផ្លូិី� 
ភាា ប់់ប់ណិ្តាញអុនីធឺណិឺិត ច្ចេហ្វយីុ�នប់ច្ចេងកតីទិនំា�ទ់ិនំង�ុំងប់ណិ្តាញសួងគ� (Facebook)     និងភាា ប់់

 
ច្ចេ���មវធិឺី (App) ជ្ជាច្ចេក្រ�ីន។ ច្ចេពលខែដ្ឋលនាងច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់��មវធិឺីកាន់ខែតច្ចេក្រ�ីន នាងសួំងំច្ចេ�ខែត�ុំង

 
ប់នទប់់ �ុ�ច្ចេលងខែតទិ�រំសួពទ។ នាងច្ចេ�ីតមានអា�ប់ប�ិរំយិាច្ចេសួៃ��សាៃ ត់��ល�ិតិច្ចេ�មំា�ឯ់ងឆ្នាំប់់�ឹង 
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ច្ចេ�វឆ្នាំវ ច្ចេគ្គង�ិនក្រគ្គប់់ក្រ�ន់ �ិនយុ��ិតិទុិ�ដ្ឋា�់អែីៗខែដ្ឋលច្ចេ�ជំុវញិ�ួូន ច្ចេដ្ឋាយុវ�់នឹងប់ច្ចេ�េ�វទិិា។
 

នាង�ិន�នច្ចេ�ច្ចេរំៀនជ្ជាច្ចេទិៀង�ត់ច្ចេទិ  នាងខែលង�ង់អានច្ចេសួៀវច្ចេ�ច្ចេ��នាយុ�សា�ច្ចេរំៀន�នច្ចេផ្លូើី 
ដ្ឋណឹំិងពីអវតិមានរំប់ស់ួណ្តារំតំ័ ��ជក្រមាប់ឪពុ�មិាយុណ្តារំតំ័។ ឪពុ�មិាយុណ្តារំតំ័ �ច៏ាប់់តា�ដ្ឋាន 

ពីការំសួិ�ារំប់ស់ួ��ន ដ្ឋ��អែីខែដ្ឋលច្ចេ��នាយុ�សា�ច្ចេរំៀន�នក្រ�ប់់ខែ�ន។    នាងមាន�ំហ្វងឹ�ឹង 
ញឹ�ញាប់់ ច្ចេហ្វយីុក្រ�ប់់ឪពុ�មិាយុថ្នាច្ចេ��នាយុ�ច្ចេផ្លូើីព័ត៌មាន�ិនពិតពីនាង នាងច្ចេដី្ឋរំច្ចេ�ូះជ្ជា�យួុ

 
អំ�ដ្ឋនៃទិ  នងិមានច្ចេល�ច្ចេ�ញសួញ្ញាញ ណិនៃនជំងធូឺា�ទ់ិ�ឹ�ិតិ។  ច្ចេដ្ឋាយុមានការំត�់សុូួត ភ័័យុខូា�និង

 
អសួ់សួងឹ�ឹយាោ ងខូាងំ�ំច្ចេពាះ�ូួនឯង ណ្តារំត័ំខែលងគិ្គតអែីច្ចេ�ញី�នក្រតឹ�សួច្ចេក្រ��ពួនសួំងំ��់�ូួន

 ច្ចេ��ំុងប់នទប់់  ច្ចេគ្គ��ិន�ង់ជួប់�ុ�ក្រ�ុ�ក្រគ្គួសារំ ច្ចេគ្គ��ិនច្ចេ�សា�ច្ចេរំៀន ច្ចេដ្ឋាយុភ័�តភ័រំមិាយុឪពុ�ថ្នា 
នាងមានជំង។ឺ �ុំងនា�ជ្ជាឪពុ�មិាយុ�នច្ចេលី�ទឹិ��ិតិឱ្យយ��ននិយាយុពបី់ញ្ញាា ខែដ្ឋល�នច្ចេ�តីច្ចេ�ងី

 ច្ចេដ្ឋី�បកីាត់ប់និយុផ្លូលប់ោះពាល់អវជិាមានខែដ្ឋលច្ចេ�ីតមាន�ំច្ចេពាះ��ន។

 ¾ ច្ចេតី�រំណីិសួិ�ាច្ចេនះ �ន�ូុះប់ញ្ញាេ ងំអំពីអែី�ូះ? 

 ¾ ក្រប់សួិនច្ចេប់ីអំ� �នជួប់ក្រប់ទិះច្ចេរំឿងដ្ឋ��ណ្តារំត័ំ ច្ចេតីអំ�គ្គួរំច្ចេធឺែីដ្ឋ��ច្ចេ�ិ�?

៣. ហានិភូ័យលើើប្រះពី័នធអំនឡាញ

ការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថល និងអីុនធឺឺណិិត អា�នឹងក្រប់��ហានិភ័័យុ�ួយុ�ំនួនច្ចេលីក្រប់ព័និ
 អនឡាញ រំ�ួមាន មាតិកា ទិំនា�់ទិំនង ការំក្រប់ក្រពឹតិ ពាណិិជា��ម ឬ�ិ�េសួនា។

៣.១ ហានិភូ័យនៃះមាតិិកា 

អំ�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ ជ្ជាពិច្ចេសួសួ�ុមារំ និងច្ចេ�មងវយ័ុជំទិង់ អា�ច្ចេ�ីល 
ច្ចេ�ញី និងខែ��រំខំែល�ប់និន�វមាតិកាខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គ�ិន�ង់ច្ចេ�ញី 
ឬមានល�ខណិ��ិនសួ�រំ�យ។ មាតិកា�ងំច្ចេនះរំ�ួមាន អតិប់ទិ  
រំ�ប់ភាព វចី្ចេដ្ឋអ�   និងច្ចេគ្គហ្វទំិព័រំ ខែដ្ឋលមានល�ខណិ�ហ្វងិា ការំនិយាយុ 
សួអប់់ ឬ�ច្ចេនាគ្គ�វជិ្ជាា ខែដ្ឋលប់ងកច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់។ �ុមារំអា�ជួប់ក្រប់ទិះ 
មាតិកាខែប់ប់ច្ចេនះច្ចេដ្ឋាយុនៃ�ដ្ឋនយ ឬច្ចេដ្ឋាយុច្ចេ�តនា �ណិ�ច្ចេពល 
�ំពុងរំុ�រំ�តា�រំយុ�ក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ�។ 

ឧ�ហ្វរំណ៍ិ៖ �ុមារំទិទិួល�នរំ�ប់ភាព វចី្ចេដ្ឋអ�ខែប់ប់ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិពី
�នុសួសមំា�់តា�រំយុ���មវធិឺីច្ចេផ្លូើីសារំ។

7picture
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

៣.២ ហានិភូ័យនៃះទីំនាក់ទីំនង

ហានិភ័័យុទិំនា�់ទិំនងសួំច្ចេ�ដ្ឋល់ការំក្រ�ក្រសួ័យុ��់ទិងជ្ជា�ួយុអំ�ដ្ឋនៃទិតា�អីុនធឺឺណិិត ខែដ្ឋល�ុមារំ 
អា���់ទិងជ្ជា�ួយុ�នុសួសខែប់ូ��ុ� អំ�ក្រប់មាញ់តា�អីុនធឺឺណិិត ឬបុ់គ្គគលខែដ្ឋលមានច្ចេ�តនាពា�ទិ។ 
បុ់គ្គគល�ងំច្ចេនះអា�ច្ចេក្របី់�លលប�ិលួងច្ចេ�� ខែសួែងរំ�ព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួនរំប់សួ់�ុមារំ គ្គំរា��ំខែហ្វង  ឬពាយា� 
ច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ �ុមារំ �ងំហ្វរិំញ្ចញវតុិ នងិផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ។ ច្ចេពល�ូះ�ុមារំ នងិច្ចេ�មងវយ័ុជទំិង់�ន��លរំ�ួ�ុំងការំ

 
ក្រ�ក្រសួយ័ុ��់ទិង ច្ចេដ្ឋាយុ�ិន�នដឹ្ឋង�ូួនក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ ជ្ជា�ួយុអំ�ដ្ឋនៃទិតា�អនឡាញ ច្ចេហ្វយីុ 
ពួ�ច្ចេគ្គអា�ក្រតូវ�នច្ចេគ្គប់ច្ចេញិ្ញាតឱ្យយមានទិំនា�់ទិំនងខែប់ប់ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ។ វាចា�ំ�់ណ្តាសួ់�ំុងការំអប់់រំ�ុំមារំអំពី

ច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតមាន ច្ចេលី�ទឹិ��ិតិពួ�ច្ចេគ្គឱ្យយក្រ�ក្រស័ួយុ��់ទិងជ្ជា�ួយុបុ់គ្គគលខែដ្ឋលសាគ ល់ និង

គ្គួរំឱ្យយទុិ��ិតិប់ោុច្ចេណ្តាា ះ ច្ចេហ្វយីុប់ច្ចេក្រងៀនពួ�ច្ចេគ្គឱ្យយសាគ ល់ និងរាយុការំណ៍ិអំពីអា�ប់ប�ិរំយិាគ្គួរំឱ្យយសួងសយ័ុ ឬ
 

ច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ណ្តា�ួយុ។ ជ្ជារំ�ួ ហានិភ័័យុនៃនទិំនា�់ទិំនងអា�នាឱំ្យយច្ចេ�ីតមានការំការំលួងច្ចេ�� ការំជួញ 
ដ្ឋ�រំ�ុមារំ ការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពាន និងការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ។

៣.៣ ហានិភូ័យនៃះការប្រះព្រះះ�តិី

ហានិភ័័យុនៃនការំក្រប់ក្រពឹតិសួំច្ចេ�ច្ចេលីសួ��មភាព និងអា�ប់ប�ិរំយិាខែដ្ឋល�ុមារំ��លរំ�ួ ឬក្រប់ក្រពឹតិច្ចេ�ច្ចេលី
 អុីនធឺឺណិិត។ ច្ចេនះរំ�ួប់ញ្ចេ� ល�ងំសួ��មភាពគំ្គរា�តា�អីុនធឺឺណិិត រំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ� ផ្លូសពែផ្លូាយុពា�យ
 �ចា�អារាោ� ខែ��រំខំែល�មាតិកា�ិនសួ�រំ�យ ឬ��លរំ�ួ�ំុងសួ��មភាព�ុសួ�ាប់់។ ច្ចេពល�ូះ �ុមារំអា� 

ប់ងាា ញអា�ប់ប�ិរំយិាអវជិាមានច្ចេលអុីនីធឺឺណិិត ច្ចេដ្ឋាយុសារំខែត�ងែះការំយុលដ់្ឋងឹអំពផី្លូលវ�ិ�នៃនសួ��មភាព

រំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។ វាមានសារំ�សួំខាន់ណ្តាសួ់�ំុងការំប់ច្ចេក្រងៀន�ុមារំអំពីភាពជ្ជាពលរំដ្ឋាឌីីជីថលខែដ្ឋលមានការំ

ទិទិួល�ុសួក្រតូវ ការំយុល់�ិតិ ការំច្ចេ�រំព និងសារំ�សួំខាន់នៃនការំក្រប់ក្រពឹតិ�ំច្ចេពាះអំ�ដ្ឋនៃទិតា�អីុនធឺឺណិិត។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ឧ�ហ្វរំណ៍ិ៖ �ុមារំថតរំ�ប់អាក្រកាតកាយុរំប់សួ់�ូួនឯង និងច្ចេផ្លូើីច្ចេ�ឱ្យយនរំណ្តាមំា�់ច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត ច្ចេក្រកា� 
ការំលួងច្ចេ�� ឬការំគ្គំរា��ំខែហ្វង។ ប់នាទ ប់់��រំ�ប់ភាពរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គក្រតូវ�នអំ�ដ្ឋនៃទិប់និច្ចេផ្លូើីច្ចេ�អំ�ច្ចេផ្លូសង 
ច្ចេទិៀត ច្ចេដ្ឋាយុ�ម នការំយុល់ក្រព�។
10picture

៣.៤ ហានិភូ័យនៃះកិចេសនះយា

ហានិភ័័យុនៃន�ិ�េសួនាពា�់ព័និនឹង�ិ�េក្រព�ច្ចេក្រពៀង និង�ិ�េសួនាខែដ្ឋល�ុមារំអា�យុល់ក្រព� �ណិ�

ច្ចេពលខែដ្ឋល�ំពុងច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ក្រប់ព័និអនឡាញ ��មវធិឺី ឬច្ចេគ្គហ្វទំិព័រំ។ ច្ចេនះរំ�ួប់ញ្ចេ� ល�ងំការំទិទួិលយុ� 
ល�ខ�ណិិនៃនច្ចេសួវា��ម ច្ចេ�លការំណ៍ិឯ�ជនភាព ឬការំខែ��រំខំែល�ព័ត៌មាន�ទ ល់�ួូនជ្ជា�ួយុភាគី្គទិីប់ី។ 
�ុមារំក្រប់ខែហ្វលជ្ជា�ិនយុល់�ាសួ់ពីផ្លូលប់ោះពាល់នៃន�ិ�េក្រព�ច្ចេក្រពៀង�ងំច្ចេនះ ឬហានិភ័័យុខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីត 
មាន��់ទិងនឹងការំខែ��រំខំែល�ទិិនំន័យុ�ទ ល�ួូ់នច្ចេនាះច្ចេទិ។  មាតាបិ់តា នងិអាណ្តាពា�លគ្គរួំខែណិនា�ុំមារំ

 
អំពីការំអាន និងការំយុល់ដឹ្ឋងអំពីល�ខ�ណិិនៃនច្ចេសួវា��ម និងច្ចេ�លការំណ៍ិឯ�ជនភាព ច្ចេហ្វយីុជួយុពួ�ច្ចេគ្គ

ច្ចេធឺែីការំសួច្ចេក្រ���ិតិ ច្ចេដ្ឋី�បធីានាភាពឯ�ជន និងសុួវតិិភាព

រំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។

ច្ចេ�ច្ចេពល�ុមារំ និងច្ចេ�មងវយ័ុជំទិង់�ញយុ���មវធិឺីថមីៗ 
��ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ ខែដ្ឋលតក្រ�ូវឱ្យយពួ��ត់�ុ�យុល់ក្រព�ច្ចេលី
ល�ខ�ណិិនៃនការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ ច្ចេពល�ូះពួ�ច្ចេគ្គ�ិន�នយុល ់
ឬអាន�ុនច្ចេពលសួច្ចេក្រ���ិតិច្ចេនាះច្ចេទិ។ ការំ�ំណិត់ខែប់ប់ 
ច្ចេនះអា�ច្ចេធឺែីឱ្យយ�ុមារំទិទួិលរំងការំច្ចេ�ងក្រប់វញិ័្ចតា�រំយុ�ការំ 
ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ទិិនំន័យុព័ត៌មាន�ទ ល់�ួូន         និងប់ងកជ្ជាហានិភ័័យុ

 
ដ្ឋល់ឯ�ជនភាពរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គជ្ជាច្ចេដី្ឋ�។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

�ុំងច្ចេពល�ុះ�ិ�េសួនាច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់��មវធិឺីអែី�ួយុ �ុមារំក្រប់ខែហ្វលជ្ជា�ិន�នអានក្រគ្គប់់ល�ខ�ណិិ�ងំ
 

អសួ់ច្ចេទិ �ុនច្ចេធឺែីការំសួច្ចេក្រ���ិតិ ខែដ្ឋលប់ណិ្តាលឱ្យយជួប់ហានិភ័័យុ។   ហានិភ័័យុនៃន�ិ�េសួនារំ�ួមាន ការំក្រប់��ល 
ទិិនំន័យុសួក្រមាប់់ការំផ្លូាយុពាណិិជា��ម ការំប់នូំ ការំច្ចេ��ក្រ�សួ់ និងការំទិទិួល�នមាតិកា�ិនសួ�រំ�យ។

៤. គ្រោះះះ�ថាាះក់នៃះការកេះងប្រះវិ័ញ្ចេលើើប្រះពី័នធអំនឡាញ

ច្ចេ�ច្ចេលីពិភ័ពអនឡាញ អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់អា�ក្រប់��នឹងការំច្ចេធឺែី�ប់ ការំរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ� ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  
ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ និងការំប់ំពានពីសួំណ្តា�់អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ដ្ឋនៃទិច្ចេទិៀត ឬអំ�ក្រប់មាញ់តា�អីុនធឺឺណិិត។ ច្ចេដ្ឋាយុសារំ

 �តិាអំច្ចេណ្តាយុផ្លូល និងភាពអនា�ិ�ខែដ្ឋលប់ច្ចេ�េ�វទិិាផិ្លូល់ឱ្យយជនរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួ�ច្ចេធឺា�យុ 
ប់ច្ចេ�េ�វទិិាច្ចេផ្លូសងៗ ច្ចេដ្ឋី�ប�ី�់�ញ លួងច្ចេ�� ច្ចេ��ប់ច្ចេញិ្ញាត ប់ងខិតប់ងខំ�ុមារំ �ំុងច្ចេ�លប់ំណិងច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  
ពួ�ច្ចេគ្គ។ ច្ចេ�ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ �ុមារំអា�ក្រប់��នឹងច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ជ្ជា�់��់�ួយុ�ំនួនដ្ឋ��ខាងច្ចេក្រកា�៖ 

៤.១ ការរុកកួនឆាឆៅតាម្ពុអំនឡាញ (Cyberbullying) 

ជ្ជាច្ចេរំឿយុៗ �ុមារំកូាយុជ្ជាជនរំងច្ចេក្រ�ះនៃនការំរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ� ឬសួ�ុូត�ំខែហ្វងតា�អនឡាញ ខែដ្ឋលអា�

ប់ងកផ្លូលប់ោះពាល់ផ្លូូ�វ�ិតិ (ការំថប់់អារំ�មណ៍ិ ការំធូា�់ទឹិ��ិតិ និងការំប់ោុនប់ោងច្ចេធឺែីអតិឃាត) ដ្ឋល់ពួ�ច្ចេគ្គ។
 

ការំរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ� ឬសួ�ុូត�ំខែហ្វងតា�អនឡាញគឺ្គជ្ជាទិក្រ�ង់នៃនការំគំ្គរា��ំខែហ្វងខែដ្ឋលច្ចេ�ីតច្ចេ�ីងតា�

អនឡាញ ឬតា�រំយុ�ច្ចេវទិិកាក្រ�ក្រសួ័យុ��់ទិងតា�អនឡាញ។ វាសួំច្ចេ�ដ្ឋល់ការំច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិា

ដ្ឋ��ជ្ជាទិ�រំសួពទ �ំុពយ�ទិ័រំ ឬក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ� ច្ចេដ្ឋី�បចី្ចេប់ៀតច្ចេប់ៀន ប់ំភិ័តប់ំភ័័យុ ឬច្ចេធឺែី�ប់នរំណ្តាមំា�់

ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេ�តនា�ិងច្ចេហ្វយីុ�ិងច្ចេទិៀត។

ឧ�ហ្វរំណ៍ិ�ួយុ�ំនួននៃនការំការំរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ�តា�អនឡាញរំ�ួមាន៖

�) ការំច្ចេផ្លូើីសារំខែដ្ឋលមានច្ចេ�តនាប់ងកការំ�ចឺាប់់ច្ចេ�កាន់នរំណ្តាមំា�់តា�រំយុ���មវធិឺីច្ចេផ្លូើីសារំ ឬ 
ប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ�។

�) ការំផ្លូសពែផ្លូាយុពា�យ�ចា�អារាោ� ឬការំនិយាយុច្ចេដ្ឋី�អំពីនរំណ្តាមំា�់តា�រំយុ�អីុខែ�ល ប់នទប់ ់
ជខែជ���ានិ (Chat Rooms) ឬច្ចេវទិិកាអនឡាញ។

គ្គ) ការំប់ច្ចេងកីត Profile ខែ�ូងកូាយុ ឬខែ�ូងប់នូំជ្ជានរំណ្តាមំា�់ច្ចេ�ច្ចេលីប់ណិ្តាញសួងគ� ច្ចេដ្ឋី�បបី់ងាអ ប់់ ឬ 
�ំអ�អំ�ដ្ឋនៃទិ។

�) ការំប់ច្ចេងាា ះ ឬខែ��រំខំែល�រំ�ប់ថត ឬវចី្ចេដ្ឋអ� ខែដ្ឋលមានល�ខណិ��ចឺាប់់ ឬអាមាោ សួ់រំប់សួ់នរំណ្តាមំា�់

ច្ចេដ្ឋាយុ�ម នការំយុល់ក្រព�ពីសា�ីជន។

ង) ការំ�ិនរាប់់ប់ញ្ចេ� ល ឬច្ចេ�តនាទុិ�នរំណ្តាមំា�់ច្ចេ�ញពីក្រ�ុ�អនឡាញ ឬការំសួនទនាច្ចេដ្ឋាយុច្ចេ�តនា

ច្ចេធឺែីឱ្យយប់ោះពាល់ដ្ឋល់អារំ�មណ៍ិរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។

�) ការំ��លរំ�ួ�ំុងក្រ�ុ�ប់ំផុ្លូសួការំសួអប់់ច្ចេ�័ី�តា�អនឡាញ ខែដ្ឋលមានច្ចេ�លច្ចេ�ច្ចេប់ៀតច្ចេប់ៀនបុ់គ្គគល ឬ 
ក្រ�ុ�ណ្តា�ួយុជ្ជា�់��់។

វាជ្ជាច្ចេរំឿងសួំខាន់ខែដ្ឋលអំ�ក្រតូវយុល់ដឹ្ឋងអំពីការំរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ�តា�អនឡាញ ពីច្ចេក្រពាះវាអា�ប់ងកច្ចេក្រ�ះ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ថំ្នា�់ខូាងំ និងមានផ្លូលប់ោះពាល់យាោ ងធឺៃន់ធឺៃរំដ្ឋល់ច្ចេយុងី។ ផ្លូលប់ោះពាល់�ួយុ�ំនួននៃនការំរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ�តា�

អនឡាញអា�រំ�ួមាន៖

 ¾ ទុិ�ខក្រពួយុ ដ្ឋ��ជ្ជាអារំ�មណ៍ិច្ចេសា�ច្ចេ� �ឹង ភ័័យុខូា� ឬអសួ់សួងឹ�ឹ

 ¾ ការំធូា��ុ់ះនៃនការំច្ចេ�រំព�ួូនឯង និងទំិនុ��ិតិ ខែដ្ឋលនាឱំ្យយមានអារំ�មណ៍ិអវជិាមាន��ច្ចេលី�ួូនឯង

 ¾ ការំថប់់អារំ�មណ៍ិ ភាពតានតឹង និងការំពិ���ំុងការំច្ចេ�ិតអារំ�មណ៍ិច្ចេលី�ិ�េការំសា�

 ¾ ភាពឯកា�ំុងសួងគ� និងអារំ�មណ៍ិនៃនភាពឯកាច្ចេដ្ឋាយុសារំក្រតូវ�នច្ចេគ្គ�ំណិត់ជ្ជាច្ចេ�លច្ចេ� ឬដ្ឋ� 
ច្ចេ�ញពីទិំនា�់ទិំនងតា�អនឡាញ

 ¾ ផ្លូលប់ោះពាល់អវជិាមានច្ចេលីការំសិួ�ា និងសុួ�ុមាលភាពទិ�ច្ចេ�

 ¾ �ំុង�រំណីិ�ូះ អា�ប់ងកផ្លូលវ�ិ�ធឺៃន់ធឺៃរំ ដ្ឋ��ជ្ជាជំងឺធូា�់ទឹិ��ិតិ ឬគ្គំនិត�ង់ច្ចេធឺែីអតិឃាត ជ្ជាច្ចេដី្ឋ�

ច្ចេដ្ឋី�បបី់ងាក រំ និងទិប់់សាក ត់ការំរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ�តា�អនឡាញ អំ�គ្គួរំ�ងចានំ�វយុុទិិសាន្ត្រីសួិសួំខាន់ៗ�ួយុ 
�ំនួនដ្ឋ��ខាងច្ចេក្រកា�៖

 ¾ �ំុច្ចេ�ូីយុតប់ ឬ��លរំ�ួជ្ជា�ួយុការំរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ�តា�អនឡាញ។ វាអា�ច្ចេធឺែីឱ្យយសិានការំណ៍ិកាន់ខែត

អាក្រ��់ ច្ចេហ្វយីុច្ចេធឺែីឱ្យយអំ�ក្រប់ក្រពឹតិកាន់ខែតច្ចេពញ�ិតិ។

 ¾ រំ�ាទុិ�ព័សួិុតាង ដ្ឋ��ជ្ជារំ�ប់ថតច្ចេអក្រ�ង់ (Screenshot) ឬសារំ ជ្ជាព័សួិុតាងនៃនការំរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ�

តា�អនឡាញខែដ្ឋលអា�មានក្រប់ច្ចេយាជន៍ច្ចេ�ច្ចេពលរាយុការំណ៍ិអំពីច្ចេហ្វតុការំណ៍ិ�ងំច្ចេនះ។

៤.២ ការបោកប្រាះះស់តាម្ពុអំនឡាញ (Online Scams) 

ការំច្ចេ��ក្រ�សួ់តា�អនឡាញ គ្គឺជ្ជាទិក្រ�ង់នៃនការំច្ចេ��ប់ច្ចេញិ្ញាត ឬលប�ិខែដ្ឋលអំ�ច្ចេ��ក្រ�សួ់ច្ចេក្របី់ 

ច្ចេដ្ឋី�បទីិទិួល�នព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួន ក្រ��់កាសួ ឬក្រទិពយសួ�បតិិដ្ឋ៏មានតនៃ�ូពីបុ់គ្គគលណ្តាមំា�់។ ខាងច្ចេក្រកា� 
ច្ចេនះ ជ្ជាឧ�ហ្វរំណ៍ិ�ួយុ�ំនួននៃនការំច្ចេ��ក្រ�សួ់តា�អនឡាញ ខែដ្ឋលអំ�គ្គួរំយុល់ដឹ្ឋង៖

 ¾ ការំច្ចេ��ក្រ�សួ់តា�រំយុ�ការំប់ច្ចេញិ្ញាត (Phishing Scams)៖ ច្ចេ��ំុងការំច្ចេ��ក្រ�សួ់�ងំច្ចេនះ 

អំ�ខែ�ូងប់នូំច្ចេធឺែីពុតជ្ជាអងគភាពខែដ្ឋលអា�ទុិ��ិតិ�ន ដ្ឋ��ជ្ជាធឺនា�រំ ឬច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំដ៏្ឋច្ចេពញនិយុ� 

ច្ចេហ្វយីុច្ចេផ្លូើីអីុខែ�ល ឬសារំខែ�ូងកូាយុច្ចេ�កាន់នរំណ្តាមំា�់ ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេសួំីសំុួព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួន ដ្ឋ��ជ្ជា
 

ពា�យសួមាៃ ត់ ព័ត៌មានល�អិតអំពីកាតធឺនា�រំ ឬច្ចេល�សួនិិសុួ�សួងគ� ជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។ ពួ�ច្ចេគ្គច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ 
ពត័ម៌ានច្ចេនះ ច្ចេដ្ឋ�ីបកី្រប់ក្រពតិឹការំល�ួអតិសួញ្ញាញ ណិ ឬច្ចេធឺែកី្រប់តបិ់តិិការំធឺនា�រំ ច្ចេដ្ឋាយុ�ម នការំអនុញ្ញាញ ត។

ឧ�ហ្វរំណ៍ិ៖ អុខីែ�លខែដ្ឋលអះអាងថ្នា ��ពីច្ចេវទិកិាប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ�ដ៏្ឋច្ចេពញនយិុ��ួយុ 
ច្ចេសីំួឱ្យយអំ�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់�ុ�ច្ចេលីតំណិភាា ប់់ ច្ចេហ្វយីុប់ញ្ចេ� លព័ត៌មានសួមាៃ ត់រំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ ច្ចេដី្ឋ�បចី្ចេផ្លូទ�ង�ទ ត់

 
គ្គណិនី។ តំណិភាា ប់់ខែប់ប់ច្ចេនះនឹងនាពំួ�ច្ចេគ្គច្ចេ�កាន់ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំខែ�ូងកូាយុខែដ្ឋលចាប់់យុ�ព័ត៌មានរំប់ស់ួ
អំ� ច្ចេ�ច្ចេពលអំ�ប់ញ្ចេ� លវា។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

 ¾ ការំច្ចេ��ក្រ�សួ់តា�រំយុ�ការំទិិញទិំនិញច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត (Online Shopping Scams)៖ ការំ 

ច្ចេ��ក្រ�ស់ួ�ងំច្ចេនះច្ចេ�ីតច្ចេ�ងីច្ចេ�ច្ចេពលខែដ្ឋលនរំណ្តាមំា�់ប់ង់ក្រ��ស់ួក្រមាប់់ទិិញផ្លូលិតផ្លូល ឬច្ចេសួវា 
��មតា�អីុនធឺឺណិិត ប់ោុខែនិពួ�ច្ចេគ្គ�ិន�នទិទួិលទំិនញិ ឬច្ចេសួវា��មច្ចេទិ។ ច្ចេនះអា�ច្ចេ�ីតច្ចេ�ងីតា�រំយុ�

ហាងអនឡាញខែ�ូងកូាយុ ទំិនញិខែ�ងូកូាយុ ឬការំច្ចេដ្ឋញនៃថូខែ�ូងប់នំូ។

ឧ�ហ្វរំណ៍ិ៖ សិួសួសមំា�់ទិិញខែសួប�ច្ចេជីង�ោ តា�ួយុគ្គ�ពីហាងអនឡាញខែដ្ឋលផ្លូិល់តនៃ�ូដ៏្ឋលអអសាេ រំយ។ 
ច្ចេ�ះជ្ជាយាោ ងណ្តា�៏ច្ចេដ្ឋាយុ ហាងច្ចេនះ�ន�ត់ភូា�ៗប់នាទ ប់់ពីការំទិ��ត់ក្រ��់ ច្ចេហ្វយីុសិួសួសច្ចេនាះ�ិន 
ខែដ្ឋល�នទិទិួលផ្លូលិតផ្លូលច្ចេនាះច្ចេទិ។

 ¾ ការំច្ចេ��ក្រ�ស់ួតា�ការំច្ចេលងច្ចេឆំ្នាំត ឬក្រតូវរំងាែ ន ់(Lottery or Prize Scams)៖ ច្ចេនះច្ចេ�តីច្ចេ�ងីតា� 

រំយុ�ជនច្ចេ��ក្រ�សួ់ក្រ�ប់់ជនរំងច្ចេក្រ�ះថ្នា ពួ�ច្ចេគ្គ�ន�ះំរំងាែ ន់ធឺំ ច្ចេឆំ្នាំត ឬរំងាែ ន់ពិច្ចេសួសួ ច្ចេហ្វយីុ 
ច្ចេដ្ឋី�បទីិទិួល�នរំងាែ ន់ ពួ�ច្ចេគ្គ���រំនៃថូច្ចេសួវា ឬសួួរំព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួន។

ឧ�ហ្វរំណ៍ិ៖ សារំ�ួយុច្ចេ�ច្ចេលីគ្គណិនីប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ�រំប់សួ់សិួសួសមំា�់ក្រ�ប់់ពួ�ច្ចេគ្គថ្នា 
ពួ�ច្ចេគ្គ�ន�ះំវសិួស�កាលច្ចេដ្ឋាយុឥតគិ្គតនៃថូច្ចេ�កាន់រំ�ណីិយុដ្ឋាា នក្រប់ណីិត�ួយុ�ខែនូង។ ច្ចេ�ះយាោ ង 
ណ្តា�៏ច្ចេដ្ឋាយុ ច្ចេដី្ឋ�បទីិទិួល�នរំងាែ ន់ ពួ�ច្ចេគ្គក្រតូវផ្លូិល់ព័ត៌មានល�អិតអំពីប់័ណិាឥណិ�នរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ
សួក្រមាប់់នៃថូដំ្ឋច្ចេណីិរំការំ។

 ¾ ការំច្ចេ��ក្រ�សួ់តា�រំយុ�ការំងារំខែ�ូងកូាយុ (Fake Job Scams) ៖ ការំច្ចេ��ក្រ�សួ់�ងំច្ចេនះ

�ំណិត់ច្ចេ�លច្ចេ�អំ�ខែដ្ឋល�ំពុងខែសួែងរំ�ឱ្យកាសួការំងារំ សួនា�ុ�តំខែណិងខែដ្ឋលមានក្រ��់ 

ខែ��័សួ់ ឬឱ្យកាសួការំងារំពីផ្លូទះ។ ជនរំងច្ចេក្រ�ះអា�ក្រតូវ�នច្ចេគ្គច្ចេសួំីសំុួឱ្យយប់ង់ក្រ��់ជ្ជា�ុន ឬផ្លូិល ់
ព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួន ច្ចេដី្ឋ�បទីិួល�នឱ្យកាសួការំងារំ។

ឧ�ហ្វរំណ៍ិ៖ សិួសួសមំា�់ច្ចេ�ីលការំផ្លូាយុពាណិិជា��មតា�អីុនធឺឺណិិត ច្ចេដី្ឋ�បខីែសួែងរំ�ឱ្យកាសួការំងារំ
 

ពី�មាៃ យុ ខែដ្ឋលផ្លូសពែផ្លូាយុថ្នានឹងរំ�លុយុ�នយាោ ងងាយុក្រសួួល។ ពួ�ច្ចេគ្គក្រតូវ�នតក្រ�ូវឱ្យយប់ង់នៃថ ូ
�ុះច្ចេ�ម ះ ឬទិិញឧប់�រំណ៍ិ �ុនច្ចេពលពួ�ច្ចេគ្គអា�ចាប់់ច្ចេផ្លូិី�ច្ចេធឺែីការំ ប់ោុខែនិការំងារំច្ចេនាះខែប់រំជ្ជា�ិនមាន
ច្ចេ�វញិ។

 ¾ ការំច្ចេ��ក្រ�សួ់ខែប់ប់ច្ចេសួំហា (Romance Scams)៖ �ំុងទិក្រ�ង់ច្ចេនះ អំ�ច្ចេ��ក្រ�សួ់ប់ច្ចេងកីត 
ការំណ្តាត់ជួប់តា�អនឡាញខែ�ូងកូាយុ និងប់ច្ចេងកីតទំិនា�់ទិំនងផូ្លូ�វ�ិតិជ្ជា�ួយុជនរំងច្ចេក្រ�ះ។ 

ទិីប់ំផុ្លូតពួ�ច្ចេគ្គសំុួលុយុ ឬអំច្ចេណ្តាយុ ច្ចេដ្ឋាយុ�ញយុ�ក្រប់ច្ចេយាជន៍ពីអារំ�មណ៍ិក្រសួឡាញ់ ឬអាណិិត 
អាសួ�រំរំប់សួ់ជនរំងច្ចេក្រ�ះ។

ច្ចេក្រ�ពីច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ខាងច្ចេលីច្ចេនះ អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាអីុនធឺឺណិិត ជ្ជាពិច្ចេសួសួ�ុមារំ�៏អា�ជួប់ក្រប់ទិះ
 

ន�វច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់នៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ�ុំងទិក្រ�ង់ច្ចេផ្លូសងៗ  រំ�ួមាន៖ សួមាា រំ�រំចំ្ចេ�ភ័បំ់ពាន 
ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំ ការំលួងច្ចេ��តា�អនឡាញ�ំុងច្ចេ�លប់ំណិងផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ ការំច្ចេផ្លូើីសារំខែប់ប់ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ ការំគ្គំរា�

 ��់ទិងនឹងផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ និងការំផ្លូាយុប់និ�ទ ល់នៃនការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំ។ 
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៥. ទីម្រិះង់នៃះការកេះងប្រះវិ៏ញ្ចេផុឹូវិភេះទីលើើកុមារលើើប្រះពី័នធអំនឡាញ

៥.១ សមាាះរៈរំលោភូបំំពានផុឹូវិភេះទីកុមារ

សួមាា រំ�រំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំ (Child Sexual Abuse Material )  សួំច្ចេ�ច្ចេលីរំ�ប់ភាព ដ្ឋ��ជ្ជា 
រំ�ប់ថត វចី្ចេដ្ឋអ� ឬមាតិកាឌីីជីថលច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត  រំ�ួ�ងំរំ�ប់ភាពផ្លូាយុប់និ�ទ ល់ ខែដ្ឋលប់ងាា ញ ឬពណ៌ិនាពី 
រំ�ប់រាងអាក្រកាត ឬ ច្ចេ�រំ ិ � ច្ចេភ័ទិរំប់ស់ួ�ុមារំ ឬរំ�ប់ភាពប់ងាា ញពីសួ��មភាពបំ់ពានផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិពា�់ព័និ�ុមារំច្ចេក្រកា�

អាយុុ ១៨ឆំ្នាំ។ំ 

រំ�ប់ភាព និងសួមាា រំ�រំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេលី�ុមារំ ជ្ជាពា�យខែដ្ឋលក្រតូវ�នច្ចេក្រប់ីជំនួសួពា�យ “រូបំភាពី 

អាសអាភាសកុមារ” ច្ចេក្រពាះពា�យ “រូបំភាពីអាសអាភាសកុមារ” �ិនអា�ច្ចេកិាប់�ន�ងំក្រសួុង

ពីទិក្រ�ង់នៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ខែដ្ឋលពា�់ព័និច្ចេនាះច្ចេ�យីុ ច្ចេហ្វយីុជួនកាលអា�មានការំយុល់�ុសួថ្នា �ុមារំ

មានការំយុល់ក្រព��ំច្ចេពាះការំប់ច្ចេងកីតរំ�ប់ភាព�ងំច្ចេនាះ ។ 

សួមាា រំ�រំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំ ប់ោះពាល់យាោ ងធឺៃន់ធឺៃរំ និងប់ងកច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ ខែដ្ឋលច្ចេយុងីក្រតូវដ្ឋឹង និង 
��លរំ�ួទិប់់សាក ត់។ ជ្ជាទិ�ច្ចេ� វាជ្ជារំ�ប់ភាព ឬវចី្ចេដ្ឋអ�ខែដ្ឋលប់ងាា ញថ្នា �ុមារំ�ំពុងរំងការំ�ចឺាប់់ ឬប់ងខំឱ្យយច្ចេធឺែី 
ច្ចេរំឿងផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ ខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គ�ិន�នដឹ្ឋង ឬ�ិនយុល់ក្រព�។ �នុសួសច្ចេពញវយ័ុខែដ្ឋលប់ច្ចេងកីត ខែ��រំខំែល� 
រំ�ប់ភាព ឬវចី្ចេដ្ឋអ��ងំច្ចេនះ�ំពុងច្ចេធឺែីទិច្ចេងែី�ុសួ និងផ្លូទុយុពី�ាប់់។

រំ�ប់ភាព�ងំច្ចេនះអា�ក្រតូវ�នប់ច្ចេងកតីច្ចេ�ងីតា�រំយុ�ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  នងិការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ពំានផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំ 

ច្ចេហ្វយីុវា�៏អា�ប់ច្ចេងកីតច្ចេ�ងីតា�រំយុ�ការំលួងច្ចេ�� ការំច្ចេ��ប់ច្ចេញិ្ញាត ឬការំគ្គំរា��ុមារំ ឱ្យយប់ច្ចេងកីតច្ចេ�ងី ឬ

ថតច្ចេដ្ឋាយុ�ូួនឯង (ខែដ្ឋលច្ចេគ្គច្ចេ�ថ្នា រំ�ប់ភាពខែដ្ឋលថតច្ចេដ្ឋាយុ�ូួនឯង ឬ Self-Generated Imagery)។
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ការំកាន់កាប់់ ខែ��ចាយុ ឬផ្លូលិត រំ�ប់ភាពអាសួអាភាសួជ្ជាទិច្ចេងែី�ុសួ�ាប់់ ខែដ្ឋលមានខែ�ង�ំុង�ាប់់

ច្ចេ�ច្ចេសួទីរំខែតទិ��ងំពិភ័ពច្ចេ��  រំ�ួ�ងំ ក្រប់ច្ចេទិសួ��័ុជ្ជា។

សួមាា រំ�រំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេលី�ុមារំអា�ក្រតូវ�នខែ��ចាយុតា�រំយុ��ច្ចេធឺា�យុច្ចេផ្លូសងៗ រំ�ួ�ងំ 
អុីនធឺឺណិិតច្ចេវទិិកាក្រប់ព័និផ្លូសពែផ្លូាយុសួងគ� ��មវធិឺីច្ចេផ្លូើីសារំតា�អនឡាញ និងប់ណិ្តាញខែ��រំខំែល�ឯ�សារំ 

ច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត រំ�ួ�ងំច្ចេ�ច្ចេលីច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ�ុសួ�ាប់់ ឬច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំងងឹត (Dark Web)។ 

អំ�ក្រប់ក្រពឹតិអា�ទិទិួល�នរំ�ប់ភាព�ងំច្ចេនះពី�ុមារំ ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេក្របី់វធិឺីសាន្ត្រីសួិច្ចេផ្លូសងៗ រំ�ួ�ងំការំប់ងខិតប់ងខំ 

ការំលួងច្ចេ�� ការំគ្គំរា��ំខែហ្វងតា�អនឡាញ ឬការំលួ���លច្ចេក្រប់ីឧប់�រំណ៍ិឌីីជីថលរំប់សួ់�ុមារំ។ ពួ� 
ច្ចេគ្គ�៏អា�ផ្លូលិតរំ�ប់ភាព�ងំច្ចេនះ �ំុងច្ចេ�លប់ំណិងខែ��ចាយុ�ំុងច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំច្ចេផ្លូសងៗ។

៥.២ ការលួងលោម្ពុតាម្ពុអំនឡាញកន�ងគោលបំំណិងផុឹូវិភេះទី

ការំលួងច្ចេ��សួំច្ចេ�ច្ចេលីសួ��មភាព និងវធិឺីសាន្ត្រីសួិខែដ្ឋលជនរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ ច្ចេដ្ឋី�ប�ី�់ទិង
 

�ុមារំតា�ក្រប់ព័និអនឡាញ �សាងទិំនុ��ិតិ និងប់ងកការំភាន់ក្រ�� ំ�ំុងច្ចេ�លប់ំណិងច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ
 

ច្ចេលីពួ�ច្ចេគ្គ។ ជនលួងច្ចេ��អា�ទិទិួល�នទិំនុ��ិតិពី�ុមារំ ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេធឺែីពុតជ្ជា�នុសួសគ្គួរំឱ្យយទុិ��ិតិ និង
 

ច្ចេក្រប់ី�លលប�ិ ច្ចេដ្ឋី�បបី់ច្ចេងកីនទិំនា�់ទិំនងរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គប់និិ��ិងៗច្ចេឆ័្នាំះច្ចេ�រំ�ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  ឬទិំនា�់ទិំនង 
ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ។ ជនលួងច្ចេ��ពាយា�ខែសួែងយុល់ និងប់ំច្ចេពញតក្រ�ូវការំរំប់សួ់�ុមារំ ផ្លូិល់ការំយុ��ិតិទុិ�ដ្ឋា�់ 

ច្ចេដ្ឋី�បទីិទិួល�នការំទុិ��ិតិកាន់ខែតខូាងំ។

ច្ចេពល�ូះ ជនលួងច្ចេ��ប់ងាា ញរំ�ប់ភាពខែប់ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ 
ខែប់ប់ច្ចេក្រសួីប់ក្រសាល ឬអាសួអាភាសួតា�រំយុ�ការំ

ច្ចេផ្លូើីសារំ  ច្ចេ�កាន់�ុមារំ។ ពួ�ច្ចេគ្គយុល់ថ្នា វធិឺី�ងំ 
ច្ចេនះអា�ជួយុប់នា�ុំមារំច្ចេ�នឹងច្ចេរំឿងរាោ វផូ្លូ� វច្ចេភ័ទិ 

កាត់ប់និយុភាពច្ចេអៀនខាម សួរំប់ស់ួ�ុមារំ និងច្ចេធឺែីឱ្យយ

�ុមារំហុានប់ញ្ចា� នរំ�ប់ភាពអាក្រកាត�ួូនឯងច្ចេ�ឱ្យយ

ជនលួងច្ចេ��។

ការំលួងច្ចេ��តា�ក្រប់ព័និអនឡាញមានភាពងាយុក្រសួួល និងទិទិួល�នទិំនុ��ិតិពី�ុមារំច្ចេក្រ�ីនជ្ជាង

ការំលងួច្ចេ��ច្ចេដ្ឋាយុ�ទ ល់។ ជ្ជាទិ�ច្ចេ� ជនលួងច្ចេ����់ទិងជ្ជា�ួយុ�ុមារំ ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេក្រប់�ី�មវធិឺជីខែជ���ានិ 

ច្ចេហ្វគ�តា�អនឡាញ ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ ឬ��មវធិឺីប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ�នានា �ុនច្ចេពលពួ�ច្ចេគ្គចាប់់ច្ចេផ្លូិី� 
សំុួឱ្យយ�ុមារំ��លច្ចេក្រប់ី��មវធិឺីច្ចេផ្លូើីសារំជ្ជាល�ខណិ�ឯ�ជនវញិ។ 

៥.៣ ការផ្តើើើសារបែះបំផុឹូវិភេះទី

ការំច្ចេផ្លូើីសារំខែប់ប់ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ (Sexting) សួំច្ចេ�ដ្ឋល់សួ��មភាពច្ចេផ្លូើី ឬទិទិួលសារំជ្ជារំ�ប់ថត ឬវចី្ចេដ្ឋអ�ខែដ្ឋល 
ប់ងាា ញខែផ្លូំ�រាងកាយុឯ�ជន រំ�ប់រាងអាក្រកាត ឬសួំច្ចេណិរំខែដ្ឋលមានល�ខណិ�ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ រំវាងបុ់គ្គគលពីរំនា�់ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ឬច្ចេក្រ�ីននា�់ តា�រំយុ�ទិ�រំសួពទ ឬឧប់�រំណ៍ិច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត ខែដ្ឋលភាា ប់់ច្ចេ�នឹងអីុនធឺឺណិិត។ ជ្ជាទិ�ច្ចេ� ការំច្ចេផ្លូើី ឬ 
ទិទិួល�នសារំខែប់ប់ច្ចេនះច្ចេ�ីតច្ចេ�ងីច្ចេដ្ឋាយុការំសួម័ក្រគ្គ�ិតិ ឬច្ចេធឺែីច្ចេ�ងីប់នាទ ប់់ពីនរំណ្តាមំា�់ទិទិួលរំងការំគ្គំរា�

 
�ំខែហ្វង ច្ចេដ្ឋាយុមានការំដ្ឋា�់សួម័ាធឺ និងការំច្ចេរំៀប់�ំច្ចេ�ងីច្ចេដ្ឋាយុនរំណ្តាមំា�់ច្ចេទិៀត។  

ការំច្ចេផ្លូើីសារំខែប់ប់ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេក្រ�ីនច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី�ំុង�ំច្ចេណ្តា�ច្ចេ�មងជំទិង់ ខែដ្ឋល�ំពុងមានទិំនា�់ទិំនងជិតសួំិទិិ

ច្ចេហ្វយីុសួម័ក្រគ្គ�ិតិខែ��រំខំែល�រំ�ប់ភាពឯ�ជនរំប់ស់ួ�ួូន ឬសារំខែដ្ឋលមានល�ខណិ�ផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិឱ្យយ�ំច្ចេ�វញិ
 

ច្ចេ���។ ជ្ជាច្ចេរំឿយុៗ �ុមារំ និងច្ចេ�មងជំទិង់�ិន�នដឹ្ឋងថ្នា អែីខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គខែ��រំខំែល�ច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត
 

វាពិ��នឹងយុ���វញិ ឬលុប់ច្ចេ�ញ ជ្ជាពិច្ចេសួសួច្ចេ�ច្ចេពលខែដ្ឋលរំ�ប់ភាពច្ចេនាះក្រតូវ�នច្ចេផ្លូើីច្ចេ�ញ និងក្រតូវ�ន 
ច្ចេគ្គ��ូង ឬខែ��រំខំែល�ប់និពីមំា�់ច្ចេ�មំា�់។

វាជ្ជាការំសួំខាន់ណ្តាសួ់ខែដ្ឋលក្រតូវដឹ្ឋងថ្នា �ុមារំ�ិនគ្គួរំពា�់ព័និនឹងការំច្ចេផ្លូើីសារំខែប់ប់ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេទិ ពីច្ចេក្រពាះវា
 

ជ្ជាច្ចេរំឿង�ិនសួ�ក្រសួប់នឹងអាយុុ និងការំអភិ័វឌីឍរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។ ច្ចេ�ច្ចេពល�ុមារំ��លរំ�ួសួ��មភាពពា�់ព័ន ិ
នឹងផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ ពួ�ច្ចេគ្គក្រប់ខែហ្វលជ្ជា�ិនយុល់�ាសួ់ពីហានិភ័័យុ និងច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី។

ច្ចេ�ច្ចេពលខែដ្ឋលអំ�ច្ចេផ្លូើីរំ�ប់ភាព ឬសារំខែប់ប់ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ អំ�នឹង�ិនអា�ក្រគ្គប់់ក្រគ្គង�ខែនូងខែដ្ឋលវាច្ចេ� ឬនរំណ្តា 
ច្ចេ�ីលច្ចេ�ញីវាច្ចេទិ។ រំ�ប់ភាព�ងំច្ចេនាះអា�ក្រតូវ�នច្ចេគ្គខែ��រំខំែល�ជ្ជា�ួយុអំ�ដ្ឋនៃទិច្ចេដ្ឋាយុ�ម នការំអនុញ្ញាញ ត 
ពីអំ� ច្ចេហ្វយីុវាពិតជ្ជាគ្គួរំឱ្យយអាមាោ សួ់ និង�ចឺាប់់ណ្តាសួ់។ វា�៏សួំខាន់ផ្លូងខែដ្ឋរំ�ំុងការំ�ងចាថំ្នាការំខែ��

 
រំខំែល�មាតិកាខែដ្ឋលមានល�ខណិ�អាសួអាភាសួ ច្ចេ�ះបី់ជ្ជាវាជ្ជារំប់សួអំ់��ច៏្ចេដ្ឋាយុ វា�អ៏ា�ក្រប់��នងឹ�ាប់់ 
ផ្លូងខែដ្ឋរំ។

៥.៤ ការគំរាម្ពុទាក់ទីងន�ងផុឹូវិភេះទី 

ការំគ្គំរា���់ទិងនឹងផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិតា�អនឡាញ ជ្ជាទិក្រ�ង់នៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិខែដ្ឋលពា�់ព័និនឹង 
ការំគ្គំរា�នរំណ្តាមំា�់ឱ្យយច្ចេផ្លូើីរំ�ប់ថត ឬវចី្ចេដ្ឋអ�អាក្រកាតរំប់សួ់�ូួន ឬគ្គំរា�ឱ្យយនរំណ្តាមំា�់��លរំ�ួសួ��មភាពផ្លូូ�វ 
ច្ចេភ័ទិ តា�អនឡាញ ឬច្ចេដ្ឋាយុ�ទ ល់ ច្ចេដ្ឋាយុគ្គំរា�ថ្នា �ូួននឹងប់ច្ចេងាា ះរំ�ប់ភាព�ងំច្ចេនាះ ក្រប់សួិនច្ចេប់ី�ិនច្ចេធឺែីតា�

 
ការំ���រំ�ង់�នរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។  អំ�គ្គំរា��៏អា����រំជនរំងច្ចេក្រ�ះឱ្យយផ្លូិល់រំ�ប់ថត  ឬវចី្ចេដ្ឋអ�ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ 
ប់ខែនិ�ច្ចេទិៀត ឬជំរំតិ�រំក្រ��់ ជ្ជាថំ�រំនឹងការំសួនា�ិនប់ច្ចេងាា ះរំ�ប់ភាព�ងំច្ចេនាះ។  
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ជ្ជាទិ�ច្ចេ� អំ�គំ្គរា�ច្ចេក្រប់ីក្រ�ស់ួរំ�ប់ភាពអាក្រកាត ឬ

ផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ ខែដ្ឋល�ួូនទិទួិល�នពីជនរំងច្ចេក្រ�ះ តា�រំយុ� 
ការំច្ចេផ្លូើី ឬប់ញ្ចា� នសារំច្ចេដ្ឋាយុការំសួម័ក្រគ្គ�ិតិ ច្ចេដ្ឋី�បគី្គំរា�

ជនរំងច្ចេក្រ�ះ។ ការំគ្គំរា���់ទិងនឹងផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេនះ ជ្ជា 
ធឺ�មតា ច្ចេ�ីតច្ចេ�ងីច្ចេ�ច្ចេលីច្ចេវទិិកាអនឡាញ ច្ចេហ្វយីុអា�

ប់ងកផ្លូលវ�ិ�យាោ ងធឺៃន់ធឺៃរំ�ំច្ចេពាះជនរំងច្ចេក្រ�ះ។

ច្ចេដ្ឋី�បទីិទិួល�នទិំនុ��ិតិ និងរំ�ប់ភាពឯ�ជនរំប់សួ់ជនរំងច្ចេក្រ�ះ ជនច្ចេលមីសួនៃនការំគ្គំរា���់ទិងនឹង

ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ អា�ច្ចេក្របី់�លលប�ិច្ចេផ្លូសងៗ ដ្ឋ�ខាងច្ចេក្រកា� ៖ 

o ខែសួែងរំ�ជនរំងច្ចេក្រ�ះច្ចេ�ច្ចេលីច្ចេវទិិកាអនឡាញ ដ្ឋ��ជ្ជា��មវធិឺីប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ� 

ច្ចេហ្វគ�អនឡាញ ឬ��មវធិឺីច្ចេផ្លូើីសារំ។

o ប់ច្ចេងកីតគ្គណិនីខែ�ូងកូាយុ ឬប់នូំគ្គណិនីរំប់សួ់អំ�ដ្ឋនៃទិ ច្ចេដី្ឋ�ប�ី�់ទិង�ុមារំ ឬជនរំងច្ចេក្រ�ះ។

o លួងច្ចេ���ុមារំ�ំុងច្ចេ�តនាប់ច្ចេងកីតទិំនា�់ទិំនង និងការំច្ចេជឿទុិ��ិតិ ច្ចេហ្វយីុប់ញ្ចេុ ះប់ញ្ចេ� ល�ុមារំឱ្យយ

យុល់ក្រព�ច្ចេផ្លូើីរំ�ប់ថត ឬវចី្ចេដ្ឋអ�អាក្រកាតរំប់សួ់�ូួន។

o លួ���លច្ចេក្រប់ីឧប់�រំណ៍ិ�ទ ល់�ូួន ឬគ្គណិនីប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ�រំប់សួ់�ុមារំតា�រំយុ�ការំ

ច្ចេផ្លូើតីណំិភាា ប់់ខែដ្ឋលមានច្ចេ�ច្ចេរាគ្គប់ច្ចេ�េ�វទិិា។ ច្ចេ�ច្ចេពល�ុ�ច្ចេលីតណំិភាា ប់់ ��មវធិឺចី្ចេ�ច្ចេរាគ្គនឹងដំ្ឋច្ចេ�ងី

ច្ចេដ្ឋាយុសួែ័យុក្រប់វតិិ ច្ចេហ្វយីុលួ�យុ�ទិិនំន័យុ�ំុងឧប់�រំណ៍ិ ឬលួ�ប់ញ្ញាា កាច្ចេ�រាោ�ំុងឧប់�រំណ៍ិ ច្ចេដ្ឋី�បី
 ទិទិួល�នរំ�ប់ភាពអាក្រកាតរំប់សួ់�ុមារំ ខែដ្ឋលមានច្ចេ��ំុងឧប់�រំណ៍ិច្ចេនាះ។

ជនរំងច្ចេក្រ�ះនៃនការំគ្គំរា���់ទិងនឹងផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ អា�ជ្ជាច្ចេ�មងក្រសីួ ឬច្ចេ�មងក្រប់ុសួ។ ពួ�ច្ចេគ្គនឹងច្ចេ�ីតមាន
 

អារំ�មណ៍ិច្ចេសា�ច្ចេ� ប់ញ្ញាា ផ្លូូ�វ�ិតិ ការំភ័័យុខូា� និងការំអសួ់សួងឹ�ឹ។ �ំុង�រំណីិ�ូះ ជនច្ចេលមីសួ�៏���រំ

ការំច្ចេធឺែីសួ��មភាពផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេលីជនរំងច្ចេក្រ�ះច្ចេដ្ឋាយុ�ទ ល់ ខែដ្ឋលអា�ប់ងកផ្លូលប់ោះពាល់កាន់ខែតធឺៃន់ធឺៃរំ។ 

៥.៥ ការផុះសាយផ្ទាំាះល់នៃះការកេះងប្រះវិ័ញ្ចេផុឹូវិភេះទីកុមារ

សួចំ្ចេ�ច្ចេលីការំចា�ផ់្លូាយុ�ទ ល់ ឬប់ងាា ញវចី្ចេដ្ឋអ�ប់និ

�ទ លន់ៃនសួ��មភាពរំចំ្ចេ�ភ័ប់ពំានផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំ ខែដ្ឋល 
អនុញ្ញាញ តឱ្យយអំ�ដ្ឋនៃទិ��លច្ចេ�លីច្ចេ�ញី�ុំងច្ចេពលខែត�យួុ 

ព�ីមាៃ យុ តា�រំយុ���មវធិឺអីនឡាញខែដ្ឋលមាន�ុ�ងារំ

អា�ផ្លូាយុប់និ�ទ ល់�ន។ 

�ុមារំក្រតូវ�នច្ចេគ្គប់ងខំឱ្យយសួខែ�ិងខែប់ប់ផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេ� 
�ុ�កាច្ចេ�ោរា (អា��ំុងសួ��មភាពអាក្រកាត ឬ�ំុង

សិានភាពផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ …) �ំុងច្ចេ�លប់ំណិងច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិពីពួ�ច្ចេគ្គ។ ជនច្ចេលមីសួខែសួែងរំ�អំ���លច្ចេ�ីល
 ការំចា�់ផ្លូាយុ�ទ ល់ ច្ចេដ្ឋី�បលី�់ដ្ឋ�រំវចី្ចេដ្ឋអ�ប់និ�ទ ល់�ងំច្ចេនាះ។ ច្ចេពល�ូះជនច្ចេលមីសួ អា�ផ្លូិល់ជ្ជាក្រ��់ដ្ឋល ់

�ុមារំ អំ�សួក្រ�ប់សួក្រ�ួល ឬអនិរំការំ ីច្ចេដ្ឋី�បចី្ចេដ្ឋាះដ្ឋ�រំជ្ជា�ួយុនឹងការំច្ចេរំៀប់�ំសួ��មភាពផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ងំច្ចេនាះ។
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សៀៀវភៅណែែនាំំបង្រៀែៀន
អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ការំផ្លូាយុ�ទ ល់នៃនសួ��មភាពរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំ �ិនក្រតឹ�ខែតជ្ជាទិក្រ�ង់នៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ដ៏្ឋធឺៃន់ធឺៃរំ

�ួយុច្ចេទិ វា�៏ជ្ជាទិច្ចេងែីក្រប់ឆ្នាំងំនឹង�ាប់់ជ្ជាតិដ្ឋ៏ធឺៃន់ធឺៃរំខែដ្ឋរំ។

៦. ជីនលើមើស និងជីនរងគ្រោះះះ�

៦.១ ជីនលើមើសតាម្ពុអំនឡាញ

ជនច្ចេលមីសួតា�អនឡាញ គ្គឺជ្ជា�នុសួសខែដ្ឋលច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់អុីនធឺឺណិិត ច្ចេដ្ឋី�បពីាយា���់ទិង និង�ញ
 យុ�ផ្លូលក្រប់ច្ចេយាជន៍ពីអំ�ដ្ឋនៃទិ ជ្ជាពិច្ចេសួសួ�ុមារំ។ ពួ�ច្ចេគ្គអា�ប់នូំ�ូួនជ្ជានរំណ្តាមំា�់ ដ្ឋ��ជ្ជា�ិតិភ័�ិិរំប់សួ់
 

�ុមារំ ច្ចេដ្ឋី�បទីិទួិល�នការំទុិ��ិតិ និង�ិតិភាព។ ពួ�ច្ចេគ្គអា�សួួរំនាពំីប់ញ្ញាា �ទ ល់�ូួន �ង់ជួប់�ទ ល់ ឬ
 

ពាយា�ប់ញ្ចេុ ះប់ញ្ចេ� លអំ�ឱ្យយច្ចេធឺែីច្ចេរំឿងខែដ្ឋលច្ចេធឺែីឱ្យយអំ��ិនមានអារំ�មណ៍ិក្រសួួល ឬ�ិនមានសុួវតិិភាព។

ជនច្ចេលមីសួអា�ជ្ជាបុ់គ្គគលណ្តាមំា�់ ខែដ្ឋល�ុមារំធូាប់់�នសាគ ល់ច្ចេដ្ឋាយុ�ទ ល់ពី�ុន ឬជ្ជាជនខែប់ូ��ុ�។ 

ពួ�ច្ចេគ្គច្ចេក្រ�ីនខែតជ្ជាជនមាន�ំណ្តាប់់អារំ�មណ៍ិផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ំច្ចេពាះ�ុមារំ ឬជ្ជាបុ់គ្គគលខែដ្ឋលមានច្ចេ�លច្ចេ��ញ

យុ��ំច្ចេណិញខែផ្លូំ�ហ្វរិំញ្ចញវតិុ។ ជនច្ចេលមីសួ�ងំច្ចេនះ�ំណិត់រំ�ជនរំងច្ចេក្រ�ះតា�រំយុ�ការំខែសួែងយុល់ពីភាព

ងាយុរំងច្ចេក្រ�ះរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ (ឧ�ហ្វរំណ៍ិ �ុមារំរំងអំច្ចេពីហ្វងិា �ុមារំអនាថ្នា �ុមារំមានពិការំភាព…) ឬ

ច្ចេក្រជីសួច្ចេរំសីួជនរំងច្ចេក្រ�ះច្ចេដ្ឋាយុនៃ�ដ្ឋនយ។ 

ជ្ជាញឹ�ញាប់់ ជនច្ចេលមីសួចាប់់ច្ចេផ្លូិី�ទិំនា�់ទិំនងជ្ជា�ួយុ�ុមារំច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត តា�រំយុ���មវធិឺីច្ចេផ្លូើីសារំ
 តា�អនឡាញ ��មវធិឺីច្ចេហ្វគ� ឬច្ចេវទិិកាប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ� ជ្ជាច្ចេដ្ឋី� ច្ចេដ្ឋី�បបី់ច្ចេងកីតភាពសួំិទិិសំាល 

និង�សាងទិំនុ��ិតិ �ុននឹង�នដ្ឋល់ការំរំចំ្ចេ�ភ័បំ់ពាន ឬច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ។ ជនច្ចេលមីសួ�ូះអា�ច្ចេក្របី់ការំ

ប់ងខិតប់ងខំ ឬគំ្គរា��ំខែហ្វងឱ្យយ�ុមារំ��លរំ�ួ�ុំងសួ��មភាពផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិតា�អនឡាញ ច្ចេដី្ឋ�បទីិទួិល�នរំ�ប់ភាព 

ឬវចី្ចេដ្ឋអ�អាក្រកាតរំប់សួ់�ុមារំ ច្ចេហ្វយីុច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់រំ�ប់ភាព�ងំច្ចេនាះ ច្ចេដ្ឋី�បកីារំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  ឬជំរំតិ���រំ 
ក្រ��់កាសួ។ 

ជនច្ចេលមសីួ�ូះច្ចេទិៀតអា�ពា�់ពនិ័នឹងសួ��មភាពផ្លូាយុ�ទ ល់នៃនការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ពំានផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំ ខែ��ចាយុ 
ឬល�់ដ្ឋ�រំរំ�ប់ភាពអាសួអាភាសួ�ុមារំតា�ច្ចេវទិិកាអនឡាញ ច្ចេដ្ឋាយុពួ�ច្ចេគ្គច្ចេជឿថ្នា វាជ្ជាក្រប់ភ័ព�ំណិ� ល 
ងាយុក្រសួួលសួក្រមាប់់ពួ�ច្ចេគ្គ។

វាជ្ជាច្ចេរំឿងសួំខាន់ខែដ្ឋលក្រតូវ�ងចាថំ្នា �ិនខែ�ន�នុសួសក្រគ្គប់់�ំខែដ្ឋលអំ�ជួប់តា�អីុនធឺឺណិិត ជ្ជា�នុសួស 
ពិតក្រ��ដ្ឋ ដ្ឋ��ខែដ្ឋលច្ចេគ្គ�ននិយាយុក្រ�ប់់អំ�ច្ចេនាះច្ចេទិ។ �នុសួស�ូះអា�ច្ចេធឺែីពុតជ្ជាលអ ប់ោុខែនិពួ�ច្ចេគ្គមាន 
ច្ចេ�តនាអាក្រ��់ និង ពាយា�ច្ចេធឺែីឱ្យយអំ��ចឺាប់់�ងំផ្លូូ�វ�ិតិ ផ្លូូ�វកាយុ ឬសួ��បខីែតផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ។

ការំខែ��រំខំែល�ព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួនច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត ដ្ឋ��ជ្ជាច្ចេ�ម ះ អាសួយុដ្ឋាា ន ច្ចេ�ម ះសា� ឬច្ចេល�
 

ទិ�រំសួពទរំប់សួ់អំ� អា�ក្រប់��នឹងការំ�ំណិត់ជ្ជាច្ចេ�លច្ចេ�រំប់សួ់ជនច្ចេលមីសួតា�អីុនធឺឺណិិត។ ច្ចេលីសួពីច្ចេនះ 

ការំទិទិួលយុ�នរំណ្តាមំា�់ខែដ្ឋលអំ��ិនសាគ ល់ជ្ជា�ិតិតា�អនឡាញ �៏អា�ប់ងកហានិភ័័យុនៃនការំប់ច្ចេងកីត 
ទិំនា�់ទិំនងជ្ជា�ួយុជនច្ចេលមីសួតា�អីុនធឺឺណិិត ផ្លូងខែដ្ឋរំ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

៦.២ ជីនរងគ្រោះះះ�

ជនរំងច្ចេក្រ�ះនៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ គ្គឺជ្ជាបុ់គ្គគលខែដ្ឋលរំងច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ ឬក្រតូវ�នច្ចេគ្គ 
�ញយុ�ផ្លូលក្រប់ច្ចេយាជន៍ច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត។ ពួ�ច្ចេគ្គអា�ជ្ជា�ុមារំ ឬច្ចេ�មងជំទិង់ ឬ�នុសួសក្រគ្គប់់វយ័ុ �ងំពីរំ
ច្ចេភ័ទិ ខែដ្ឋលច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ក្រប់ព័និអនឡាញ។ 

ជ្ជាញឹ�ញាប់់ ជនរំងច្ចេក្រ�ះនៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ� វច្ចេភ័ទិច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ ច្ចេក្រ�ីនមានអា�ប់ប�ិរំយិា
ក្រប់ថុយុក្រប់ថ្នានច្ចេលីអនឡាញ ឬជ្ជា�ុមារំខែដ្ឋល�ែះភាព��់ច្ចេ�ិ ឬរំងអំច្ចេពីហ្វងិា�ំុងក្រគ្គួសារំជ្ជាច្ចេដី្ឋ�។ ល�ខណិ�
រំប់សួ់ជនរំងច្ចេក្រ�ះអា��ុសួៗ�ំ ប់ោុខែនិ�តិាទិ�ច្ចេ��ួយុ�ំនួនរំ�ួមាន៖ 

 � អាយុ៖ ជនរំងច្ចេក្រ�ះអា�មានអាយុុចាប់់ពីវយ័ុ�ុមារំ រំហ្វ�តដ្ឋល់ច្ចេ�មងជំទិង់។ ជនច្ចេលមីសួអា� 
�ំណិត់ច្ចេ�លច្ចេ��ុមារំ�ងំពីរំច្ចេភ័ទិច្ចេ�ដ្ឋំណ្តា�់កាលច្ចេផ្លូសងៗ នៃនការំអភិ័វឌីឍរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ ច្ចេដ្ឋាយុ 
ខែផ្លូអ�ច្ចេលី�ំណិង់�ំណិ� ល�ិតិ និងសិានភាពរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។

 � វិតិីមានលើើអំីុនធ្ឺណិិតិ៖ ជនរំងច្ចេក្រ�ះខែដ្ឋល�ំណ្តាយុច្ចេពលច្ចេក្រ�ីនច្ចេលីសួ��មភាពអនឡាញ 
ដ្ឋ��ជ្ជាការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ� ច្ចេលងច្ចេហ្វគ�អនឡាញ ជខែជ�ច្ចេលងតា�ច្ចេវទិិកា 
អនឡាញច្ចេផ្លូសងៗ ឬប់ច្ចេងកីតទិំនា�់ទិំនងច្ចេក្រ�ីនជ្ជា�ួយុជនខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គ�ិនធូាប់់�នជួប់�ទ ល់។

 � ភាពីង្វាយរងគ្រោះះះ�៖ ជនច្ចេលមីសួភាគ្គច្ចេក្រ�ីន�ំណិត់ច្ចេ�លច្ចេ�ជនរំងច្ចេក្រ�ះខែដ្ឋលអា�ជ្ជា�ុមារំ
ងាយុរំងច្ចេក្រ�ះច្ចេដ្ឋាយុសារំ�តិា�ួយុ�ំនួនដ្ឋ��ជ្ជា  �ងែះការំក្រតួតពិនិតយពីមាតាប់ិតា ឬធូាប់់មានក្រប់វតិ

 ិ
នៃនការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពាន។ ជនច្ចេលមីសួ �ញយុ�ភាពងាយុរំងច្ចេក្រ�ះ�ងំច្ចេនះ ច្ចេដ្ឋី�បលីួងច្ចេ�� ច្ចេរំៀប់�ំ 
និងក្រគ្គប់់ក្រគ្គងជនរំងច្ចេក្រ�ះ។

�ុមារំខែដ្ឋលជ្ជាជនរំងច្ចេក្រ�ះនៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ អា�ជួប់ក្រប់ទិះនឹងទុិ�ខក្រពួយុផូ្លូ�វ�ិតិ 
 ការំភ័័យុខូា� ឬការំអាមាោ សួ់។ វាជ្ជាការំសួំខាន់ណ្តាសួ់ខែដ្ឋលក្រតូវយុល់ថ្នា វា�ិនខែដ្ឋលមាន�ំហុ្វសួរំប់សួ់ជន 
រំងច្ចេក្រ�ះច្ចេនាះច្ចេទិ ច្ចេ�ច្ចេពលមានការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី។

ក្រប់សួិនច្ចេប់ីអំ��នដឹ្ឋងថ្នា នរំណ្តាមំា�់គឺ្គជ្ជាជនរំងច្ចេក្រ�ះនៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ វាជ្ជា
ច្ចេរំឿងសួំខាន់�ំុងការំនិយាយុក្រ�ប់់�នុសួសច្ចេពញវយ័ុខែដ្ឋលអំ�ទុិ��ិតិភូា�ៗ។ ពួ�ច្ចេគ្គនឹងអា�ផ្លូិល់ការំ�កំ្រទិ 
ជួយុអំ�ឱ្យយយុល់ពីអែីខែដ្ឋល�ំពុងច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី និងចាត់វធិានការំសួ�ក្រសួប់ច្ចេដី្ឋ�បបី់ញ្ចឈប់់ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ។

៧. សំណួិរឆ្លុះឹ��បំញ្ញាំះំង និងសកម្ពុមភាពីប្រះតិិបំតិីិ 

សំណិួរឆ្លុះឹ��បំញ្ញាំះំង

១- ច្ចេតីទិក្រ�ង់នៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ មានអែី�ូះ?
២- ច្ចេតីអា�ប់ប�ិរំយិាខែប់ប់ណ្តា�ូះ ខែដ្ឋលអា�ធូា�់�ូួនជ្ជាជនរំងច្ចេក្រ�ះតា�អនឡាញ?
៣- ច្ចេតីហានិភ័័យុនៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេលី�ុមារំណ្តា�ួយុ ខែដ្ឋលមានច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់�័សួ់? ច្ចេហ្វតុអែី? 

សកម្ពុមភាពីប្រះតិិបំតិីិ 

ក្រគ្គបូ់ច្ចេក្រងៀនខែណិនាសំួសិួសឱ្យយច្ចេធឺែកីារំអច្ចេងកតសិួសួស�ុំងសា�ច្ចេរំៀនរំប់សួអំ់� ច្ចេតមីានសិួសួស�នំនួប់ោុនាម ននា�់
 

 ខែដ្ឋលមានអា�ប់ប�ិរំយិានាឱំ្យយមានហានិភ័័យុ និងច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់នៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអន
ឡាញ? រំ�ួ�ងក្រ�ងជ្ជារំ�យុការំណ៍ិផ្លូសពែផ្លូាយុ�ុំងសា�ច្ចេរំៀនអំ� និងច្ចេរំៀប់�ំជ្ជាគ្គច្ចេក្រមាងផ្លូសពែផ្លូាយុ 
ការំរំ�ច្ចេ�ញីសួំខាន់ៗដ្ឋល់សួហ្វគ្គ�ន៍។
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វិិធានសុវិតិិិភាពីអំនឡាញ និងការឆ្លើឹើយតិបំ 
ការកេះងប្រះវិ័ញ្ចេផុឹូវិភេះទីកុមារលើើប្រះពី័នធអំនឡាញ

បំនាាះបំ់ពីីបំញ្ចេបំ់មេះរៀៀននេះះ� សិសះសអាច៖

 � ច្ចេរំៀប់រាប់់�នពីវធិានច្ចេផ្លូសងៗច្ចេដី្ឋ�បរីំ�ាសុួវតិិភាពពីហានភ័ិ័យុ និងច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ច្ចេលកី្រប់ពនិ័អនឡាញ

 � �ំណិត់�នពីវធិានសុួវតិិភាពអីុនធឺឺណិិត ច្ចេដី្ឋ�បចី្ចេគ្គ�ផុ្លូតពីការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំច្ចេលី
 ក្រប់ព័និអនឡាញ

 � ក្រប់ុងក្រប់យុត័ំ ឬច្ចេដ្ឋាះក្រសាយុប់ញ្ញាា ខែដ្ឋលច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី�ំច្ចេពាះ�ូួន ច្ចេដ្ឋី�បចី្ចេ�ៀសួផុ្លូតពីការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ
 

ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ។

រយៈពេះល៖ ០២ម៉ោៅះងសិកះសា 

ច្ចេ�ច្ចេរំៀនទិី

៤

15picture
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

�ុមារំខែដ្ឋលមានការំយុល់ដឹ្ឋងពវីធិានសុួវតិិភាពតា�អនឡាញអា�សាគ ល់ពីអា�ប់ប�រិំយិាគ្គរួំឱ្យយសួងសយ័ុ
 

 ឬសួញ្ញាញ នៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ និងអា�ការំពារំសុួវតិិភាព�ូួនពីច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ណ្តា
 �យួុខែដ្ឋលអា�នឹងច្ចេ�តីច្ចេ�ងី ឬអា�ខែសួែងរំ�ជំនយួុព�ីនុសួសច្ចេពញវយ័ុខែដ្ឋលគួ្គរំឱ្យយទុិ��ិតិច្ចេ�ច្ចេពលចា�ំ�់។

�ុមារំក្រតូវ�នអប់់រំ ំខែណិនាឱំ្យយ�ន�ាសួពី់ឥរំយិាប់ថតា�អនឡាញខែដ្ឋលក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិិភាព តាងំ 
ពីច្ចេពលខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គចាប់់ច្ចេផិ្លូី�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាអីុនធឺឺណិិតដំ្ឋប់�ង។ �ុមារំក្រតូវ�នអប់់រំឱំ្យយយុល់ដ្ឋឹង 
អំពីវធិានសួ�ក្រសួប់ ក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុក្រប់សិួទិិភាព ច្ចេដ្ឋី�បចី្ចេ�ៀសួផុ្លូតការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ។ ច្ចេ��ំុងច្ចេ�ច្ចេរំៀនច្ចេនះ 
ច្ចេយុងីនឹងសិួ�ាខែសួែងយុល់ពីវធិឺី និងវធិានច្ចេផ្លូសងៗ ខែដ្ឋលអា�ជួយុ�ុមារំឱ្យយមានសុួវតិិភាពច្ចេ�ច្ចេពលសួិិតច្ចេលី

 អនឡាញ អា�ច្ចេ�ូីយុតប់�ំុង�រំណីិមានការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ �ំុងទិក្រ�ង់ណ្តា�ួយុច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី និងអា�ខែសួែងរំ�
 ជំនួយុសួ�ក្រសួប់។

១.ពាកះយគឹ��     ១.ពាកះយគនឹ��

គ្គណិនី៖ សួចំ្ចេ�ដ្ឋលព័់តម៌ាន�ទ ល់�ួូន ខែដ្ឋល�នប់ច្ចេងកតីច្ចេលកី្រប់ពនិ័ប់ច្ចេ�េ�វទិិា  សួក្រមាប់់ច្ចេក្រប់កី្រ�សួ�ុំ់ង
       ប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនង។

សុួវតិិភាព៖ សុួវតិិភាពសួំច្ចេ�ដ្ឋល់ការំរំ�ា�នភាពសុួ�សានិ�ំុងច្ចេពលច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិា។

ការំរាងំ�ទប់់៖            សួចំ្ចេ�ដ្ឋលក់ារំប់ទិិសួ��មភាពរំប់ស់ួជនណ្តាមំា�់ខែដ្ឋលមានបំ់ណិង�ិនក្រត�ឹក្រតវូច្ចេប់ៀតច្ចេប់ៀន 
��ច្ចេលីគ្គណិនីរំប់សួ�ួូ់ន។

២. វិិធានសុវិតិិិភាពីលើើអំីុនធ្ឺណិិតិ

អំ�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាឌីីជីថល ចា�ំ�់ក្រតូវយុល់ដឹ្ឋងពីវធិានសុួវតិិភាព ច្ចេ�ច្ចេពលតភាា ប់់ប់ណិ្តាញ 
អុីនធឺឺណិិត �ំុងការំសួិ�ាក្រសាវក្រជ្ជាវ ការំអប់់រំ ំការំច្ចេធឺែីទិំនា�់ទិំនង ការំ��ានិ ការំច្ចេធឺែីពាណិិជា��ម ។ល។

 វធិានសុួវតិភិាព�យួុ�នួំនអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួក្រតវូដ្ឋងឹរំ�ួមាន៖ ការំ�ំណិត់ឯ�ជនភាព សុួវតិភិាពនៃនការំខែសួែងរំ� 
ព័ត៌មាន ការំរាងំ�ទប់់បុ់គ្គគលណ្តាមំា�់ វធិឺីសាន្ត្រីសួិការំពារំ�ូួនពីការំលួងច្ចេ�� និងរំច្ចេប់ៀប់ក្រ�ក្រសួ័យុ��់ទិង

 
ក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិិភាពច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ។ 

២.១ ការកំណិតិ់ឯកជីនភាពី

ឯ�ជនភាព និងសុួវតិិភាពតា�អនឡាញមានសារំ�សួំខាន់ដ្ឋ���ំ។ ��មវធិឺីអនឡាញភាគ្គច្ចេក្រ�ីនផ្លូិល ់
�ច្ចេធឺា�យុឱ្យយច្ចេយុងីអា��ំណិត់ឯ�ជនភាពច្ចេដី្ឋ�បកី្រគ្គប់់ក្រគ្គងព័ត៌មានខែដ្ឋលច្ចេយុងី�ំពុងច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ និងខែ��

 
រំខំែល�។ 

អំ�អា��ំណិត់ឯ�ជនភាពច្ចេ�ច្ចេលី��មវធិឺីអនឡាញ ឬច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ ច្ចេដ្ឋាយុរំ�ច្ចេ�ីល និងច្ចេក្រជីសួច្ចេរំសីួយុ�
 

ពា�យដ្ឋ��ជ្ជា “គ្គណិនីរំប់សួ់�ើុ ំ (My Account)” ឬ “ការំ�ំណិត់ (Settings)”។   ពា�យ�ងំពីរំច្ចេនះ ជ្ជា�ខែនូង 
ខែដ្ឋលអំ�នឹងច្ចេធឺែីការំ�ំណិត់ឯ�ជនភាពតា�ការំសួច្ចេក្រ���ិតិ ដ្ឋ��ជ្ជា៖
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

 ¾ ព័ត៌មានខែដ្ឋលអំ��ង់ឱ្យយច្ចេគ្គច្ចេ�ីលច្ចេ�ញីច្ចេ�ច្ចេលីទិំព័រំ (Page) ឬក្រប់វតិិរំ�ប់ (Profile) រំប់សួ់អំ� 

 ¾ អំ�អា�ខែ��រំខំែល�ឱ្យយអំ�ច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត ច្ចេ�ីលច្ចេ�ញីការំប់ច្ចេងាា ះ រំ�ប់ថត  វចី្ចេដ្ឋអ� ឬមាតិកាច្ចេផ្លូសងៗ

ច្ចេក្រកាយុពី�នច្ចេធឺែកីារំ�ណំិត់ឯ�ជនភាពច្ចេលីគ្គណិនីរំ�ួរាល់ច្ចេហ្វយីុ អំ�ក្រតូវច្ចេធឺែបី់�េុប់បនំភាពច្ចេលីការំ�ណំិត់
 �ងំច្ចេនះឱ្យយ�នច្ចេទិៀង�ត់។

សកម្ពុមភាពីទីី៤៖ ប្រះមាញ់អំនករុករកតាម្ពុអំុីនធ្ឺណិិតិ

��រំអំ�ខែសួែងរំ�ព័ត៌មានជ្ជា�់��់តា�រំយុ�ច្ចេវទិិកាអនឡាញច្ចេផ្លូសងៗ�ំ ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់តារាង

ភារំ�ិ�េ ឬសួំណួិរំខែដ្ឋលខែ��ជ�ន។ ប់នាទ ប់់�� ��រំពនយល់ក្រ�ប់់អំពីសារំ�សួំខាន់នៃនការំច្ចេផ្លូទ�ង�ទ ត់ព័ត៌

មាន ការំ�ំណិត់ក្រប់ភ័ពខែដ្ឋលអា�ទុិ��ិតិ�ន និងការំក្រប់ុងក្រប់យុត័ំរំប់សួ់អំ��ំុងការំខែ��រំខំែល�ព័ត៌

មាន�ទ ល់�ូួន។

ច្ចេក្រ�ពីការំ�ំណិត់ខាងច្ចេលី អំ��៏ក្រតូវគិ្គតថ្នា នរំណ្តាគ្គួរំទិទិួលយុ� 

ច្ចេធឺែីជ្ជា�ិតិ (Friend) ឬអំ�តា�ដ្ឋាន (Follower) ច្ចេ�ច្ចេលីអនឡាញ។ 
ជច្ចេក្រ�ីសួខែដ្ឋលមានសុួវតិិភាពបំ់ផុ្លូតគឺ្គមានខែត�ិតិភ័�ិិ និងក្រ�ុ�ក្រគួ្គសារំ

 
ខែដ្ឋលអំ��នសាគ ល់ច្ចេដ្ឋាយុ�ទ ល់។ ក្រប់សួិនច្ចេប់ីអំ�អនុញ្ញាញ តឱ្យយអំ�ដ្ឋនៃទិ 
ច្ចេ�ីលច្ចេ�ញី ព័ត៌មានខែដ្ឋលអំ�ប់ច្ចេងាា ះខែ��រំខំែល�ច្ចេនាះ អា�នឹងក្រតូវ 
�នច្ចេ�ីលច្ចេ�ញីច្ចេដ្ឋាយុអំ��ិនធូាប់់ជួប់ ឬសាគ ល់។ ��រំនិយាយុជ្ជា�ួយុ 
�នុសួសច្ចេពញវយ័ុខែដ្ឋលអំ�ទុិ��ិតិ ច្ចេដ្ឋី�បខីែសួែងរំ�អែីខែដ្ឋលច្ចេធឺែីឱ្យយអំ�មាន 
សុួវតិិភាពប់ំផុ្លូត។

២.២ ការកំណិតិ់សុវិតិិិភាពីនៃះការស្វែវះងរកតាម្ពុអំនឡាញ

អុនីធឺឺណិិតគ្គជឺ្ជា�ខែនូង�យួុខែដ្ឋលផ្លូទុ�ព័ត៌មានលអៗ យាោ ងច្ចេក្រ�នីសួនឹិ�សួនិាប់់ខែដ្ឋលអំ�អា�ខែសួែងរំ��ន។
 ��មវធិឺីខែសួែងរំ�តា�អីុនធឺឺណិិត ឬច្ចេគ្គច្ចេ�ថ្នា មាោ សុួីនខែសួែងរំ� (Search Engine) ជួយុច្ចេយុងីក្រប់��ល
 

និងប់ក្រងួ��ំនួនព័ត៌មានខែដ្ឋល��ពីក្រប់ភ័ពច្ចេផ្លូសងៗ�ំ ជុំវញិពិភ័ពច្ចេ��។ វាជ្ជាឧប់�រំណ៍ិខែដ្ឋល�នុសួសច្ចេក្រប់ី
ច្ចេដ្ឋី�បខីែសួែងរំ�ព័ត៌មានច្ចេលីក្រប់ធានប់ទិក្រគ្គប់់ក្រប់ច្ចេភ័ទិ។

អំ�ក្រប់ខែហ្វលជ្ជាដឹ្ឋងរំ�ួច្ចេហ្វយីុថ្នា ច្ចេដី្ឋ�បចី្ចេក្រប់ឧីប់�រំណ៍ិច្ចេនះ អំ�ក្រតូវវាយុសួណួំិរំ ឬពា�យគ្គនឹូះច្ចេ��ុំងរំ�រំ
 

ឬក្រប់អប់់ទិច្ចេទិច្ចេ�ច្ចេលីមាោ សុួីនខែសួែងរំ� ឬច្ចេ��ំុង��មវធិឺីរំុ�រំ� (Browser) រំប់សួ់អំ� (�ខែនូងខែដ្ឋលអំ�
 

វាយុអាសួយុដ្ឋាា នច្ចេគ្គហ្វទំិព័រំ) ច្ចេដី្ឋ�បទីិទួិល�នព័តម៌ានអំពកី្រប់ធានប់ទិខែដ្ឋលអំ��ង់ដ្ឋងឹប់ខែនិ�។ ប់នាទ ប់់�� 
 អំ��ុ� Return ឬ Search key ច្ចេហ្វយីុមាោ សុួីនខែសួែងរំ�នឹងច្ចេធឺែីដ្ឋំច្ចេណីិរំការំរំប់សួ់វា។ ប់ោុខែនិអែីខែដ្ឋលសួំខាន់ 

អំ�ក្រតូវដឹ្ឋងថ្នា មាោ សុួីនខែសួែងរំ�ណ្តា�ួយុខែដ្ឋលជួយុអំ�ខែសួែងរំ�ព័ត៌មានក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិិភាព និងអា� 
ទុិ��ិតិ�ន។  

12picture
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

មាោ សុួនីខែសួែងរំ��ួយុ�នំនួ�នបំ់ពា��ុ់�ងារំប់ខែនិ� ច្ចេដ្ឋ�ីបជីយួុដ្ឋល់ការំខែសួែងរំ�ក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិិភាព។  

ជច្ចេក្រ�ីសួនៃនការំខែសួែងរំ��ួយុខែដ្ឋលមានសុួវតិិភាព គ្គឺការំច្ចេក្រប់ី�ុ�ងារំ Safe Search ខែដ្ឋលមាោ សីុួនខែសួែងរំ� 
�ួយុ�ំនួន�នប់ំពា�់��ជ្ជា�ួយុ ដ្ឋ��ជ្ជា Google Chrome Firefox Safari ជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។ Safe Search  
អា�ជួយុច្ចេក្រចាះមាតិកា�ិនសួ�រំ�យច្ចេ�ញ ជ្ជាពិច្ចេសួសួមាតិកាខែដ្ឋលមានល�ខណិ�ហ្វងិា អាសួអាភាសួ 

អាក្រកាត ។ល។  ច្ចេហ្វយីុវាប់ងាា ញខែតមាតិកាខែដ្ឋលលអ សួ�ក្រសួប់ នឹងអាយុុ និងមានក្រប់ច្ចេយាជន៍។ 

ច្ចេដ្ឋី�បចី្ចេធឺែីការំ�ំណិត់ច្ចេលីសុួវតិិភាព និងសួនិិសុួ�ច្ចេ�ច្ចេលីមាោ សុួីនខែសួែងរំ� ឬ��មវធិឺីរំុ�រំ�តា�អីុនធឺឺណិិត 

អំ�ក្រតូវអនុវតិវធិឺីដ្ឋ��ខាងច្ចេក្រកា�៖

 ¾ ច្ចេ�ច្ចេលី��មវធិឺី ហ្វគ�ហ្វគល ក្រ�ូ� (Google Chrome)៖ ច្ចេ�រំ�រំខាងច្ចេលី សួ���ុ�ច្ចេលីសួញ្ញាញ  ( ) �ុ�
ច្ចេលី “ការំ�ំណិត់” (Settings) ប់នាទ ប់់��ច្ចេទិៀត �ុ�ច្ចេលីពា�យឯ�ជនភាព និងសួនិិសុួ� (Privacy 
and Security)។ ប់នាទ ប់់�� �ុ�ច្ចេលីពា�យ សួនិិសុួ� (Security) និង�ុ�យុ�ពា�យ ការំពារំ
ក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសួិង់ដ្ឋា (Standard Protection)

 ¾ ច្ចេ�ច្ចេលី��មវធិឺីនៃហ្វែអឺហ្វែ� (Firefox)៖ ច្ចេ�រំ�រំខាងច្ចេលី សួ���ុ�ច្ចេលីសួញ្ញាញ  ( )ប់នាទ ប់់��ច្ចេទិៀត�ុ� 
ច្ចេលីសួញ្ញាញ  �ទ ងំឯ�ជនថមី (New Private Window) ប់នាទ ប់់���ុ�ច្ចេលីពា�យជច្ចេក្រ�ីសួ(Options) 
និង ប់នាទ ប់់��ច្ចេទិៀត�ុ�ច្ចេលីពា�យ ឯ�ជនភាព (Privacy)។ 

 ¾ ច្ចេ�ច្ចេលី��មវធិឺីសាហាែ រំ ី(Safari)៖ 1. �ុ�ច្ចេលី ពា�យ ហាែ ល់ (File) ប់នាទ ប់់���ុ�ច្ចេលីពា�យ �ទ ងំ 
ឯ�ជនថមី  (New Private Window) 2. �ុ�ច្ចេលីពា�យ �ំុតា�ដ្ឋាន (Do Not Track) ប់នាទ ប់់�� 
�ុ�ច្ចេលីពា�យ �ំណិ� ល�ិតិ(Preferences)និងច្ចេក្រជីសួច្ចេរំសីួពា�យ ឯ�ជនភាព (Privacy Tab)។ 

ការំរំុ�រំ�ក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិិភាពមានន័យុថ្នាការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់អុីនធឺឺណិិតតា�រំច្ចេប់ៀប់ខែដ្ឋលអា�ការំពារំ 
អំ�ពីច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតមាន។ អំ�គ្គួរំខែតអនុវតិវធិឺីដ្ឋ��ខាងច្ចេក្រកា� ច្ចេដ្ឋី�បចី្ចេធឺែីការំរំុ�រំ�ក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុ

សុួវតិិភាពច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត៖

 ¾ ច្ចេក្រប់ីខែតច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំណ្តាខែដ្ឋលអា�ទុិ��ិតិ�ន៖ វាដ្ឋ��ជ្ជាការំខែដ្ឋលអំ�ច្ចេ��ខែនូងខែដ្ឋលអំ�ដឹ្ឋង
ថ្នាមានសុួវតិិភាពដ្ឋ�ច្ចេ�ំះខែដ្ឋរំ។ ច្ចេប់ីអំ�ជ្ជា�ុមារំ អំ�គ្គួរំ��លច្ចេ�ច្ចេក្រប់ីច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំខែដ្ឋលប់ច្ចេងកីតច្ចេ�ងី
សួក្រមាប់់�ុមារំ ឬខែដ្ឋលក្រតូវ�នខែណិនាចំ្ចេដ្ឋាយុ�នុសួសច្ចេពញវយ័ុ ខែដ្ឋលអំ�ច្ចេជឿទុិ��ិតិ ដ្ឋ��ជ្ជា
ឪពុ�មិាយុ ក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀន ឬប់ណ្តាា រំ�សជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។

 ¾ រំ�ាព័តម៌ាន�ទ ល់�ួូនឯ�ជន៖     វាដ្ឋ��ជ្ជាការំ�និក្រ�ប់់�នុសួសខែបូ់��ុ�អពីំពត៌័មាន�ទ ល់�ួូនរំប់ស់ួ 
អំ�ច្ចេ��ំុងជីវតិពិតខែដ្ឋរំ។ អំ��ិនក្រតូវខែ��រំខំែល�ព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួន ដ្ឋ��ជ្ជា ច្ចេ�ម ះ អាសួយុដ្ឋាា ន 
ច្ចេល�ទិ�រំសួពទ ឬច្ចេ�ម ះសា�ច្ចេរំៀនតា�អុីនធឺឺណិិតច្ចេទិ ច្ចេក្រពាះវាជួយុការំពារំឯ�ជនភាពរំប់សួ់អំ� 
និងរំ�ាសុួវតិិភាពអំ�។

 ¾ ក្របុ់ងក្រប់យុតំ័ច្ចេលតីណំិភាា ប់់      នងិការំផ្លូាយុពាណិិជា��ម៖ តណំិភាា ប់់គឺ្គដ្ឋ��ជ្ជាក្រ���ែ រំច្ចេ�កាន�់ខែនូង 
ច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀតច្ចេ�ច្ចេលីអុនីធឺឺណិិត។ សួ��ក្រប់យុតំ័�ំច្ចេពាះការំ�ុ�ច្ចេលតីណំិភាា ប់់ ឬការំផ្លូាយុពាណិិជា��ម



50
សៀៀវភៅណែែនាំំបង្រៀែៀន
អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ខែដ្ឋលច្ចេ�ីលច្ចេ��ខែ�ូ� លអច្ចេព�ហ្វួសួពីការំពិត ឬច្ចេធឺែីឱ្យយអំ�មានអារំ�មណ៍ិ�ិនក្រសួួល។ តំណិភាា ប់់
�ួយុ�ំនួនអា�នាអំំ�ច្ចេ�កាន់ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំខែដ្ឋល�ិនមានសុួវតិិភាព មាតិកា�ិនសួ�រំ�យ ឬ�ញ
យុ�រំប់សួ់�ិនលអដ្ឋា�់ច្ចេលី�ំុពយ�ទិ័រំ ឬឧប់�រំណ៍ិរំប់សួ់អំ�។

 ¾ ក្រប់យុត័ំ�ំច្ចេពាះ�នុសួសខែប់ូ��ុ�៖ ច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត វាជ្ជាច្ចេរំឿងសួំខាន់ខែដ្ឋលអំ�ក្រតូវក្រប់យុត័ំច្ចេពល 
នយិាយុជ្ជា�យួុ�នុសួសខែដ្ឋលអំ��ិនធូាប់់សាគ ល់។ �និខែ�នក្រគ្គប់់�ំច្ចេលអីនឡាញសុួទិិខែតជ្ជា�នុសួស 
ពតិក្រ��ដ្ឋដ្ឋ��ខែដ្ឋលព�ួច្ចេគ្គនិយាយុក្រ�ប់់អំ�ច្ចេនាះច្ចេទិ។ ច្ចេ�ៀសួវាងការំផិ្លូល់ព័ត៌មាន�ទ ល់�ួូន ច្ចេហ្វយីុ 
�ំុយុល់ក្រព�ជួប់នរំណ្តាមំា�់ខែដ្ឋលអំ�ច្ចេទីិប់ខែត�នជួប់ ឬសាគ ល់តា�អីុនធឺឺណិិត។ និយាយុជ្ជា 
�ួយុ�នុសួសច្ចេពញវយ័ុ ក្រប់សួិនច្ចេប់ីនរំណ្តាមំា�់ច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិតច្ចេធឺែីឱ្យយអំ�មានអារំ�មណ៍ិ�ិន

 
មានសុួវតិិភាព។

 ¾ ក្រ�ប់់�នុសួសច្ចេពញវយ័ុក្រប់សួិនច្ចេបី់មានអែី�ួយុ�ុសួ�គង៖ ក្រប់សិួនច្ចេបី់អំ�ច្ចេ�ញីអែី�ួយុច្ចេ�ច្ចេលី
 

អុីនធឺឺណិិតខែដ្ឋលច្ចេធឺែីឱ្យយអំ�មានអារំ�មណ៍ិភ័័យុខូា� �ិនក្រសួួល ឬក្រ�ប់��ក្រ�ប់ល់ អំ�គ្គួរំនិយាយុ
 

ជ្ជា�ួយុ�នុសួសច្ចេពញវយ័ុខែដ្ឋលអំ�ទុិ��ិតិ។ ពួ�ច្ចេគ្គអា�ជួយុអំ�ឱ្យយយុល់ពីអែីខែដ្ឋល�ំពុងច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី 

និងចាត់វធិានការំក្រតឹ�ក្រតូវច្ចេដ្ឋី�បឱី្យយអំ�មានសុួវតិិភាព។

២.៣ ការរាំងខទបំ់នរណាមាាះក់លើើអំនឡាញ(block)

�ុមារំក្រតូវយុល់ដឹ្ឋងពីរំច្ចេប់ៀប់រាងំ�ទប់់ (Block) នរំណ្តាមំា�់ ឬគ្គណិនីណ្តា�ួយុខែដ្ឋលប់ោុនប់ោងលួងច្ចេ�� 

ឬច្ចេធឺែីការំគ្គំរា��ំខែហ្វង�ូួន។ ��មវធិឺីអនឡាញភាគ្គច្ចេក្រ�ីនមាន�ុ�ងារំទិប់់សាក ត់ការំពារំទិំនា�់ទិំនងជ្ជា�ួយុ

នរំណ្តាមំា�់ ឬគ្គណិនីណ្តា�ួយុខែដ្ឋលច្ចេយុងី�ិន�ង់មានទិំនា�់ទិំនងជ្ជា�ួយុ។  អំ�ក្រតូវរាយុការំណ៍ិពីការំ 
គ្គំរា��ំខែហ្វងជ�នសួ�តិ�ិ�េ ច្ចេដ្ឋី�បមីាន�ំណ្តាត់ការំសួ�ក្រសួប់ច្ចេ�នឹងជនច្ចេលមីសួ។

 ¾ ការំរាងំ�ទប់់នរំណ្តាមំា�់ច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិតគឺ្គជ្ជា�ច្ចេធឺា�យុដ៏្ឋមានក្រប់ច្ចេយាជន៍�ួយុ ច្ចេដ្ឋី�បកីារំពារំ

ពួ�ច្ចេគ្គពីការំ��់ទិងអំ� ឬច្ចេ�ីលច្ចេ�ញីមាតិការំប់សួ់អំ�។ អំ�គ្គួរំអនុវតិជំហានងាយុៗដ្ឋ��ខាង 
ច្ចេក្រកា� ច្ចេដ្ឋី�បរីាងំ�ទប់់ នរំណ្តាមំា�់ច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត។

 ¾ �ំណិត់អតិសួញ្ញាញ ណិបុ់គ្គគល៖ ជ្ជាដំ្ឋប់�ង អំ�ក្រតូវក្រ��ដ្ឋថ្នាអំ�ដឹ្ឋងថ្នាអំ��ង់រាងំ�ទប់់អំ�ណ្តា។ 

ច្ចេនះអា�ជ្ជាអំ�ខែដ្ឋលច្ចេផ្លូើសីារំខែដ្ឋល�និសួ�រំ�យ��អំ� គ្គរំា�អំ�តា�អនឡាញ ឬរុំ��ួនឆ្នាំច្ចេ�អំ� 
ឬនរំណ្តាមំា�់ខែដ្ឋលអំ��ិន�ង់��់ទិងជ្ជា�ួយុច្ចេទិៀតច្ចេទិ។

 ¾ ខែសួែងរំ�ជច្ចេក្រ�ីសួរាងំ�ទប់់៖ ច្ចេវទិិកាច្ចេផ្លូសង�ំមានវធិឺីច្ចេផ្លូសង�ំច្ចេដ្ឋី�បរីាងំ�ទប់់នរំណ្តាមំា�់ ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះអំ� 
ក្រតូវ�ំណិត់�ខែនូងនៃនជច្ចេក្រ�ីសួរាងំ�ទប់់ច្ចេ��ំុងច្ចេវទិិកាច្ចេនាះ។ ជ្ជាធឺ�មតា អំ�អា�រំ�ច្ចេ�ញីវាច្ចេ��ំុង 
ក្រប់វតិិរំ�ប់(Profile) ច្ចេ��ុំង�ឺុនុយុនៃនការំ�ំណិត់ឯ�ជនភាព (Privacy Settings) ឬច្ចេ��ុំង

 
ការំ�ំណិត់រំប់សួ់អំ� (My Settings) ឬច្ចេដ្ឋាយុ�ុ�ខាងសិាចំ្ចេលីច្ចេ�ម ះ ឬសារំរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។ ប់នាទ ប់់ 
�� �ុ�ច្ចេលីពា�យ “Block” ឬ “Block User”។ 

 ¾ ពិនិតយច្ចេ�ីលការំ�ំណិត់ការំរាងំ�ទប់់៖ ច្ចេវទិិកា�ួយុ�ំនួនផ្លូិល់ន�វជច្ចេក្រ�ីសួរាងំ�ទប់់ប់ខែនិ� ដ្ឋ��ជ្ជាការំ
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

រាងំ�ទប់់នរំណ្តាមំា�់ពីការំច្ចេ�ីលច្ចេ�ញី Profile រំប់សួ់អំ� ឬដ្ឋា�់�ក្រ�ិតលទិិភាពរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ�ំុង

ការំ��់ទិងអំ�។ សួ���ំណ្តាយុច្ចេធឺែីការំ�ំណិត់ការំរាងំ�ទប់់ ច្ចេដ្ឋី�បពីិនិតយច្ចេ�ីលការំ�ំណិត់�ងំច្ចេនះ 

ច្ចេហ្វយីុខែ�តក្រ�ូវវាច្ចេ�តា��ំណិ� ល�ិតិរំប់សួ់អំ�។

 ¾ រាយុការំណ៍ិក្រប់សួិនច្ចេប់ីចា�ំ�់៖ ក្រប់សួិនច្ចេប់ីនរំណ្តាមំា�់មានអា�ប់ប�ិរំយិា�ិនសួ�រំ�យ ឬប់ំពាន 
�ាប់់រំប់សួ់ច្ចេវទិិកា អំ�គ្គួរំរាយុការំណ៍ិពីសួ��មភាពរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។ វានឹងជួយុឱ្យយច្ចេវទិិកាចាត់វធិាន 
ការំសួ�ក្រសួប់ និងធានាសុួវតិិភាពរំប់សួ់អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត។

 ¾ រំ�ាសុួវតិិភាព និងខែសួែងរំ�ការំ�កំ្រទិ៖ ការំរាងំ�ទប់់នរំណ្តាមំា�់អា�ផ្លូិល់ន�វអារំ�មណ៍ិធឺ�រំក្រសាល 

ប់ោុខែនិវាជ្ជាច្ចេរំឿងសួំខាន់ខែដ្ឋលក្រតូវ�ងចាថំ្នាសុួវតិិភាពតា�អីុនធឺឺណិិតគឺ្គជ្ជាអាទិិភាព�ួយុ។ ក្រប់សួិន
 

ច្ចេប់អំី�មានអារំ�មណ៍ិថ្នាមានការំគំ្គរា��ំខែហ្វង ឬក្រតូវការំជនំយួុប់ខែនិ� អំ�គួ្គរំក្រ�ប់់�នុសួសច្ចេពញវយ័ុ 

ខែដ្ឋលគ្គរួំឱ្យយទុិ��ិតិ ដ្ឋ��ជ្ជាឪពុ�មិាយុ ក្រគ្គបូ់ច្ចេក្រងៀន ឬអំ�ក្របឹ់�ា ខែដ្ឋលអា�ខែណិនាអំំ�ឱ្យយច្ចេដ្ឋាះក្រសាយុ 
ការំលំ��ច្ចេនាះ�ន។

២.៤ វិិធ្ីសាស្រ្តះីការពារខឹ�នពីីការលួងលោម្ពុតាម្ពុប្រះពី័នធអំនឡាញ 

�ុមារំក្រតូវយុល់ដឹ្ឋងអំពីសួញ្ញាញ នៃនការំលួងច្ចេ��តា�អនឡាញ ដ្ឋ��ជ្ជាការំនិយាយុ�ំអ�ហ្វួសួច្ចេហ្វតុ ការំ 
ច្ចេសំួីសំុួព័ត៌មាន�ទ ល់�ួូន ការំពាយា�ប់ច្ចេងកីតទំិនា�់ទិំនងផូ្លូ�វ�ិតិ ឬអារំ�មណ៍ិ ពីច្ចេក្រពាះវាជ្ជាច្ចេរំឿងចា�ំ�់

ប់ំផុ្លូតសួក្រមាប់់ការំពារំសុួវតិិភាពរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។ 

14picture

�រ�ំងខ�ប់
block

អំ�គួ្គរំមានការំក្របុ់ងក្រប់យុតំ័ច្ចេពលមានទិនំា�់ទំិនង

ជ្ជា�ួយុបុ់គ្គគលខែបូ់��ុ�តា�អនឡាញ ច្ចេហ្វយីុ�និគួ្គច្ចេ�ីូយុ 
តប់នឹងការំប់ោុនប់ោងលួងច្ចេ��ច្ចេទិ ច្ចេដ្ឋ�ីបចី្ចេ�ៀសួវាងការំផិ្លូល់

ពត័ម៌ាន�ទ ល់�ួូន រំ�ប់ថត    ឬវចី្ចេដ្ឋអ�ណ្តា�ួយុ។     ការំ��លរំ�ួ

ឬច្ចេ�ូយីុ�ូងជ្ជា�ួយុជនខែដ្ឋលលងួច្ចេ��ច្ចេយុងី អា�ច្ចេធឺែ ី
ឱ្យយច្ចេយុងីក្រប់��នឹងហានិភ័័យុ និងច្ចេក្រ�ះថំ្នា�ច់្ចេ�ច្ចេលី
អនឡាញ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ក្រប់សួិនជ្ជាអា�ច្ចេធឺែី�ន អំ�គ្គួរំពាយា�រំ�ាទុិ�ព័សួិុតាងណ្តា�ួយុនៃនការំលួងច្ចេ�� ដ្ឋ��ជ្ជារំ�ប់ថត 
ច្ចេអក្រ�ង ់ឬសារំជ្ជាច្ចេដី្ឋ� ពចី្ចេក្រពាះវាគឺ្គជ្ជាពសុិ័ួតាងសំួខានច់្ចេ�ច្ចេពលរាយុការំណ៍ិអពំឧីប់បតិិច្ចេហ្វតុច្ចេនះច្ចេ�អាជ្ជាើ ធឺរំ 

ឬ�នុសួសច្ចេពញវយ័ុខែដ្ឋលច្ចេជឿទុិ��ិតិ។

២.៥ របៀៀបំប្រាះះស្រ្តះ័យទាក់ទីងប្រះកបំដោយសុវិតិិិភាពីលើើអំនឡាញ

ការំក្រ�ក្រស័ួយុ��់ទិង�ំតា�អីុនធឺឺណិិតក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិភិាពមាននយ័ុថ្នាការំច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួអីុនធឺឺណិិត
 តា�រំច្ចេប់ៀប់ខែដ្ឋលការំពារំពត័ម៌ាន�ទ ល់�ួូនរំប់ស់ួអំ� នងិធានាថ្នាអនិរំទំិនា�ទ់ិនំងរំប់ស់ួអំ�មានភាពវជិាមាន 

នងិសុួវតិិភាព។  ខាងច្ចេក្រកា�គឺ្គជ្ជាជហំានងាយុក្រសួលួ�យួុ�នំនួអំ�គួ្គរំអនុវតិ ច្ចេដ្ឋ�ីបទីិនំា�ទ់ិនំងក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុ 
សុួវតិិភាពតា�អីុនធឺឺណិិត៖

 ¾ ការំ�ំណិត់ឯ�ជនភាពច្ចេ�ច្ចេលី��មវធិឺីប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនងសួងគ� ��មវធិឺីច្ចេផ្លូើីសារំ និង��មវធិឺី 
អនឡាញច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត គ្គឺជ្ជា�ំខែណិ�ដ៏្ឋសួំខាន់�ួយុ�ំុងការំរំ�ាសុួវតិិភាព និងក្រគ្គប់់ក្រគ្គងព័ត៌មាន

�ទ ល់�ូួនរំប់សួ់អំ�។

 ¾ ការំក្របុ់ងក្រប់យុតំ័�ុំងការំទិទួិលយុ�សំួច្ចេណីិជ្ជា�តិិ ឬទំិនា�់ទំិនងពី�នុសួសខែដ្ឋលច្ចេយុងី�ិនសាគ ល់�ុំង
 ជីវតិពិត។ វាជ្ជាច្ចេរំឿងសំួខាន់�ុំងការំរំលំឹ��ួូនឯងថ្នា �ិនខែ�នក្រគ្គប់់�ំច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិតសុួទិិខែត
 មានច្ចេ�តនាលអច្ចេនាះច្ចេទិ។     អំ�គួ្គរំពចិារំណ្តាអពីំផ្លូលវ�ិ�ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�តីមាន �ុនច្ចេពលខែ��រំខំែល� 

ព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួន រំ�ប់ថត ឬវចី្ចេដ្ឋអ�ច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត។ 

 ¾ អំ��ិនគ្គួរំខែ��រំខំែល�ទីិតាងំពិតក្រ��ដ្ឋរំប់សួ់�ួូនតា�អីុនធឺឺណិិតច្ចេទិ ជ្ជាពិច្ចេសួសួច្ចេ��ំុងការំប់ច្ចេងាា ះជ្ជា

សាធារំណិ� ឬជ្ជា�ួយុបុ់គ្គគលខែដ្ឋលអំ��ិនសាគ ល់ការំខែ��រំខំែល�ទីិតាងំអា�ប់ោះពាល់ដ្ឋល់សុួវតិិភាព 
រំប់សួ់អំ�។

 ¾ អំ�ក្រតូវយុល់ដ្ឋឹងពីការំច្ចេ��ក្រ�សួ់ និងការំប់ោុនប់ោងប់នំូ ច្ចេហ្វយីុក្រតូវក្រប់ុងក្រប់យុតំ័�ំច្ចេពាះសារំ ឬ 

អុខីែ�លខែដ្ឋលច្ចេសីំួសំុួព័តម៌ាន�ទ ល់�ួូន ឬក្រ��់។     អំ�ច្ចេ��ក្រ�ស់ួអា�ពាយា�ប់ច្ចេញិ្ញាតអំ�ឱ្យយប់ងាា ញ 
ព័ត៌មានល�អិត។ ក្រប់សួិនច្ចេប់ីមានអែី�ួយុហា�់ដ្ឋ��ជ្ជាគួ្គរំឱ្យយសួងសយ័ុ អំ��ិនគួ្គរំ�ុ�ច្ចេលីតំណិភាា ប់់

 
ណ្តា�ួយុ ច្ចេហ្វយីុរាយុការំណ៍ិវាច្ចេ�ច្ចេវទិិកា ឬអំ�ផ្លូិល់ច្ចេសួវា។

 ¾ ខែសួែងយុល់អំពីហានិភ័័យុ និងច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិតនិងរំច្ចេប់ៀប់ការំពារំ�ួូនអំ�តា�រំយុ�

ការំសួិ�ាក្រសាវក្រជ្ជាវ�ូួនឯង។ អំ�អា�រំុ�រំ�ពិភ័ពអនឡាញក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុទិំនុ��ិតិ និងសុួវតិិភាព
 

កាន់ខែតច្ចេក្រ�ីន ក្រប់សិួនច្ចេប់ីអំ�មាន�ំច្ចេណិះដឹ្ឋង និងសួ�តិភាពក្រគ្គប់់ក្រគ្គងហានិភ័័យុ�ងំច្ចេនះ�ន។



53
សៀៀវភៅណែែនាំំបង្រៀែៀន 

អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

៣. ការឆ្លើឹើយតិបំន�ងការកេះងប្រះវិ័ញ្ចេផុឹូវិភេះទីកុមារលើើប្រះពី័នធអំនឡាញ

៣.១ ការកំណិតិ់អំំពីីគ្រោះះះ�ថាាះក់ និងការរាយការណិ៍

�ុមារំក្រតវូ�នអប់់រំអំពីំក្រប់ច្ចេភ័ទិច្ចេផ្លូសងៗនៃនច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ     នងិអំពរីំច្ចេប់ៀប់សួមាគ ល់សួញ្ញាញ  
ក្រពមានខែដ្ឋលអា�ប់ងកច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់។ ព�ួច្ចេគ្គក្រតវូយុលដឹ់្ឋងពីវធិឺរីាយុការំណ៍ិអពីំអា�ប់ប�ិរំយិាខែដ្ឋលគួ្គរំឱ្យយសួងសយ័ុ

 
ច្ចេ�ឪពុ�មិាយុ អាណ្តាពា�ល ក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀន ឬអាជ្ជាើ ធឺរំមានសួ�តិ�ិ�េ។

៣.២ ការការពារពី័តិ៌មានផ្ទាំាះល់ខឹ�ន

�ុមារំក្រតូវយុល់ដឹ្ឋងអំពីសារំ�សួំខាន់នៃនការំការំពារំព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួនរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គតា�អីុនធឺឺណិិត និង
 

អំពីហានិភ័័យុខែដ្ឋល��់ទិងនឹងការំខែ��រំខំែល�ព័ត៌មានល�អិតសួំខាន់ៗដ្ឋ��ជ្ជា ច្ចេ�ម ះ អាសួយុដ្ឋាា ន ច្ចេល� 
ទិ�រំសួពទ ឬព័ត៌មានសា�។ �ុមារំ�៏ក្រតូវក្រប់ុងក្រប់យុត័ំច្ចេ�ច្ចេពលមានទិំនា�់ទិំនងជ្ជា�ួយុ�នុសួសខែប់ូ��ុ�ច្ចេ� 

ច្ចេលី��មវធិឺីអនឡាញ ខែដ្ឋល�ូួន�ិនធូាប់់�នជួប់�ទ ល់ ច្ចេហ្វយីុ�ិនគ្គួរំខែ��រំខំែល�ព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួនជ្ជា�ួយុ

�នុសួស�ងំច្ចេនាះ ច្ចេដ្ឋាយុ�ម នការំយុល់ក្រព�ពីឪពុ�មិាយុ ឬ�នុសួសច្ចេពញវយ័ុខែដ្ឋលគ្គួរំឱ្យយទុិ��ិតិ។

៣.៣ ការកំណិតិ់ឯកជីនភាពី និងឧបំករណិ៍សុវិតិិិភាពីអំនឡាញ

�ុមារំក្រតូវយុល់ដឹ្ឋងពីសារំ�សួំខាន់នៃនការំ�ំណិត់ឯ�ជនភាពច្ចេ�ច្ចេលី��មវធិឺីអនឡាញដ្ឋ��ជ្ជា ប់ណិ្តាញ 
ទិំនា�់ទិំនងសួងគ� ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំច្ចេហ្វគ� និង��មវធិឺីអនឡាញច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត។ ពួ�ច្ចេគ្គក្រតូវច្ចេ�ះពីរំច្ចេប់ៀប់ខែ�តក្រ�ូវការំ 
�ណំិតឯ់�ជនភាព ច្ចេដ្ឋី�បកី្រគ្គប់ក់្រគ្គងអ�ំខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីលច្ចេ�ញីពត័ម៌ានរំប់សួព់�ួច្ចេគ្គ និងទិនំា�ទ់ិនំងជ្ជា�យួុ 
ពួ�ច្ចេគ្គ។ �ុមារំក្រតូវ�នខែណិនាអំំពីឧប់�រំណ៍ិសុួវតិិភាពតា�អីុនធឺឺណិិតដ្ឋ��ជ្ជា ��មវធិឺីក្រគ្គប់់ក្រគ្គងច្ចេដ្ឋាយុ

 
មាតាប់ិតា (Parental Control) ��មវធិឺី�ច្ចេក្រមាះមាតិកា (Content Filters) និង��មវធិឺី�ំចាត់ច្ចេ�ច្ចេរាគ្គ 

(Antivirus Software) ខែដ្ឋលអា�ពក្រងឹងសុួវតិិភាពអនឡាញរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ�ន។

៣.៤ អំកខរកម្ពុមឌ្ីជីីថុល និងភាពីជាពីលរដ្ឋឋឌ្ីជីីថុល

�ុមារំក្រតូវច្ចេ�ះគ្គិតពិចារំណ្តា និងវាយុតនៃ�ូព័ត៌មានតា�អីុនធឺឺណិិត ច្ចេដី្ឋ�ប�ីំណិត់ពីភាព�ុសួ�ំរំវាង
 ក្រប់ភ័ពព័ត៌មានខែដ្ឋលអា�ទុិ��ិតិ�ន និងក្រប់ភ័ពព័ត៌មាន�ិនគ្គួរំទុិ��ិតិ ច្ចេហ្វយីុសាគ ល់ពីរំច្ចេប់ៀប់ច្ចេផ្លូទ�ង�ទ ត់
 

ព័ត៌មាន �ុនច្ចេពលទិទួិលយុ�វាថ្នាជ្ជាការំពិត។ តា�រំយុ�ការំអភិ័វឌីឍជំនាញ �ំច្ចេណិះដ្ឋឹងអំពីប់ច្ចេ�េ�វទិិា 
ឌីីជីថល �ុមារំអា�រំុ�រំ�ច្ចេ�ច្ចេលីអនឡាញ�នក្រប់ច្ចេសីួរំជ្ជាង�ុន និងច្ចេ�ៀសួផុ្លូតពីការំច្ចេ��ក្រ�ស់ួ ឬ

 
ព័ត៌មាន�ិនពិត។ ឪពុ�មិាយុក្រតូវប់ច្ចេក្រងៀន��នអំពីសួីលធឺ�៌ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត ការំច្ចេ�រំព�ំច្ចេពាះអំ�ដ្ឋនៃទិ និង

 ផ្លូលវ�ិ�ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតមានពីសួ��មភាពរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គច្ចេ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត។

៣.៥ អាកបំះបកិរិយាប្រះកបំដោយការទីទីួលខុសត្រះ�វិ

�ុមារំក្រតូវ�នច្ចេលី�ទឹិ��ិតឱិ្យយគិ្គត�ុននឹងប់ច្ចេងាា ះ ឬខែ��រំខំែល�ពត័ម៌ាន ច្ចេហ្វយីុក្រតូវយុ��ិតទុិិ�ដ្ឋា�ច់្ចេលី
 សារំ�សួំខាន់នៃនការំក្រប់ក្រពឹតិ�ំច្ចេពាះអំ�ដ្ឋនៃទិច្ចេដ្ឋាយុការំច្ចេ�រំព ការំច្ចេយាគ្គយុល់ និងការំទិទិួល�ុសួក្រតូវ។
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៣.៦ ការស្វែវះងរកជីំនួយពីីម្ពុនុសះសពេះញវិ័យដែះលគួរឱ្ះយទីុកចិតិី

ច្ចេល�ីទឹិ��ិតិ�ុមារំឱ្យយ��ទ់ិងជ្ជា�ួយុ�នុសួសច្ចេពញវយ័ុខែដ្ឋលគួ្គរំឱ្យយទុិ��ិតិ ដ្ឋ��ជ្ជាឪពុ�មិាយុ ក្រគ្គបូ់ច្ចេក្រងៀន 
ឬអាជ្ជាើ ធឺរំមានសួ�តិ�ិ�េ ច្ចេ�ច្ចេពលក្រប់���ុ�នឹងការំគ្គំរា��ំខែហ្វងតា�អីុនធឺឺណិិត។ �នុសួសច្ចេពញវយ័ុ 
អា�ផ្លូិល់ការំខែណិនា ំការំ�កំ្រទិ និងជួយុ�ំណិត់វធិឺីច្ចេ�ូីយុតប់ដ៏្ឋលអប់ំផុ្លូត។ ធានាថ្នា�ុមារំ�ិនច្ចេ�មំា�់ឯងច្ចេធឺែី 
ឱ្យយពួ�ច្ចេគ្គមានអារំ�មណ៍ិថ្នា មានភាព��់ច្ចេ�ិច្ចេដ្ឋាយុមាន�នុសួសច្ចេក្រតៀ��ូួនរំ�ួជ្ជាច្ចេក្រសួ�ច្ចេដី្ឋ�បជីួយុពួ�ច្ចេគ្គ�ំុង 
�រំណីិចា�ំ�់។

៤. សំណិួរឆ្លុះឹ��បំញ្ញាំះំង និងសកម្ពុមភាពីប្រះតិិបំតិីិ

សំណិួរឆ្លុះឹ��បំញ្ញាំះំង 

១. ��រំពនយល់វធិានសុួវតិិភាព នៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេលី�ុមារំតា�ក្រប់ព័និអនឡាញ? 

២. ច្ចេប់អំី�ជួប់ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិតា�ក្រប់ព័និអនឡាញ ច្ចេតកី្រតវូច្ចេដ្ឋាះក្រសាយុប់ញ្ញាា ច្ចេដ្ឋាយុរំច្ចេប់ៀប់ណ្តា?

៣. ច្ចេតីក្រតូវច្ចេធឺែីដ្ឋ��ច្ចេ�ា�ច្ចេដី្ឋ�បរីំ�ាសុួវតិិភាពរំប់សួ់�ូួន�ំុងច្ចេពលច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ក្រប់ព័និអនឡាញ?

៤. ច្ចេតីអំ�ក្រតូវច្ចេធឺែីដ្ឋ��ច្ចេ�ា�ច្ចេដី្ឋ�ប�ីញផ្លូលក្រប់ច្ចេយាជន៍ពីក្រប់ព័និអនឡាញ? 

សកម្ពុមភាពីប្រះតិិបំតិីិ

 ផ្លូសពែផ្លូាយុសារំ�សួំខាន់ៗ ច្ចេ��ំុងសា�ច្ចេរំៀន និងសួហ្វគ្គ�ន៍ �ំុងការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ប់ច្ចេ�េ�វទិិាច្ចេដី្ឋ�បី
មានទិំនា�់ទិំនង�ំុងសួងគ� និងច្ចេធឺែីជំនួញក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិិភាពនិងការំទិទិួល�ុសួក្រតូវ។ 
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ការរាយការណិ៍ និងស្វែវះងរកជីំនួយគាំំទ្រីះសម្ពុស្រ្តះបំ

បំនាាះបំ់ពីីបំញ្ចេបំ់មេះរៀៀននេះះ� សិសះសអាច៖

 � ប់ងាា ញ�នពីរំច្ចេប់ៀប់រាយុការំណ៍ិ និងខែសួែងរំ�ជំនួយុ�កំ្រទិពីភំា�់ងារំមានសួ�តិ�ិ�េ

 � �ំណិត់�នពីសួ��មភាពការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពាន  ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិតា�ក្រប់ព័និអនឡាញ 

 � មានប់ក្រ�ុងក្រប់យុត័ំ�័សួ់ និងដំ្ឋច្ចេណ្តាះក្រសាយុ�ន់ច្ចេពលច្ចេវ�ក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិិភាព។

រយៈពេះល៖ ០៣ម៉ោៅះងសិកះសា 

16picture

ច្ចេ�ច្ចេរំៀនទិី

៥

ការំរាយុការំណ៍ិពីសួមាា រំ�រំចំ្ចេ�ភ័បំ់ពានផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំអា�ជួយុលុប់បំ់�ត់មាតិកា�ងំច្ចេនាះច្ចេ�ញពី 
ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ ឬ��មវធិឺីអនឡាញ ប់ញ្ចឈប់់ការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានខែដ្ឋល�ំពុងច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី ឬ ខែសួែងរំ�ជនច្ចេលមីសួផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ

 
��ទិទិួលការំផ្លូិនាទ ច្ចេ�សួតា�ផ្លូូ�វ�ាប់់។ �ុមារំរំងច្ចេក្រ�ះពីការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិក្រតូវទិទិួល�នការំ�ពំារំ

សួ�ក្រសួប់ពី�នុសួសច្ចេពញវយ័ុ និងអំ�ផ្លូិល់ច្ចេសួវា �ន់ច្ចេពលច្ចេវ� និងក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុវជិ្ជាា ជីវ�។
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១. ការសនទនាដោយបៀើកចំហជាម្ពុួយឪពីុកមាាះយ ឬម្ពុនុសះសពេះញវិ័យ 

ឪពុ�មិាយុ ឬអាណ្តាពា�ល គ្គប់បជីខែជ� ឬសួនទនាជ្ជា�ំហ្វជ្ជា�ួយុ��ន ឬអំ�រំសួ់ច្ចេ��ំុងប់នទុ�អំពី
 

ទិំនា�់ទិំនងច្ចេសួំហា ការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពាន ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូួវច្ចេភ័ទិ។ ការំសួនទនាជ្ជា�ំហ្វ ផ្លូិល់ដំ្ឋប់�នាម នពិតជ្ជា 
មានសារំ�សួំខាន់ណ្តាសួ់ច្ចេក្រពាះវាអា�ផ្លូិល់ឱ្យយពួ�ច្ចេគ្គន�វ�ំច្ចេណិះដ្ឋឹង ខែដ្ឋលអា�ជួយុការំពារំពួ�ច្ចេគ្គពីប់ញ្ញាា  
�ងំច្ចេនាះ និងកាត់ប់និយុភាពងាយុរំងច្ចេក្រ�ះតា�រំយុ�ការំសាគ ល់ពីសិានភាពខែដ្ឋលអា�ឱ្យយពួ�ច្ចេគ្គក្រប់�� 
ហានភ័ី័យុ។ �ោាងច្ចេទិៀតការំសួនទនាជ្ជា�ហំ្វអា�ឱ្យយមានការំពនយល់ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេក្រប់កី្រ�សួភ់ាសាទិន់ភូ័ន់ក្រប់�ប់ 
ច្ចេដ្ឋាយុទិំនុ��ិតិ និងការំច្ចេក្រជីសួច្ចេរំសីួក្រប់ធានប់ទិ�នតា�វយ័ុ និងអាយុុរំប់សួ់�ុមារំជ្ជាច្ចេរំឿងសួំខាន់ប់ំផុ្លូត 
 និងក្រតូវគ្គិតពិចារំណ្តា�ុនច្ចេពលជខែជ�ពិភា�ា។  

សុួវតិិភាព�ុមារំតា�អនឡាញសួក្រមាប់់�ុមារំ�ិនអា�ច្ចេធឺែីច្ចេ�ជ្ជាច្ចេ�លគំ្គនិតច្ចេដ្ឋាយុ�ម នការំអប់់រំកំ្រគ្គប់់ 
ក្រជុងច្ចេក្រជ្ជាយុអំពីប់ញ្ញាា ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�នច្ចេ�យីុ។ ច្ចេ�ច្ចេពលខែដ្ឋលអំ�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ក្រប់ព័និអនឡាញ សួ��ប់ងាា ញ 
អា�ប់ប�ិរំយិាដ្ឋ���ំនឹងអា�ប់ប�ិរំយិាខែដ្ឋលអំ��ង់ឱ្យយ�ុមារំច្ចេធឺែី ច្ចេហ្វយីុ�ុមារំច្ចេរំៀនតា�រំយុ�ការំ��ូងតា�

 
�នុសួសដ្ឋនៃទិច្ចេទិៀត ច្ចេហ្វតុច្ចេនះសួ��ដឹ្ឋ�នាចំ្ចេដ្ឋាយុច្ចេធឺែីជ្ជាឧ�ហ្វរំណ៍ិ។ អាណ្តាពា�លក្រគ្គប់់រំ�ប់ក្រតូវនិយាយុ 
ជ្ជា�ួយុ��នៗរំប់សួ់អំ�អំពី អែីខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គ�ំពុងច្ចេធឺែីច្ចេ�តា�ក្រប់ព័និអនឡាញអំពីសុួវតិិភាព និងច្ចេវទិិកា

 
ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ និងប់ណិ្តាញទិំនា�់ទិំនង ខែដ្ឋលសួ�ក្រសួប់ច្ចេ�តា�អាយុុ និងជំហាននានាខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គអា�

ច្ចេធឺែី�ន ច្ចេដ្ឋី�បរីំ�ាសុួវតិិភាពច្ចេ�ច្ចេលីក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិត �ិនក្រតឹ�ខែតប់ោុច្ចេណ្តាា ះការំជខែជ�ជ្ជា�ួយុ��នពី

សុួវតិិភាពតា�អនឡាញ អំ�ក្រតូវមានភាពវជិាមាន និងច្ចេប់ី��ំហ្វជ្ជានិ�េ។ ពួ�ច្ចេគ្គច្ចេ�ះច្ចេធឺែីការំខែប់ងខែ��ពីអែី
ខែដ្ឋលលអនិងអែីខែដ្ឋល�ិនលអ ច្ចេហ្វយីុជ្ជាពិច្ចេសួសួនឹងច្ចេធឺែីឱ្យយពួ�ច្ចេគ្គមានទិំនុ��ិតិ�ំុងការំក្រ�ប់់ពី�ិីក្រពួយុ�រំ�ា 

និងក្រ��ដ្ឋថ្នា�ុមារំ ឬច្ចេ�មងវយ័ុជំទិង់យុល់ថ្នាការំប់ងាា ញអំពីការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពាន�ិនខែ�នជ្ជាកាអាមាោ សួ់ច្ចេ�យីុ 
ច្ចេហ្វយីុជ្ជានិ�េកាលជនច្ចេលមីសួជ្ជាអំ�ខែដ្ឋលក្រតូវអាមាោ សួ់។ 

ច្ចេ�ច្ចេពលខែដ្ឋលអំ�ដឹ្ឋងថ្នាមានហានិភ័័យុ�ួយុ�ំនួនខែដ្ឋល��នរំប់ស់ួអំ�អា�ជួប់ក្រប់ទិះ�ុំងច្ចេពលខែដ្ឋលព�ួច្ចេគ្គ 
ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ក្រប់ព័និអនឡាញ អំ�ចា�ំ�់ក្រតូវ�ត់សួមាគ ល់ច្ចេ�ីលអា�ប់ប�ិរំយិា និងការំ�ូសួ់ប់ិ�រំអា�ប់ប�ិរំយិា

 រំប់ស់ួ��ន  ។        ការំច្ចេធឺែខីែប់ប់ច្ចេនះអា�ជយួុអំ�យុលថ់្នា ��នរំប់ស់ួអំ�គ្គជឺ្ជាជនរំងច្ចេក្រ�ះ         ឬការំរំ�ុ�ួនឆ្នាំច្ចេ�តា�ក្រប់ព័និ

ប់ច្ចេ�េ�វទិិាខែដ្ឋរំឬច្ចេទិ   ច្ចេដ្ឋាយុការំ�ុូះប់ញ្ញាេ ងំពី    ការំប់ងកការំ�ចឺាប់់�ំច្ចេពាះ�ួូនឯង     អា�ប់ប�ិរំយិាប់ំផូ្លូិ�

ប់ំ�ូញ  ឬហ្វងិា ខែលងចាប់់អារំ�មរំណ៍ិជ្ជា�យួុនងឹក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិត ឬឆ្នាំប់់�ឹងខូាងំ  នងិមានភាពអាថ៌��ំងំ
 

ច្ចេក្រ�ីន អំពីសួ��មភាពរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គច្ចេ�តា�ក្រប់ព័និអនឡាញ។ 

ការំសួនទនាជ្ជា�ំហ្វគ្គឺជ្ជាជច្ចេក្រ�ីសួ�ួយុដ៏្ឋសួំខាន់�ុំងការំ�ុូះប់ញ្ញាេ ងំពីតថភាពជ្ជា�់ខែសិួង ខែដ្ឋលច្ចេ�ីត
 

មានច្ចេ�ីងអំពីច្ចេរំឿងរាោ វការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ� វច្ចេភ័ទិ និងជ្ជាឱ្យកាសួ�ួយុ ខែដ្ឋលឪពុ�មិាយុឬ 
អណ្តាពា�ល�នផ្លូិល់ន�វដ្ឋំប់�នាម នលអៗ ដ្ឋល់��នៗ ឬអំ�ខែដ្ឋលជ្ជាទីិក្រសួឡាញ់ ច្ចេដ្ឋី�បកីារំពារំពួ�ច្ចេគ្គពីប់ញ្ញាា  
�ងំច្ចេនះ និងកាត់ប់និយុភាពងាយុរំងច្ចេក្រ�ះ និងការំច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ក្រប់ព័និអនឡាញក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុសុួវតិិភាព។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

�ណិ�ច្ចេពលខែដ្ឋល�ុមារំ និងច្ចេ�មងវយ័ុជំទិង់�ំណ្តាយុច្ចេពលច្ចេក្រ�ីនជ្ជាង�ុនតា�ក្រប់ព័និអនឡាញសួ��ចា ំ

ថ្នា �ិនខែ�នច្ចេពលច្ចេវ�ខែដ្ឋល�ំណ្តាយុតា�ក្រប់ព័និអនឡាញច្ចេ�ខាង�ុ�ច្ចេអក្រ�ង់�ំុពយ�ទិ័រំ ឬទិ�រំសួពទសុួទិិខែត 
ដ្ឋ���ំច្ចេនាះច្ចេទិ។ អំ�ច្ចេសួទីរំខែត�ិនអា�ហា�ឃាត់��ន�ិនឱ្យយច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួក្រប់ព័និអនឡាញ�ុំងរំយុ�ច្ចេពលយុ�រំ

 
ច្ចេនាះច្ចេ�យីុច្ចេ�ច្ចេពលខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គ�ម នជច្ចេក្រ�សីួច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត ច្ចេដ្ឋ�ីប�ី�ទ់ិងជ្ជា�ួយុ�នុសួសច្ចេ�ច្ចេក្រ�ផ្លូទះជ្ជាពចិ្ចេសួសួ   
ក្រប់សួនិច្ចេប់អំី�គិ្គតថ្នា �ុមារំ�ិនងប់់ងុលជ្ជា�ួយុនងឹប់ច្ចេ�េ�វទិិាខូាងំច្ចេព�ច្ចេទិច្ចេនាះ ច្ចេហ្វយីុព�ួច្ចេគ្គខែប់រំជ្ជារំ�ីរាយុ

 
ជ្ជា�ួយុ នឹងឱ្យកាសួខែដ្ឋលប់ច្ចេ�េ�វទិិាផ្លូាល់ឱ្យយ។ 

ដ្ឋ��ច្ចេនះ វាពិតជ្ជាមានសារំ�សួំខាន់ណ្តាសួ់ខែដ្ឋលឪពុ�មិាយុ អំ�ខែថ�កំ្រតូវមានការំយុ��ិតិទុិ�ដ្ឋា� ់
�័ស់ួ�ំច្ចេពាះ សុួវតិិភាព��នៗតា�អនឡាញ ជ្ជាពិច្ចេសួសួផិ្លូល់ការំ�កំ្រទិខែដ្ឋលសួ�ក្រសួប់ និងប់ច្ចេងកីត 
ទិំនា�់ទិំនងខែដ្ឋលលអក្រប់ច្ចេសីួរំ។ ខាងច្ចេក្រកា�ច្ចេនះគឺ្គជ្ជា�ំណុិ��ួយុ�ំនួនខែដ្ឋលអា�ជួយុឱ្យយអំ�រំ�ាសុួវតិិភាព 
��នរំប់សួ់អំ��ំុងច្ចេពលខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គ�ំណ្តាយុច្ចេពលច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ៖

១.១ ការឯកភាពីលើើដែះនកំណិតិ់ និងការរំពី�ងទីុក

ការំ�ំណ្តាយុច្ចេពលប់ខែនិ�តា�ក្រប់ព័និអនឡាញ �ិនមានន័យុថ្នាជ្ជាការំ�ំណ្តាយុច្ចេពលច្ចេដ្ឋាយុ�ម ន 
ការំក្រតួតពនិតិយច្ចេនាះច្ចេទិ។      ឪពុ�មិាយុ អំ�ខែថ� ំក្រតូវពភិា�ា�ំពីច្ចេថរំច្ចេវ�ខែដ្ឋល��នរំប់ស់ួអំ�អា�ច្ចេក្រប់កី្រ�ស់ួ 
ក្រប់ព័និអនឡាញ�ន ដ្ឋ��ជ្ជា៖      

 ¾ ឯ�ភាព�ំច្ចេពាះរំយុ�ច្ចេពលខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គអា�ច្ចេលងច្ចេហ្វគ� ឬច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់��មវធិឺីតា�អនឡាញ 

 ¾ ឯ�ភាព�ំច្ចេពាះរំយុ�ច្ចេពលសួក្រមាប់់ពួ�ច្ចេគ្គជខែជ�ច្ចេលងជ្ជា�ួយុ�ិតិភ័�ិិ(ឆ្នាំតច្ចេលង) 

 ¾ ឯ�ភាព�ំច្ចេពាះរំយុ�ច្ចេពលខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គច្ចេធឺែីការំងារំសា�ច្ចេរំៀន ឬ�ិ�េការំក្រគ្គូដ្ឋា�់ឱ្យយច្ចេធឺែីច្ចេ�ផ្លូទះ 

 ¾ ឯ�ភាព�ិនច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ឧប់�រំណ៍ិច្ចេអ��ិក្រតូនិ�ច្ចេ�ច្ចេពលញុា�ំយុ (សួក្រមាប់់ឪពុ�មាា យុ ឬ
សួក្រមាប់់��ន) 

 ¾ �និកាន់ឧប់�រំណ៍ិ�ងំច្ចេនាះច្ចេ��ុំងអំ�ុងច្ចេពលណ្តា�ួយុខែដ្ឋលច្ចេ��អំ��ំពុងច្ចេ�ជ្ជា�ួយុ��នៗ។

១.២.ការសនទនាជាម្ពុួយកូនរបំស់អំនក អំំពីីសុវិតិិិភាពីតាម្ពុប្រះពី័នធអំនឡាញ

ការំជខែជ�ជ្ជា�ួយុ��នពីសុួវតិិភាពតា�អនឡាញ នឹងច្ចេធឺែីឱ្យយពួ�ច្ចេគ្គអា�ច្ចេ�ះខែប់ងខែ��ពីអែីខែដ្ឋលលអ
 

និង�ិនលអ ច្ចេហ្វយីុជ្ជាពិច្ចេសួសួនឹងច្ចេធឺែីឱ្យយពួ�ច្ចេគ្គមានទំិនុ��ិតិ�ុំងការំក្រ�ប់់ពី�ិីក្រពួយុ�រំ�ាតា�អនឡាញជ្ជា
 �ួយុអំ�។

ដ្ឋ��ច្ចេនះ វាពិតជ្ជាឱ្យកាសួដ៏្ឋសួំខាន់ ច្ចេដ្ឋី�ប�ី�លរំ�ួជ្ជា�ួយុ��នរំប់សួ់អំ� និងនិយាយុជ្ជា�ួយុពួ�ច្ចេគ្គអំពីអែ
 ី

ខែដ្ឋលព�ួច្ចេគ្គ   �ពុំងច្ចេធឺែចី្ចេ�ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ ដ្ឋ��ជ្ជាអំពមីាតកិា ច្ចេគ្គហ្វទំិពរ័ំ នងិប់ណ្តាា ញទិនំា�ទ់ិនំងសួងគ� 
នានា ខែដ្ឋលមាន សុួវតិិភាពសួ�ក្រសួប់ច្ចេ�តា�អាយុុរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ  និងជំហានខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គអា�ច្ចេធឺែី�នច្ចេដ្ឋី�ប ី
រំ�ាសុួវតិិភាពច្ចេ�ច្ចេពលច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់អីុនធឺឺណិិត។ 
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ឧ�ហ្វរំណ៍ិ៖ 

 ¾ ការំ�ំណ្តាយុច្ចេពលតា�អនឡាញរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ ជ្ជានិ�េជ្ជាកាលអំ�ក្រតូវក្រប់កាន់ខាា ប់់ន�វភាពវជិាមាន 
និងនិយាយុច្ចេដ្ឋាយុ�ំហ្វ

 ¾ �ំុប់ងាា ញន�វក្រប់តិ��មអវជិាមាន�ំច្ចេពាះអែីខែដ្ឋល��នរំប់ស់ួអំ��នក្រ�ប់់ច្ចេរំឿងរាោ វខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គ�ន
ជួប់ក្រប់ទិះច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ 

 ¾ សួួរំច្ចេ�ពួ�ច្ចេគ្គថ្នា ច្ចេតីពួ�ច្ចេគ្គមានការំក្រពួយុ�រំ�ាអំពីអែីខែដ្ឋរំឬច្ចេទិ? 

 ¾ ប់ងាា ញថ្នាអំ�មានច្ចេពលច្ចេដី្ឋ�បសីាា ប់់អែីខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គ�ង់និយាយុ និងដឹ្ឋងពី�ិតិភ័�ិិច្ចេ�ច្ចេលីអនឡាញ

រំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។ 

១.៣.ការប្រះកាន់ខ្ជាាះបំ់នូវិគុណិតិម្លៃឹះសងគម្ពុបែះបំវិិជីជមាន 

ឪពុ�មាា យុ និងអំ�ខែថ�កំ្រតូវមានការំយុល់ដឹ្ឋង និងការំច្ចេលី�ទឹិ��ិតិដ្ឋល់��នឱ្យយមានការំក្រប់កាន់យុ�
 

ន�វគុ្គណិតនៃ�ូសួងគ�ខែប់ប់វជិាមាន ដ្ឋ��ជ្ជា ការំច្ចេ�រំព ការំយុល់�ិតិ�ំ ក្រ�ក្រសួ័យុ��់ទិងខែដ្ឋលលអនិង 
ការំច្ចេដ្ឋាះក្រសាយុជច្ចេមូាះតា�ខែប់ប់វជិាមាន។ �ងំច្ចេនះសុួទិិខែតអា�ជួយុរំ�ាន�វសុួតិិភាពរំប់ស់ួ�ុមារំតា� 
ក្រប់ព័និអនឡាញ ច្ចេហ្វយីុ�ំណុិ��ងំច្ចេនះគឺ្គជ្ជាអែីខែដ្ឋលឪពុ�មាា យុអា�និយាយុជ្ជា�ួយុ��នៗ�ន ច្ចេដ្ឋាយុ 
�ិនចា�ំ�់ច្ចេ�ះជំនាញប់ច្ចេ�េ�វទិិាច្ចេនាះច្ចេ�យីុ។ 

ឧ�ហ្វរំណ៍ិ៖ ឪពុ�មិាយុ និងអំ�ខែថ�អំា�និយាយុជ្ជា�ួយុ��នអំ�អំពីរំច្ចេប់ៀប់ខែដ្ឋលសួ��មភាព និង

ឥរំយិាប់ថតា�ក្រប់ព័និអនឡាញរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គអា�ប់ោះពាល់ដ្ឋល់�នុសួសច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត និងអំពីឥរំយិាប់ថរំប់សួ់

�នុសួសច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត អា�ប់ោះពាល់ដ្ឋល់��នៗពួ�ច្ចេគ្គ។ 

១.៤.ការជីជែះកជាម្ពុួយម្ពុនុសះសដែះលអាចជឿឿទីុកចិតិីបាន 

១.៥ ការប្រើះើប្រាះះស់ប្រះពី័នធអំនឡាញជាម្ពុួយកូនរបំស់អំនក

សួ���ំុគិ្គតថ្នាការំច្ចេលងច្ចេហ្វគ�អនឡាញជ្ជាការំ��ានិសួក្រមាប់់�ុមារំ។ ប់ោុខែនិ�៏ជ្ជាឱ្យកាសួសួក្រមាប់់ឱ្យយអំ� 
ច្ចេលងច្ចេហ្វគ�ជ្ជា�ួយុ��នរំប់ស់ួអំ�ផ្លូងខែដ្ឋរំ ច្ចេពាលគ្គឺ�ិនខែ�នក្រតឹ�ខែតការំច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួក្រប់ព័និអនឡាញតា� 
ធឺ�មតាច្ចេនាះច្ចេ�យីុ។ ច្ចេនះគឺ្គជ្ជាឱ្យកាសួដ៏្ឋមានក្រប់ច្ចេយាជន៍ ច្ចេដី្ឋ�បនីិយាយុច្ចេ�កាន់��ន និងជំរំុញឱ្យយមានការំ 

ឪពុ�មិាយុ         នងិអំ�ខែថ�កំ្រតូវដ្ឋងឹថ្នា ��នរំប់ស់ួអំ� �និខែ�ន 
ច្ចេ�ះខែតមានអារំ�មណ៍ិងាយុក្រសួួល�ុំងការំនិយាយុជ្ជា�ួយុអំ� 
ច្ចេទិបយីុច្ចេប់ីច្ចេ�ះជ្ជាអំ�ជ្ជាឪពុ�មាា យុ អំ�ខែថ� ំរំប់សួ់ច្ចេគ្គ�៏ច្ចេដ្ឋាយុ 
ជ្ជាពិច្ចេសួសួនិយាយុអំពីប់ញ្ញាា  ឬអែីខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គ�នជួប់ក្រប់ទិះ 
ច្ចេ�ច្ចេពលច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ក្រប់ព័និអនឡាញ។ ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះអំ�ក្រតូវឧសួាហ៍្វ 
ជខែជ�ច្ចេលងជ្ជា�ួយុ��ន អពំកីារំច្ចេក្រប់កី្រ�សួឧ់ប់�រំណ៍ិប់ច្ចេ�េ�វទិិា 
នងិអីុនធឺឺណិិត ឱ្យយច្ចេ�ជ្ជាក្រប់ច្ចេយាជនន៍ិងមានសុួវតិិភាព។
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��លរំួ�ពី��នរំប់ស់ួអំ� ច្ចេដី្ឋ�បីឱ្យយពួ�ច្ចេគ្គដឹ្ឋងពីពិភ័ពច្ចេ��ខែដ្ឋលច្ចេ�ជំុវញិពួ�ច្ចេគ្គ និងពីអែីខែដ្ឋលសួំខាន់
 

សួក្រមាប់់ពួ�ច្ចេគ្គ។ 

��មវធិឺអីនឡាញ        នងិច្ចេគ្គហ្វទំិពរ័ំ�អ៏ា�ផ្លូាល់ជ្ជាគំ្គនតិ    នងិឱ្យកាសួសួក្រមាប់់ច្ចេលងច្ចេហ្វគ�អនឡាញប់ច្ចេងកតីភាព 
នៃ�កំ្រប់តដិ្ឋាច្ចេ�ខាងច្ចេក្រ�    នងិច្ចេធឺែលីហំាតក់្រ�ណិច្ចេ��ុំងផ្លូទះ ច្ចេដ្ឋាយុច្ចេក្រប់កី្រ�សួវ់ចី្ចេដ្ឋអ� ខែដ្ឋលប់ងាា តព់កីារំហាតក់្រ�ណិ

 
ខែដ្ឋលនាឱំ្យយមានការំប់ច្ចេងកីនទិំនា�់ទិំនងជ្ជាវជិាមានជ្ជា�ួយុ�ំ។ 

ជ្ជាការំសួខាន់ណ្តាសួ់ខែដ្ឋលអំ�ក្រតូវនៃលល�រំ�ច្ចេពលច្ចេធឺែីសួ��មភាពច្ចេ�ខាងច្ចេក្រ�ជ្ជា�ួយុ��នៗរំប់សួ់អំ� 
ឱ្យយ�នច្ចេក្រ�ីន និងច្ចេលី�ទឹិ��ិតិឱ្យយពួ�ច្ចេគ្គច្ចេធឺែីអែីខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គពំុមានឱ្យកាសួច្ចេធឺែីច្ចេ��ំុងយុុគ្គសួ�័យុឌីីជីថល ដ្ឋ��

 ជ្ជាអានច្ចេសួៀវច្ចេ� ឬច្ចេលងច្ចេហ្វគ�ច្ចេ��ំុងផ្លូទះជ្ជាច្ចេដី្ឋ�។ 

១.៦ ការទាញយកអំតិិប្រះយោជីន៍ពីីប្រះពី័នធអំនឡាញ 

ឪពុ�មិាយុ និងអំ�ខែថ� ំក្រតូវច្ចេ�ះអប់់រំខំែណិនា ំនិង�ងអុលប់ងាា ញដ្ឋល់��នអំពី��មវធិឺីច្ចេផ្លូសងៗខែដ្ឋលមាន
 

ក្រប់ច្ចេយាជន៍ជ្ជាច្ចេក្រ�ីនខែដ្ឋលអីុនធឺឺណិិត និងប់ច្ចេ�េ�វទិិាអា�ផ្លូាល់ឱ្យយ ឧ�ហ្វរំណ៍ិ ឧប់�រំណ៍ិជួយុសិារំសុួ�ភាព
 

ផូ្លូ�វ�ិតិច្ចេដ្ឋាយុសួ�ក្រសួប់។   ច្ចេលសីួពីច្ចេនះច្ចេ�ច្ចេទិៀត ឪពុ�មិាយុ    នងិអំ�ខែថ� ំក្រតវូប់ច្ចេក្រងៀន��នឱ្យយមានភាពឆូ្នាំតនៃវ

ច្ចេ�ច្ចេពលអនឡាញ។  ភាពឆូ្នាំតនៃវ�ងំច្ចេនាះរំ�ួមាន ការំ�ិនខែ��រំខំែល�ន�វពត័ម៌ាន�ទ ល់�ួូនការំ�និជួប់�ទ ល់ 
ជ្ជា�ួយុនរំណ្តាមំា�់ខែដ្ឋលក្រ�ន់ខែតសាគ ល់តា�អនឡាញ ការំ�ិនទិទិួលយុ�រំ�ប់ភាព ឬតំណិភាា ប់់ពី�នុសួស 
�ិនសាគ ល់ ការំពិនិតយច្ចេ�ីលព័ត៌មាន ច្ចេដ្ឋី�បកី្រ��ដ្ឋថ្នាអា�ច្ចេជឿទុិ��ិតិ�ន ជ្ជាពិច្ចេសួសួការំក្រ�ប់់ដ្ឋល់�នុសួស

 
ខែដ្ឋលទុិ��ិតិប់ំផុ្លូត ក្រប់សួិនច្ចេប់ីមានអែី�ិនលអច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី។ ការំដឹ្ឋងពីរំច្ចេប់ៀប់រំ�ាសុួវតិិភាព �ិនថ្នាពួ�ច្ចេគ្គ

 ច្ចេធឺែីអែីតា�ក្រប់ព័និអនឡាញគឺ្គជ្ជាច្ចេរំឿងសួំខាន់ខែដ្ឋលការំច្ចេនះតក្រ�ូវឱ្យយមានការំបំ់ច្ចេពញតួនាទីិសួក្រ�ប់សួក្រ�ួល 
យាោ ងសួ��មពសីួណំ្តា�់ឪពុ�មាា យុនងិអំ�ខែថ� ំ�ិនថ្នាពួ�ច្ចេគ្គមានជំនាញប់ច្ចេ�េ�ច្ចេទិសួ ឬអត់ជនំាញច្ចេ�យីុ។

២. ការរាយការណិ៍

ការំរាយុការំណ៍ិពីអា�ប់ប�ិរំយិា�ិនសួ�រំ�យ ឬគ្គួរំឱ្យយសួងសយ័ុណ្តា�ួយុច្ចេ�ច្ចេលីអនឡាញ អា�ច្ចេធឺែីឱ្យយ
 

អំ�មានសុួវតិិភាព និងជួយុទិប់់សាក ត់ច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ណ្តា�ួយុ�ំច្ចេពាះអំ�ដ្ឋនៃទិ។ ច្ចេវទិិកាភាគ្គច្ចេក្រ�ីនមាន�ុ�ងារំ 
រាយុការំណ៍ិ ច្ចេដ្ឋី�បចី្ចេដ្ឋាះក្រសាយុប់ញ្ញាា ខែប់ប់ច្ចេនះ ច្ចេហ្វយីុអំ�គ្គួរំច្ចេក្របី់�ុ�ងារំ�ងំច្ចេនាះច្ចេដី្ឋ�បរីាយុការំណ៍ិ�រំណីិ

ណ្តា�ួយុនៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ ឬការំរំុ��ួនឆ្នាំច្ចេ�តា�អនឡាញ។

ច្ចេហ្វតុអែី�នជ្ជាអំ�គួ្គរំរាយុការំណ៍ិ? ការំរាយុការំណ៍ិគ្គឺជ្ជាវធិឺី�ួយុ�នប់ច្ចេងកីនលទិិភាពនៃនការំលុប់ 
ប់ំ�ត់មាតិការំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានពីច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ និងជួយុប់ញ្ចឈប់់ការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានច្ចេដ្ឋាយុ�ទ ល់ និងតា�ក្រប់ព័ន ិ
អនឡាញ។ ច្ចេវទិិកានិង��មវធិឺីប់ណ្តាា ញទិំនា�់ទិំនងសួងគ�ភាគ្គច្ចេក្រ�ីនមានឧប់�រំណ៍ិ ឬ�ុ�ងារំរាយុការំណ៍ិ 
ច្ចេ��ំុងច្ចេនាះក្រប់សិួនច្ចេប់ីអំ�ច្ចេ�ញីមាតិកាផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ ឬ�ិនសួ�រំ�យច្ចេ�ច្ចេលីអនឡាញ ឬមានអារំ�មណ៍ិថ្នា �ុមារំ

 អា�សួិិតច្ចេ��ំុងសិានភាព�ួយុខែដ្ឋលច្ចេធឺែីឱ្យយពួ�ច្ចេគ្គជួប់ច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ច្ចេ�ច្ចេលីអនឡាញ អំ�ក្រតូវដឹ្ឋងអំពីទិី�ខែនូង
 

ច្ចេដ្ឋី�បរីាយុការំណ៍ិអំពីប់ញ្ញាា �ងំច្ចេនាះ។ 
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ការំច្ចេធឺែីឱ្យយការំរាយុការំណ៍ិច្ចេ�ជ្ជាច្ចេរំឿងធឺ�មតាអា�ផ្លូាល់ដ្ឋល់�ុមារំ ខែដ្ឋលរំងផ្លូលប់ោះពាល់ពីការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  
ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ ន�វជំច្ចេនឿ�ិតិ�ំុងការំនិយាយុអំពីប់ញ្ញាា ច្ចេ�ច្ចេពលវាច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី និងប់ច្ចេងកីនឱ្យកាសួ�ំុងការំខែសួែងរំ�

 ជនច្ចេលមីសួ។ ច្ចេប់ីសួិនអំ�គិ្គតថ្នាមានប់ទិច្ចេលមីសួផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ួយុ�នច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី ច្ចេហ្វយីុអំ��ង់ដ្ឋា�់ពា�យប់ណឹិិង
 ច្ចេនាះ អំ�អា�ខែសួែងរំ�ដំ្ឋប់�នាម នប់ខែនិ�ច្ចេទិៀត�ន តា�រំយុ�ការំ��់ទិងច្ចេ�អាជ្ជាើ ធឺរំច្ចេ�ទីិ�ខែនូងខែដ្ឋលអំ� 

រំសួ់ច្ចេ� ��់ទិងច្ចេ�នគ្គរំ�លជំនាញ  ក្រគូ្គប់ច្ចេក្រងៀន ឬបុ់គ្គគលិ�សួងគ��ិ�េ។ ពួ�ច្ចេគ្គអា�ផិ្លូល់ព័ត៌មាន 
អពំសីួទិិិ ិច្ចេសួវា នងិជច្ចេក្រ�ីសួនានា ច្ចេដ្ឋ�ីបនីាជំនច្ចេលមសីួច្ចេ�ផិ្លូនាទ ច្ចេ�សួ។ ច្ចេ�ច្ចេពល�នុសួសកានខ់ែតច្ចេក្រ�រីាយុការំណ៍ិ  

ជនច្ចេលមីសួកាន់ខែតភ័័យុខូា� និង�ិនហុានក្រប់ក្រពឹតិ�ុសួ។

២.១ ប្រះពី័នធរាយការណិ៍របំស់នគរបាល ឬអាជាាះធ្រ

ច្ចេប់ីសួិនអំ��នទិទួិលរំងន�វការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានច្ចេ�ច្ចេលីអនឡាញ អំ�អា�រាយុការំណ៍ិ�ទ ល់ច្ចេ�កាន់

អាជ្ជាើ ធឺរំមានសួ�តិ�ិ�េខែដ្ឋលច្ចេ�ជតិអំ�បំ់ផុ្លូត ឬ��ទ់ិងច្ចេ�ច្ចេល�ទិ�រំសួពទ�នច់្ចេហ្វតុការំណ៍ិរំប់សួន់គ្គរំ�ល

ជ្ជាតិ១២៨៨ (២៤ច្ចេមាោ ង/៧នៃថៃ�ំុង�ួយុសួ�ា ហ៍្វ) ច្ចេដ្ឋាយុ�ិនអសួ់�នៃក្រ�។ 

២.២ ប្រះពី័នធរាយការណិ៍តាម្ពុអំនឡាញ 

អងគការំសួ��មភាពច្ចេដី្ឋ�ប�ុីមារំ (APLE) �នដ្ឋា�់ឱ្យយដំ្ឋច្ចេណីិរំការំក្រប់ពនិ័រាយុការំណ៍ិតា�រំយុ�ច្ចេគ្គហ្វទំិពរ័ំ 
និងច្ចេល�ទិ�រំសួពទរាយុការំណ៍ិប់នាទ ន់ (Hotline) រំប់សួ់�ូួន សួក្រមាប់់ទិទិួលការំរាយុការំណ៍ិអំពីរាល់ទិក្រ�ង់ 
នៃនការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពាននិងច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ុមារំ ខែដ្ឋលសួងសយ័ុថ្នា�នច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី។ រាល់ការំរាយុការំណ៍ិ 
ច្ចេ�កាន់ក្រប់ព័និរាយុការំណ៍ិច្ចេនះនឹងក្រតូវ�នរំ�ាការំសួមាៃ ត់ ឬអា�ច្ចេធឺែី�នច្ចេដ្ឋាយុអនា�ិ� (�ិនតក្រ�ូវឱ្យយ 
ប់ងាា ញអតិសួញ្ញាញ ណិ)។  អងគការំសួ��មភាពច្ចេដី្ឋ�ប�ុីមារំ (APLE) សួហ្វការំយាោ ងជិតសួំិទិិជ្ជា�ួយុ�ន្ត្រីនិី 
នគ្គរំ�លជ្ជាតិ និងអំ�ផ្លូិល់ច្ចេសួវា�កំ្រទិដ្ឋល់�ុមារំរំងច្ចេក្រ�ះច្ចេផ្លូសងៗ ច្ចេដ្ឋី�បចី្ចេ�ូីយុតប់នឹងការំរាយុការំណ៍ិ

 
រំប់សួ់អំ�។ 

ក្រប់សួិនច្ចេប់ីអំ�ជ្ជាជនរំងច្ចេក្រ�ះឬសួងសយ័ុថ្នានរំណ្តាមំា�់ជ្ជាជនរំងច្ចេក្រ�ះនៃនការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពាន និង 
ការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិអំ�អា���់ទិង��អងគការំសួ��មភាពច្ចេដី្ឋ�ប�ុីមារំ (APLE) តា�រំយុ�ច្ចេល�ទិ�រំសួពទ 

18picture
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

រាយុការំណ៍ិប់នាទ ន់ ០៩២ ៣១១ ៥១១ ឬតា�រំយុ�ច្ចេគ្គហ្វទំិព័រំ www.aplecambodia.org ច្ចេដ្ឋាយុអនុវតិ

តា�ជំហានងាយុៗដ្ឋ��ខាងច្ចេក្រកា�៖

 ¾ ជំហានទិី១៖ ��លច្ចេ�កាន់ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ www.aplecambodia.org ។

 ¾ ជំហានទិី២៖ ខែសួែងរំ� និង�ុ�ប់ុ�តុង ‘រាយុការំណ៍ិការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពាន’ ឬ Report Abuse ។

 ¾ ជហំានទិ៣ី៖ ច្ចេក្រជសីួច្ចេរំសីួយុ�ក្រប់ច្ចេភ័ទិ�រំណីិនៃនការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ពំាន ឬការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិណ្តា�ួយុ
ខែដ្ឋលអំ��ង់រាយុការំណ៍ិ រំ�ួប់ំច្ចេពញទិក្រ�ង់ ឬច្ចេ�ូីយុសួំណួិរំខែដ្ឋលមាន ឱ្យយ�នក្រតឹ�ក្រតូវ។

 ¾ ជំហានទិី៤៖ �ុ�ប់ុ�តុងប់ញ្ចា� នទិក្រ�ង់រំ�យុការំណ៍ិ ជ្ជាការំច្ចេក្រសួ�។

ក្រតូវ�ងចាថំ្នា �ំុង�រំណីិខែដ្ឋលអំ� ឬនរំណ្តាមំា�់�ំពុងសួិិតច្ចេ��ំុងច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ប់នាទ ន់ ច្ចេហ្វយីុ���រំ
 

ការំអនិរាគ្គ�ន៍ជួយុសួច្ចេក្រងាះប់នាទ ន់ អំ�ក្រតូវ��់ទិងច្ចេ�អាជ្ជាើ ធឺរំច្ចេ�ទីិ�ខែនូងខែដ្ឋលច្ចេ�ជិតអំ�បំ់ផុ្លូត។ 
ការំសួច្ចេន្ត្រីងាគ ះ  នងិផិ្លូល់ជនំយួុ�កំ្រទិដ្ឋល់ជនរំងច្ចេក្រ�ះពីការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ពំានផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ�នច់្ចេពលច្ចេវ� ជ្ជាច្ចេរំឿងសួខំាន់ 
ប់ំផុ្លូតច្ចេ�ច្ចេពលវាច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី។

៣. ការស្វែវះងរក និងទីទីួលបានសៀះវ៉ាគាំំទ្រីះ

អំ�គួ្គរំពិចារំណ្តា��់ទិងច្ចេ�អងគភាពខែដ្ឋលមានជំនាញ�ុំងការំជួយុជនរំងច្ចេក្រ�ះពីការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេលី

ក្រប់ព័និអនឡាញ ពីច្ចេក្រពាះពួ�ច្ចេគ្គអា�ផ្លូិល់ការំខែណិនា ំ ក្រប់ឹ�ាច្ចេយាប់ល់ និងធឺនធាន�កំ្រទិជ្ជាច្ចេក្រ�ីន ច្ចេដ្ឋី�បី
ជួយុអំ� និងក្រគួ្គសារំ ច្ចេដ្ឋាះក្រសាយុប់ញ្ញាា ខែដ្ឋល�នច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី។ ក្រប់សួិនច្ចេប់ីអំ� ឬ�ុមារំណ្តាមំា�់ក្រប់�� 
�ុ�នឹងការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ វាចា�ំ�់ក្រតូវច្ចេធឺែីការំខែសួែងរំ�ជំនួយុភូា�ៗ។

៣.១ ការប្រះ�កះសាយោបំល់ និងការថែះទាំផុឹូវិចិតិី 

ការំខែសួែងរំ�ការំក្រប់ឹ�ាច្ចេយាប់ល់ និងការំខែថ�ផំ្លូូ�វ�ិតិ មានសារំ�សួំខាន់ណ្តាសួ់�ំុងការំច្ចេដ្ឋាះក្រសាយុ

ជ្ជា�ួយុប់ទិពិច្ចេសាធឺន៍រំងច្ចេក្រ�ះពីការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ ពីច្ចេក្រពាះការំរំងច្ចេក្រ�ះ��់ទិងនឹងផ្លូូ�វ 
ច្ចេភ័ទិអា�ប់ងកផ្លូលប់ោះទិងគិ�ផ្លូូ�វ�ិតិ ឬរំប់ួសួផ្លូូ�វ�ិតិយាោ ងធឺៃន់ធឺៃរំ ច្ចេក្រ�ពីរំប់ួសួខែផ្លូំ�រាងកាយុ ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះវាចា�ំ�់

ណ្តាសួ់�ំុងការំខែសួែងរំ�ច្ចេសួវាក្របឹ់�ាច្ចេយាប់ល់ ឬជំនួយុ�កំ្រទិសួ�ក្រសួប់ ច្ចេដ្ឋី�បជីួយុអំ��ំុងការំទិប់់ទិល់នឹង

ផ្លូលប់ោះទិងគិ�ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីតមាន។ ឪពុ�មិាយុ បុ់គ្គគលិ�សួងគ��ិ�េ បុ់គ្គគលិ�អងគការំ�ិនខែ�នរំដ្ឋាា ភ័ិ�ល 

ក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀន ឬ�នុសួសច្ចេពញវយ័ុច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀតខែដ្ឋលអំ�ទុិ��ិតិ អា�ជួយុអំ�ខែសួែងរំ�ជំនួយុ ឬការំ�ពំារំ 

សួ�ក្រសួប់។

៣.២ សៀះវ៉ាផុឹូវិចះបាបំ់ 

ជនំយួុខែផំ្លូ��ាប់់ច្ចេដ្ឋរីំតួនាទិយីាោ ងសួខំាន�ុំ់ងការំជយួុសួក្រ�ួលដ្ឋលក់ារំខែសួែងរំ�យុុតិធិឺ�រ៌ំប់សួជ់នរំងច្ចេក្រ�ះ 
និងការំសិារំច្ចេ�ីងវញិន�វ�ុមារំខែដ្ឋលរំងផ្លូលប់ោះពាល់ច្ចេដ្ឋាយុការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផូ្លូ� វច្ចេភ័ទិច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ។ 

វាអនុញ្ញាញ តឱ្យយ�ុមារំរំងច្ចេក្រ�ះអា���លរំ�ួ�ំុងដំ្ឋច្ចេណីិរំការំផ្លូូ�វ�ាប់់ និងទិទិួល�នសួំណិងតា�ផ្លូូួវ�ាប់់។ វា
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សៀៀវភៅណែែនាំំបង្រៀែៀន
អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

�៏ជួយុ�ុមារំរំងច្ចេក្រ�ះទិទិួល�នការំពា�លពីអំ�ជំនាញ ការំក្រប់ឹ�ាច្ចេយាប់ល់ ជក្រ��សុួវតិិភាព និង 
ការំប់ណុិិះប់ណិ្តាលវជិ្ជាា ជីវ: ជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។ 

ជំនួយុខែផ្លូំ��ាប់់�៏ផ្លូិល់ន�វការំធានា�ួយុដ្ឋល់ការំការំពារំ និង�កំ្រទិដ្ឋល់ជនរំងច្ចេក្រ�ះ។ វាជួយុប់ច្ចេងកីត 
វធិានការំច្ចេដ្ឋ�ីបកីារំពារំសុួ�ុមាលភាពរំប់ស់ួពួ�ច្ចេគ្គ ដ្ឋ��ជ្ជាការំទិប់់សាក ត់ការំក្រប់ក្រពតិឹប់ទិច្ចេលមសីួសារំច្ចេ�ងីវញិ។ 
អំ�ជំនាញខែផំ្លូ��ាប់់អា�ខែណិនាជំនរំងច្ចេក្រ�ះអំពីដ្ឋំច្ចេណីិរំការំផូ្លូ�វ�ាប់់ តសុួ��តិច្ចេដ្ឋី�បសីួិទិិិរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ 

និងធានាថ្នា សួច្ចេ�ូងរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គក្រតូវ�នសិាប់់ឮ។

ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះជំនួយុខែផំ្លូ��ាប់់គឺ្គមានសារំ�សួំខាន់ខូាងំណ្តាស់ួសួក្រមាប់់�ុមារំរំងច្ចេក្រ�ះពីការំរំចំ្ចេ�ភ័បំ់ពាន 

ផូ្លូ� វច្ចេភ័ទិច្ចេក្រពាះវាអា�ច្ចេធឺែីឱ្យយមានការំកាត់ច្ចេ�សួជនច្ចេលមីសួ ការំ�ពំារំជនរំងច្ចេក្រ�ះ ការំសួច្ចេន្ត្រីងាគ ះ និង 
ការំសិារំនីតិសួ�ប� និង�៏រំ�ួ�ំខែណិ�ដ្ឋល់�ិ�េ�ិត�ំក្របឹ់ងខែក្រប់ងប់ងាក រំទិប់់សាក ត់ប់ទិច្ចេលមីសួរំប់សួ់អាជ្ជាើ ធឺរំផ្លូង

ខែដ្ឋរំ។ 

ក្រប់សួិនច្ចេប់ី�ុមារំក្រតូវ�នច្ចេគ្គច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ ច្ចេហ្វយីុក្រតូវការំជំនួយុខែផ្លូំ��ាប់់ ច្ចេនះជ្ជា 
ជំហាន �ួយុ�ំនួនខែដ្ឋលពួ�ច្ចេគ្គអា�អនុវតិ�ន៖

 ¾ និយាយុជ្ជា�ួយុ�នុសួសច្ចេពញវយ័ុខែដ្ឋលអំ�អា�ទុិ��ិតិ�ន៖ ��់ទិង�នុសួសច្ចេពញវយ័ុណ្តាមំា� ់

ខែដ្ឋលគ្គួរំឱ្យយទុិ��ិតិ ដ្ឋ��ជ្ជាឪពុ�មិាយុ អាណ្តាពា�ល ក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀន ឬអំ�ក្របឹ់�ាច្ចេយាប់ល់ ជ្ជាច្ចេដ្ឋី�។ 

ក្រ�ប់់ព�ួច្ចេគ្គអំពីច្ចេរំឿងរាោ វនៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ  ច្ចេហ្វយីុអំ�ក្រតូវការំជនំយួុខែផំ្លូ��ាប់់។ ព�ួច្ចេគ្គអា�ខែណិនា ំ
អំ�អំពីដ្ឋំច្ចេណីិរំការំ និងជួយុអំ�ខែសួែងរំ�ជំនួយុខែផ្លូំ��ាប់់ក្រតឹ�ក្រតូវ។

 ¾ ��់ទិងអំ�អនុវតិ�ាប់់៖ រាយុការំណ៍ិអំពីការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិតច្ចេ�ភំា�់ងារំអនុវតិ�ាប់ ់
�ុំងតំប់ន់រំប់សួ់អំ�។ ពួ�ច្ចេគ្គមានសួ�តិ�ិ�េច្ចេសុួីប់អច្ចេងកត និងចាត់វធិានការំ�ំច្ចេពាះជនច្ចេលមីសួ។

 
ផិ្លូល់ឱ្យយពួ�ច្ចេគ្គន�វព័សុិួតាង ឬព័ត៌មានណ្តា�ួយុខែដ្ឋលអំ�មាន ដ្ឋ��ជ្ជារំ�ប់ថតច្ចេអក្រ�ង់ ឬសារំជ្ជា 
ច្ចេដ្ឋី�។

 ¾ ��លរំ�ួជ្ជា�ួយុច្ចេ�ធាវ៖ី ខែសួែងរំ�ជំនយួុពចី្ចេ�ធាវខីែដ្ឋលមានជំនាញ�ុំងការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេលីអុនីធឺឺណិិត

ឬការំការំពារំ�ុមារំ។ �នុសួសច្ចេពញវយ័ុខែដ្ឋលច្ចេជឿទុិ��ិតិរំប់ស់ួអំ�អា�ជួយុអំ�ខែសួែងរំ�ច្ចេ�ធាវ ី
សួ�រំ�យខែដ្ឋលអា�ផ្លូិល់ដំ្ឋប់�នាម នខែផ្លូំ��ាប់់ និងតំណ្តាងឱ្យយផ្លូលក្រប់ច្ចេយាជន៍រំប់សួ់អំ��ំុងដំ្ឋច្ចេណីិរំ 
ការំផ្លូូ�វ�ាប់់។

 ¾ ព័សួិុតាងឯ�សារំ៖      រំ�ាទុិ�ព័សួិុតាងខែដ្ឋល��់ទិងនឹងការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ។  
វាអា�រំ�ួប់ញ្ចេ� លរំ�ប់ថតច្ចេអក្រ�ង់ សារំ ឬទិក្រ�ង់ទិំនា�់ទិំនងច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀតណ្តា�ួយុ។ ច្ចេ�ធាវរីំប់សួ់អំ� 
នឹងក្រតូវការំព័សួិុតាង�ងំច្ចេនះច្ចេដី្ឋ�ប�ីសាងសួំណំុិច្ចេរំឿងក្រប់ឆ្នាំងំនឹងជនច្ចេលមីសួ។

 ¾ ខែសួែងយុល់អពំសីួទិិិរិំប់សួអំ់�៖ ច្ចេ�ធាវរីំប់សួ់អំ�នឹងពនយល់អំពីសួិទិិិ និងជច្ចេក្រ�ីសួផ្លូូ�វ�ាប់់រំប់សួ់អំ�។
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ពួ�ច្ចេគ្គនឹងខែណិនាអំំ�អំពីដ្ឋំច្ចេណីិរំការំច្ចេនះ ច្ចេដ្ឋាយុធានាថ្នាសួិទិិិរំប់សួ់អំ�ក្រតូវ�នការំពារំ ច្ចេហ្វយីុថ្នា

អំ�ទិទិួល�នការំ�កំ្រទិខែផ្លូំ��ាប់់សួ�ក្រសួប់។

៤.  សំណិួរឆ្លុះឹ��បំញ្ញាំះំង និងសកម្ពុមភាពីប្រះតិិបំតិីិ

សំណិួរឆ្លុះឹ��បំញ្ញាំះំង

១. ច្ចេតកីារំសួនទនាជ្ជា�ំហ្វ រំវាងឪពុ�មិាយុ ជ្ជា�ួយុ��នៗ ឬអំ�ជ្ជាទីិក្រសួឡាញ់ មានសារំ�សំួខាន់អែ�ូីះ?

២. ច្ចេដ្ឋី�បរីំ�ជំនួយុអំពីប់ទិច្ចេលមីសួផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ�ួយុ�នច្ចេ�ីតច្ចេ�ងី ច្ចេតីអំ�ក្រតូវរាយុការំណ៍ិច្ចេ�អងគភាណ្តា�ូះ?

៣. ច្ចេតចី្ចេយុងីក្រតវូ�កំ្រទិដ្ឋល់អំ�ខែដ្ឋលរំងច្ចេក្រ�ះច្ចេដ្ឋាយុការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិយាោ ងដ្ឋ��ច្ចេ�ិ��ូះ?

សកម្ពុមភាពីប្រះតិិបំតិីិ

សួិសួសច្ចេរំៀប់�ំសួ��មភាពផ្លូសពែផ្លូាយុពីសារំ�សួំខាន់ៗ ដ្ឋល់សួហ្វគ្គ�ន៍ ឱ្យយ�នយុល់ដឹ្ឋង�ាសួ់អំពីការំ 
រំចំ្ចេ�ភ័បំ់ពានផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ�ងំ�ទ ល់ នងិអនឡាញ ពីវធិានការំពារំ រាយុការំណ៍ិ និងប់ទិដ្ឋាា នគ្គតិយុុតិពា�់ពនិ័។
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ជីំពីូក ២ 
លំនាំនៃះការបំង្រៀះៀននិងរៀៀន និងរង្វាាះយតិម្លៃឹះ
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១. លំនាំនៃះការបំង្រៀះៀន និងរៀៀន

ការំអនុវតិ��មវធិឺីអប់់រំបំ់ំណិិនជីវតិ សួិីពីសុួវតិិភាព�ុមារំច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ គ្គប់បតីក្រ�ូវឱ្យយអំ�សិួ�ា 

សួិ�ាក្រទឹិសួិី�ងំ ៥ច្ចេ�ច្ចេរំៀន និងច្ចេក្រតៀ�សួ��មភាពច្ចេដ្ឋាយុប់ច្ចេងកីតជ្ជាសួំណួិរំក្រតិះរំះិ និងក្រសាវក្រជ្ជាវ ប់នាទ ប់់��

អនុវតិជ្ជា�់ខែសួិងនៃន�ូឹ�សារំ និងវធិានគ្គនូឹះ�ំុងការំរំ�ាសុួវតិិភាពអនឡាញច្ចេ��ំុងច្ចេវទិិកាសា�ច្ចេរំៀន និង

សួហ្វគ្គ�ន៍ ច្ចេដ្ឋាយុផ្លូារំភាា ប់់�ឹូ�សារំច្ចេ�ច្ចេរំៀនច្ចេ�នឹងការំក្រប់តិប់តិិ ឬជីវភាពរំសួ់ច្ចេ�ក្រប់ចានំៃថៃ។ ក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀន

អា�ច្ចេក្រប់កី្រ�សួវ់ធិឺសីាន្ត្រីសិួ�ក្រ�ុះ ច្ចេដ្ឋ�ីបជីរំំញុឱ្យយការំសិួ�ាមានភាពសួ��ម នងិមានភាពជ្ជា�់ខែសិួង។ ក្រគ្គបូ់ច្ចេក្រងៀន

អា�ឱ្យយសិួសួសច្ចេធឺែីការំងារំជ្ជាបុ់គ្គគល ឬជ្ជាក្រ�ុ� ច្ចេដ្ឋី�បពីិភា�ា ក្រសាវក្រជ្ជាវ វភិាគ្គ និងរំះិរំ�វធិានថមីៗ ខែដ្ឋលក្រតូវ
 

ការំជួយុការំពារំដ្ឋល់សួហ្វគ្គ�ន៍�ទ ល់។ 

ការំប់ច្ចេក្រងៀន និងច្ចេរំៀន ខែផ្លូំ�អប់់រំបំ់ំណិិនជីវតិ ក្រតូវច្ចេក្រប់ីតា�ច្ចេ�លវធិឺីសួិសួស�ជឈ�ណិិលខែដ្ឋលជ្ជាវធិឺី ឬ

រំច្ចេប់ៀប់�ួយុនៃនការំច្ចេរំៀន ខែដ្ឋលក្រគ្គូទុិ�ឱ្យកាសួឱ្យយសិួសួសច្ចេធឺែីសួ��មភាព�នច្ចេក្រ�ីន ឬច្ចេដ្ឋាយុ�ទ ល់ច្ចេដី្ឋ�បសីួច្ចេក្រ��

វតុិប់ំណិងនៃនច្ចេ�ច្ចេរំៀន តា�លំនានំៃនការំប់ច្ចេក្រងៀននិងច្ចេរំៀនបំ់ណិិនជីវតិ និងមានសួ��មភាព�ួយុ�ំនួនដ្ឋ��

ខាងច្ចេក្រកា�៖ 

 � ដ្ឋា�់�ំច្ចេណ្តាទិប់ញ្ញាា ដ្ឋល់សិួសួស សួក្រ�ប់សួក្រ�ួល ផ្លូិល់ឱ្យកាសួ និងច្ចេលី�ទឹិ��ិតិសិួសួស�ំុងការំច្ចេក្របី់

ក្រ�សួ់សួកិានុពលខែដ្ឋលសួិសួសមានឱ្យយអស់ួលទិិភាព�ុំងការំក្រសាវក្រជ្ជាវ រំុ�រំ� ប់�ក្រសាយុ និង

សួំច្ចេយាគ្គ

 � ប់ងកល�ខណិ�ឱ្យយសិួសួសមានសួ��មភាព ឬ��លរំ�ួ�ុំងការំសួ�ិាច្ចេដ្ឋាយុរំ�ីរាយុ នងិមានទិនំា�ទ់ិនំង

ជ្ជា�ួយុក្រ�ុ�ច្ចេ�លច្ចេ�ជ្ជា�់��់ក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុអតិន័យុក្រតឹ�ក្រតូវខែដ្ឋលជ្ជា គ្គនូឹះនាឱំ្យយសិួសួសយុល់ 

និងមានប់ទិពិច្ចេសាធឺន ៍�ាសួ់�សួ់�ំុងការំសួិ�ា និងការំរំសួ់ច្ចេ� 

 � ប់ងកល�ខណិ�ឱ្យយសិួសួសមានការំអភិ័វឌីឍច្ចេពញច្ចេលញច្ចេលីប់ំណិិន�ំុងការំគ្គិត ការំខែសួែងយុល់ពីសួងគ�
 នងិឥរំយិាប់ថ�ទ ល់�ួូន ក្រព��ងំផិ្លូល់ការំសួ�ិាក្រប់�ប់ច្ចេដ្ឋាយុការំពនយល់ក្រត�ឹក្រតវូ សួ�ច្ចេហ្វតុផ្លូល

 � ប់ងកល�ខណិ�ឱ្យយសិួសួសច្ចេធឺែីសួ��មភាពជ្ជាបុ់គ្គគលនិងជ្ជាក្រ�ុ� ច្ចេដី្ឋ�បបី់ច្ចេងកីតជ្ជាគ្គច្ចេក្រមាងនានា ច្ចេដ្ឋាយុ 
ជួយុសួច្ចេងខប់គំ្គនិតសំួខាន់ៗខែដ្ឋល�នច្ចេធឺែីច្ចេនាះ រំ�ួច្ចេហ្វយីុប់ងាា ញការំអនុវតិ�ុំងសា�ច្ចេរំៀន និង

 
សួហ្វគ្គ�ន៍

 � ជយួុសិួសួសច្ចេរំៀនរំ�ួ�ំជ្ជាក្រ�ុ� ខែដ្ឋលមានការំចាត់ខែ�ងភារំ��ិេ�ាស់ួ�សួ ់ប់ងកល�ខណិ�ឱ្យយការំច្ចេរំៀន 
មានភាពសួ��ម  ជួយុ�ំច្ចេ�វញិច្ចេ����ំុងក្រ�ុ� ច្ចេដ្ឋាយុមានការំ�កំ្រទិការំសួិ�ារំប់សួ់សិួសួសព�ខែ� 
ដ្ឋល់សួសិួសច្ចេ�ាយុ សួសិួស�បងនងិសិួសួសប់អ�ន នងិសួមក័្រគ្គ�ិតិខែ��រំខំែល��ំច្ចេណិះដឹ្ឋង នងិប់ទិពិច្ចេសាធឺន៍

ដ្ឋល់សា�ច្ចេរំៀននិងសួហ្វគ្គ�ន៍ដ្ឋនៃទិ។
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ច្ចេដ្ឋី�បឱី្យយការំច្ចេរំៀនមានភាពសួ��ម វធិឺីសាន្ត្រីសួិប់ច្ចេក្រងៀន និងច្ចេរំៀន ៦ដំ្ឋណ្តា�់កាល ក្រតូវ�នអនុវតិដ្ឋ�� 
ខាងច្ចេក្រកា�៖

 � ដ្ឋំណាក់កាលទីី១. ការ ស្វែវះងយល់ពីីប្រះធានបំទីសិកះសា

ក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀន ក្រតូវខែប់ងខែ��សិួសួសជ្ជាក្រ�ុ� ច្ចេដ្ឋី�បឱី្យយពួ�ច្ចេគ្គពិភា�ា ច្ចេលី�ូឹ�សារំច្ចេ�ច្ចេរំៀននី�ួយុៗ ក្រព��ងំ
 

ប់ងាា ត់ប់ងាា ញ និងខែណិនាសំួិសួសឱ្យយយុល់ដឹ្ឋង�ាសួ់�សួ់ន�វ�ូឹ�សារំច្ចេ�ច្ចេរំៀននី�ួយុៗ ច្ចេដ្ឋាយុប់ំផុ្លូសួសួំណួិរំ

ច្ចេលី�ំច្ចេណិះដឹ្ឋងខែដ្ឋលមានក្រសាប់់ ការំអានឯ�សារំពា�់ព័និ និង�រំណីិសួិ�ា។

 � ដ្ឋំណាក់កាលទីី២. ការស្រ្តះង់ពី័តិ៌មានពីីសហគម្ពុន៍ឬអំនកពាក់ពី័នធ 

ក្រគ្គបូ់ច្ចេក្រងៀន ក្រតវូខែណិនាសំួសិួសឱ្យយច្ចេ�ះប់ច្ចេងកតី�ក្រ�ងសួណួំិរំតា��ូ�ឹសារំច្ចេ�ច្ចេរំៀន ហាតស់ួ�ការំសួមាា សួន៍ 

នងិច្ចេ�ះសួមាា សួន៍ជ្ជា�យួុអំ�ពា�់ពនិ័ និងច្ចេ�ះច្ចេធឺែរីំ�យុការំណ៍ិពដី្ឋចំ្ចេណីិរំការំក្រប់��លព័ត៌មានពីអំ�ពា�់ព័និ។

 � ដ្ឋំណាក់កាលទីី៣. ការវិិភាគពី័តិ៌មាន និងកំណិតិ់ដ្ឋំណោះ�ស្រាះះយ

ក្រគ្គបូ់ច្ចេក្រងៀន ក្រតវូខែណិនាសំួសិួសឱ្យយច្ចេ�ះវភិាគ្គព័ត៌មាន�នពីការំក្រសាវក្រជ្ជាវ ច្ចេ�ះប់ងាា ញពីលទិិផ្លូលក្រសាវក្រជ្ជាវ 

ច្ចេ�ះ�ំណិត់ដំ្ឋច្ចេណ្តាះក្រសាយុ និងសួច្ចេងខប់�ូឹ�សារំ�ងក្រ�ងជ្ជាអាទិិភាពដំ្ឋច្ចេណ្តាះក្រសាយុច្ចេដ្ឋាយុប់ងាា ញពីអំ�

ពា�់ព័និ។

 � ដ្ឋំណាក់កាលទីី៤. ការរៀៀបំចំគម្រោះះងផុះសពីវផុះសាយ

ខែណិនាសំួិសួសឱ្យយច្ចេ�ះច្ចេក្រជីសួច្ចេរំសីួយុ�ដំ្ឋច្ចេណ្តាះក្រសាយុអាទិិភាព ច្ចេ�ះច្ចេរំៀប់�ំខែផ្លូនការំផ្លូសពែផ្លូាយុ ប់ងាា ញ 
ខែផ្លូនការំ និងហ្វែ�ឹហាត់ និងច្ចេរំៀប់�ំខែផ្លូនការំអនុវតិ តា�រំយុ�ការំអនុវតិការំងារំជ្ជាក្រ�ុ�។

 � ដ្ឋំណាក់កាលទីី៥. ការផុះសពីវផុះសាយគម្រោះះង

ក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀន ក្រតូវខែណិនាសំួិសួសឱ្យយច្ចេ�ះអនុវតិខែផ្លូនការំសួ��មភាពខែដ្ឋល�នច្ចេលី�ច្ចេ�ងី ច្ចេដ្ឋាយុមានផ្លូិល ់
ការំខែណិនាពំីនាយុ�សា� ច្ចេ�ះដឹ្ឋ�នាសំួ��មភាពជ្ជា�់ខែសួិងអនុវតិច្ចេ��ំុងសា�ច្ចេរំៀន និងតា���លដ្ឋាា ន 
ក្រព��ងំផ្លូិល់ព័ត៌មានក្រត�ប់់ ច្ចេដ្ឋី�បខីែ�ល�អសួ��មភាព និង�ូឹ�សារំផ្លូសពែផ្លូាយុ ក្រព��ងំ�ំណិត់ក្រ�ុ� 
ច្ចេ�លច្ចេ�។

 � ដ្ឋំណាក់កាលទីី៦. ការឆ្លុះឹ��បំញ្ញាំះំងសកម្ពុមភាពី

ក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀន ក្រតូវខែណិនាសំួិសួសឱ្យយច្ចេ�ះ�ូុះប់ញ្ញាេ ងំច្ចេលីសួ��មភាពខែដ្ឋល�នអនុវតិតា���លដ្ឋាា ន និងច្ចេ�ះ 
សួរំច្ចេសួរំរំ�យុការំណ៍ិប់ញ្ចេប់់សួ��មភាព (ការំសួច្ចេក្រ���ន ការំក្រប់�� �ំណុិ�ខែ�ល�អ និងសួំណិ� �ពរំ)។

លនំានំៃនការំប់ច្ចេក្រងៀនល�អតិ�ងំ៦ដំ្ឋណ្តា�់កាលមាន�ុំងឯ�សារំខែណិនាអំនុវតិបំ់ណិិនជីវតិតា���លដ្ឋាា ន 

ច្ចេ�ះពុ�័ឆំ្នាំ ំ ២០១៩ ខែដ្ឋល�នខែ��ជ�នដ្ឋល់សា�ច្ចេរំៀន និងអា�សិួ�ាល�អិតច្ចេ�ច្ចេលីច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំថំ្នាល

អភិ័វឌីឍសួ�តិភាពរំប់សួ់ក្រ�សួួងអប់់រំ ំយុុវជន និង�ីឡា ខែដ្ឋលមានតំណិភាា ប់់ច្ចេ��ំុងឧប់សួ�័័និ៤។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

លះបិចបំង្រៀះៀន 

ក្រគូ្គប់ច្ចេក្រងៀន�និក្រ�នខ់ែតយុ�សួ��មភាព�ងំអសួច់្ចេ�ប់ច្ចេក្រងៀនច្ចេនាះច្ចេទិ។ ក្រគ្គកូ្រតវូដ្ឋងឹ�ាស់ួថ្នាច្ចេតកី្រតវូច្ចេរំៀប់�ំ
សួ��មភាពណ្តា�ូះច្ចេដី្ឋ�បឱី្យយសួិសួសយុល់�ាសួ់ពីក្រប់ធានប់ទិសិួ�ា ។

ក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀនក្រតូវសួិ�ាល�អិតច្ចេលី�ូឹ�សារំច្ចេ�ច្ចេរំៀននី�ួយុៗ សារំសុួវតិិភាព�ុំងឧប់សួ�័័និ១ និង�រំណីិ
 សួ�ិាដ្ឋ��មាន�ុំងឧប់សួ�័័និ២ ឬ�រំណីិខែដ្ឋលច្ចេ�តីមានជ្ជា�់ខែសួាងច្ចេ�តា�សួហ្វគ្គ�ន៍ ច្ចេដ្ឋ�ីបដី្ឋ�ឹនាកំារំពិភា�ា
 ក្រ�ុ�សិួសួសឱ្យយ�នកាន់ខែតសីុួជច្ចេក្រ�ខែថ�ច្ចេទិៀត។    ច្ចេក្រ�ពីច្ចេនះក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀនក្រតូវប់ងាា ញវចី្ចេដ្ឋអ��រំណីិសួិ�ាខែដ្ឋល
 

�នប់ច្ចេងកីតច្ចេ�ងីច្ចេដ្ឋាយុភាគី្គពា�់ព័និ ដ្ឋ��មានតំណិភាា ប់់�ំុងឧប់សួ�័័និ៤។

២- រង្វាាះយតិម្លៃឹះការបំង្រៀះៀន  និងរៀៀន

 ការំវាយុតនៃ�ូលទិិផ្លូលសិួ�ារំប់សួ់សិួសួស  ក្រតូវច្ចេធឺែីច្ចេ�ងី�ំច្ចេពាះវជិ្ជាា សួ�ប�  ប់ំណិិនសួ�ប�  និង
 

�រំយិាសួ�ប�។ ការំវាយុតនៃ�ូជ្ជាដំ្ឋច្ចេណីិរំការំជ្ជានិរំនិរំស៍ួក្រមាប់់ក្រប់��ល វភិាគ្គ និង�ូុះប់ញ្ញាេ ងំព័សួិុតាងអំពី
 �ក្រ�ិតនៃនសួ�តិភាពរំប់សួ់សិួសួសច្ចេក្រកាយុពីដ្ឋំច្ចេណីិរំការំច្ចេរំៀន និងប់ច្ចេក្រងៀន�ងំ�ំុងថំ្នា�់ និងច្ចេក្រ�ថំ្នា�់។ 

ការំវាយុតនៃ�ូគឺ្គសួំច្ចេ�រំ�ព័ត៌មាន ឬព័សួិុតាង ច្ចេដ្ឋី�បសីួនំិដ្ឋាា ន�ំុងការំសួច្ចេក្រ���ិតិរំ�វធិឺី និងផ្លូិល់ធាតុ��ល
ជួយុដ្ឋល់ការំខែ�ល�អដំ្ឋច្ចេណីិរំការំច្ចេរំៀនរំប់សួ់សួិសួស និងដំ្ឋច្ចេណីិរំការំប់ច្ចេក្រងៀនរំប់សួ់ក្រគ្គូ ឱ្យយច្ចេ�ូីយុតប់នឹងសួិង់ដ្ឋា
លទិិផ្លូលសិួ�ារំពំឹងទុិ��ំុង��មវធិឺីសួិ�ាជ្ជាតិ។

ការំវាយុតនៃ�ូច្ចេដ្ឋី�បផី្លូិល់ពិនទុសួក្រមាប់់ក្រប់ធានប់ទិសិួ�ាច្ចេនះ ក្រគ្គូក្រតូវច្ចេ�ិតច្ចេលីទិិដ្ឋាភាព ២ ដ្ឋ��ខាងច្ចេក្រកា�៖

១. ពីនិទ�វិិជាាះសម្ពុះបទា ក្រតវូ�នអនុវតិច្ចេដ្ឋាយុយុ�ការំច្ចេ�ូយីុនងឹ�ំច្ចេណិះដ្ឋងឹ�ឹូ�សារំក្រប់ធានប់ទិខែដ្ឋល
�នច្ចេរំៀនតា�ច្ចេ�ច្ចេរំៀនន�ីយួុៗ ច្ចេសួមនីងឹ ៤០% នៃនពិនទុសួរំបុ់�ុ�វជិ្ជាា ។ ក្រគ្គបូ់ច្ចេក្រងៀនក្រតវូប់ច្ចេងកតីសំួណួិរំក្រប់�ង
ក្រប់ចាខំែ� និង�មាសួ តា��ឹូ�សារំច្ចេ�ច្ចេរំៀននី�យួុៗ។

២. ពីនិទ�បំំណិិនសម្ពុះបទានិងចរិយាសម្ពុះបទា ក្រតូវ�នវាយុតនៃ�ូច្ចេដ្ឋាយុច្ចេ�ិតច្ចេលីប់ំណិិនសួំខាន់ៗ 
មាន៖១.ការំក្រតិះរំះិពិចារំណ្តា ២.ការំនៃ�ំក្រប់តិដ្ឋា ៣.�ិ�េសួហ្វការំ ៤.ក្រ�ក្រសួ័យុ��់ទិង និង វនិ័យុ 
សួីលធឺ�៌ គុ្គណិធឺ�៌ និងឥរំយិាប់ថ រំ�ួ�ងំការំ��លរំ�ួ�ំុងសួ��មភាពសួងគ� ច្ចេសួមីនឹង ៦០%នៃនពិនទុសួរំុប់

 �ុ�វជិ្ជាា ។ ក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀនក្រតូវច្ចេ�ិតច្ចេលីសួ��មភាពក្រប់តិប់តិិជ្ជាបុ់គ្គគល និងជ្ជាក្រ�ុ� ក្រព��ងំការំងារំគ្គច្ចេក្រមាង 
ច្ចេដ្ឋាយុប់ច្ចេងកីតតារាងវាយុតនៃ�ូល�អិតច្ចេលីប់ំណិិននិង�រំយិាសួ�ប�ច្ចេនះ ។

�ុ�វជិ្ជាា ប់ំណិិនជីវតិតា���លដ្ឋាា ន ក្រតូវ�នផ្លូិល់ពិនទុ ៥០ ដ្ឋ���ុ�វជិ្ជាា ច្ចេ�លដ្ឋនៃទិ ច្ចេហ្វយីុក្រតូវ�នខែប់ង
 

ខែ��ដ្ឋ��ខាងច្ចេក្រកា�៖

 � ចណំេះះ�ដ្ឋ�ង៖ ៤០% ច្ចេសួមីនឹង ២០ក្រគូ្គប់ច្ចេក្រងៀនក្រតូវផិ្លូល់ជ�នសិួសួសអតិប់រំមា ២០ពិនទុ។

 � សកម្ពុមភាពីប្រះតិិបំតិីិ (បំំណិិន និងចរិយា)៖  ៦០% ច្ចេសួមនីងឹ៣០ក្រគ្គូប់ច្ចេក្រងៀនក្រតូវផ្លូិល់ជ�ន
សួិសួសអតិប់រំមា៣០ពិនទុ ។

 ការំវាយុតនៃ�ូច្ចេនះ ក្រតូវអនុវតិតា�ឯ�សារំខែណិនាអំនុវតិប់ំណិិនជីវតិតា���លដ្ឋាា ន ឆំ្នាំ២ំ០១៩។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ឧបំសម្ពុុ័នធ ១៖ សារសុវិតិិិភាពីអំនឡាញ 

 ¾ វា�ិនមានប់ញ្ញាា អែីខែដ្ឋលនិយាយុថ្នា “ច្ចេទិ” �ំច្ចេពាះនរំណ្តាមំា�់ខែដ្ឋល�ំពុងខែតសំុួឱ្យយអំ�ច្ចេធឺែីអែី�ួយុខែដ្ឋល
 

អំ��ិនមាន�សុួ�ភាពតា�ក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិត។

 ¾ �តិិលអ�និខែដ្ឋលនានំរំណ្តាមំា�់ឱ្យយជួប់ច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់តា�អនឡាញ៖ �ុំងនា�ជ្ជា�ិតិលអគ្គមឺានន័យុថ្នា

ច្ចេ��អំ��ិនខែដ្ឋលច្ចេសីំួសំុួរំ�ប់ភាពអាក្រកាតកាយុរំប់ស់ួនរំណ្តាមំា�់ខែដ្ឋលអា�ឱ្យយពួ�ច្ចេគ្គមានច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ 
ច្ចេហ្វយីុច្ចេធឺែឱី្យយពួ�ច្ចេគ្គមានអារំ�មណ៍ិ�និក្រសួលួ។ �តិិលអពតិក្រ��ដ្ឋ�ិនខែដ្ឋលដ្ឋា�ឱ់្យយនរំណ្តាមំា�់មាន 
ហានភ័ិ័យុខែប់ប់ច្ចេនាះច្ចេទិ។

 ¾ សួ��ច្ចេជឿទុិ��ិតិច្ចេលសីួភាវគ្គតិរំប់សួអំ់�ច្ចេ�ច្ចេលីអុនីធឺឺណិិត។ ក្រប់សួនិច្ចេប់សិីានភាព�ិនមានអារំ�មណ៍ិ
 ក្រតឹ�ក្រតូវច្ចេទិច្ចេនាះវា�ិនក្រតឹ�ក្រតូវច្ចេទិ!

 ¾ សួ���ំុចាប់់អារំ�មណ៍ិ ឬ រាងំ�ទប់់ ឬរាយុការំណ៍ិអំពីជនណ្តាខែដ្ឋលរំខំានអំ�តា�ក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិត៖ 
ក្រប់សិួនច្ចេបី់មាននរំណ្តាមំា�់ច្ចេផ្លូើសីារំ��អំ�ខែដ្ឋលច្ចេធឺែឱី្យយអំ�មានអារំ�មណ៍ិ�និក្រសួួលច្ចេពល�ូះការំខែដ្ឋល

�និច្ចេ�ូយីុតប់ច្ចេ�វញិ គ្គជឺ្ជាជច្ចេក្រ�សីួដ្ឋល៏អប់ផុំ្លូត។      ច្ចេ�ះយាោ ងណ្តា�ច៏្ចេដ្ឋាយុ ក្រប់សិួនច្ចេបី់ព�ួច្ចេគ្គរំខំានអំ� 
អំ�ក្រតូវបិ់ទិច្ចេចាល  ឬ រាយុការំណ៍ិពីបុ់គ្គគលច្ចេនាះ។

 ¾ សួ��ច្ចេ�ៀសួវាងរំ�ប់ភាពអាសួអាភាសួ វាច្ចេធឺែីឱ្យយអំ�មានការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពាន និងច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិច្ចេលី
�ុមារំ៖ ការំច្ចេ�ីលរំ�ប់អាសួអាភាសួ�នុសួសច្ចេពញវយ័ុ�និគួ្គរំច្ចេធឺែជី្ជា�ច្ចេធឺា�យុច្ចេដី្ឋ�បចី្ចេរំៀនពកីារំរំ�ួច្ចេភ័ទិ 

ច្ចេទិ។ វាពិពណ៌ិនាអំពទីិនំា�ទ់ិនំង�ិនក្រ��ដ្ឋក្រប់ជ្ជាខែដ្ឋលជ្ជាច្ចេរំឿយុៗមានអា�ប់ប�ិរំយិាប់ពំាន និង 
ប់ច្ចេងកីនហានិភ័័យុនៃនការំច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ។ ក្រប់សួិនច្ចេប់ីអំ��ង់ដ្ឋឹងអំពីទិំនា�់ទិំនងផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ វាជ្ជា

 
ការំលអប់ំផុ្លូតច្ចេដី្ឋ�បសីា�សួួរំ�នុសួសច្ចេពញវយ័ុខែដ្ឋលអា�ទុិ��ិតិ�ន ឬច្ចេរំៀនពីក្រប់ភ័ពខែដ្ឋលមាន 
សុួវតិិភាពនិងគ្គួរំឱ្យយទុិ��ិតិ។

 ¾ ច្ចេ�ច្ចេពលរាប់់អាន�នុសួសថមីតា�អីុនធឺឺណិិតជ្ជា�ិតិ សួ��មានការំក្រប់ុងក្រប់យុត័ំ និងគិ្គតគ្គ�ឱ្យយ�ោត់�ត់ 

�ិនខែ�នជន�ខែ�ូ��ងំអសួ់ខែដ្ឋលអំ�ជួប់តា�អីុនធឺឺណិិតសុួទិិខែតមានច្ចេ�តនាលអច្ចេនាះច្ចេទិ។

 ¾ សួ���ំណិត់�ំនួនអំ�ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីលច្ចេ�ញីព័ត៌មានរំប់សួ់អំ�តា�ក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិត៖ មាន�ិតិ
 

ភ័�ិិច្ចេក្រ�ីនតា�ក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិតអា�ច្ចេធឺែីឱ្យយអំ�សួប់ាយុរំ�ីរាយុ �៏ប់ោុខែនិ វា�៏មានហានិភ័័យុផ្លូង
 ខែដ្ឋរំ។ សួ���ត់សួមាគ ល់ថ្នានរំណ្តា�ូះខែដ្ឋលអំ��នច្ចេសួំីសំុួច្ចេធឺែីជ្ជា�ិតិភ័�ិិរំប់សួ់អំ� �ិនខែ�នក្រគ្គប់់�ំ
 

សុួទិិខែតអា���លច្ចេ�ីលព័ត៌មានអំពីអំ��នច្ចេទិ។ 

 ¾ ក្រប់សិួនច្ចេប់ីការំច្ចេសួំីសំុួជ្ជា�ិតចិ្ចេ�ីលច្ចេ�គ្គរួំឱ្យយសួងសយ័ុ វាជ្ជាការំលអក្រប់ច្ចេសីួរំ�ំុទិទិលួយុ�ព�ួច្ចេគ្គជ្ជា�ិត៖ិ
 

ច្ចេ�ច្ចេពលណ្តាខែដ្ឋលអំ�ទិទិួល�នការំច្ចេសួំីសំុួពីជ្ជា�ិតិតា�អីុនធឺឺណិិត សួ��ពិនិតយច្ចេ�ីលសាវតា
 រំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ�ុនច្ចេពលទិទិួលយុ�។ ជនច្ចេលមីសួផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិតា�អីុនធឺឺណិិត�ួយុ�ំនួននឹងច្ចេក្រប់ីក្រប់វតិិរំ�ប់

ខែ�ូងកូាយុច្ចេដី្ឋ�បទីិទិួល�នការំទុិ��ិតិពីអំ�។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

 ¾ ក្រតូវអនុវតិការំក្រប់ុងក្រប់យុត័ំជ្ជាចា�ំ�់ ក្រប់សួិនច្ចេប់ីអំ�សួច្ចេក្រ���ិតិជួប់�ិតិភ័�ិិតា�អីុនធឺឺណិិតច្ចេដ្ឋាយុ

�ទ ល់ ការំជួប់�នុសួសមំា�់ខែដ្ឋលអំ�ច្ចេទីិប់ខែតជួប់តា�អីុនធឺឺណិិតអា�មានច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់។ ច្ចេ�ះយាោ ង 
ណ្តា�៏ច្ចេដ្ឋាយុ ក្រប់សួិនច្ចេប់ីអំ��នពិនិតយច្ចេ�ីលសិានភាព ច្ចេហ្វយីុសួច្ចេក្រ��ថ្នាវាមានសុួវតិិភាព�ំុង

 ការំជួប់ពួ�ច្ចេគ្គ សួ��ក្រ��ដ្ឋថ្នាអំ�ក្រ�ប់់�នុសួសច្ចេពញវយ័ុខែដ្ឋលអំ�ទុិ��ិតិអំពីច្ចេរំឿងច្ចេនាះ ជួប់�ំ 
ច្ចេ��ខែនូងសាធារំណិ� និងគ្គួរំមាននរំណ្តាមំា�់ច្ចេ�ជ្ជា�ួយុអំ�។

 ¾ សួ��បខីែតអំ�ច្ចេផ្លូើីរំ�ប់ភាពខែដ្ឋលមានច្ចេសួូ��ពា�់ច្ចេពញច្ចេលញ�៏ច្ចេដ្ឋាយុ �៏ជនច្ចេលមីសួ�ូះអា�ច្ចេក្របី់��មវធិឺី
កាត់តច្ចេផ្លូសងៗ ច្ចេដី្ឋ�បខីែ�ខែក្រប់រំ�ប់ភាពច្ចេដ្ឋី�ច្ចេ�ជ្ជារំ�ប់ភាពខែប់ប់អាក្រកាត�នខែដ្ឋរំ។ 

 ¾ ��រំអំ�ដឹ្ឋងអំពីច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំខែដ្ឋលអំ��ំពុងរំុ�រំ�ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំនានា៖ ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំ�ួយុ�ំនួនមានផ្លូទុ� 
ឯ�សារំខែដ្ឋលអា�ប់ងកច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់ និងច្ចេធឺែីឱ្យយអំ�ក្រប់��នឹងការំរំចំ្ចេ�ភ័ប់ំពានផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ។ សួ��ក្រប់ុង 
ក្រប់យុត័ំច្ចេ�ច្ចេពលខែសួែងរំ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត ច្ចេហ្វយីុ�ំុ��លច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំខែដ្ឋលច្ចេ�ីលច្ចេ�គ្គួរំឱ្យយសួងសយ័ុ ឬ

 
�ញយុ�ឯ�សារំខែដ្ឋល�ិន�នប់ញ្ញាា �់ក្រតឹ�ក្រតូវ។

 ¾ ច្ចេល�សួមាៃ ត់ និងច្ចេ�ម ះអំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់គ្គួរំខែតរំ�ាជ្ជាការំសួមាៃ ត់៖ រំ�ាច្ចេល�សួមាៃ ត់ និងច្ចេ�ម ះ 
អំ�ច្ចេក្របី់ក្រ�សួ់ គ្គឺជ្ជាការំរំ�ាព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួនរំប់សួ់អំ�ឱ្យយមានសុួវតិិភាពច្ចេហ្វយីុសួ���ំុខែ��ចាយុ

វាច្ចេ�កាន់អំ�ដ្ឋនៃទិ សួ��បខីែត�ិតិភ័�ិិរំប់សួ់អំ��៏ច្ចេដ្ឋាយុ។

 ¾ ក្រតូវក្រ��ដ្ឋថ្នា អំ��ន�ំណិត់ឯ�ជនភាពរំប់សួ់អំ�ច្ចេដី្ឋ�បអីនុញ្ញាញ តឱ្យយខែត�នុសួសក្រតឹ�ក្រតូវអា� 
��លច្ចេ�ីលអែីខែដ្ឋលអំ��នប់ច្ចេងាា ះច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត។

 ¾ សួ��រំ�ា�ូួនអំ�ឱ្យយ�ន់សួភាពការំណ៍ិជ្ជា�ួយុនឹងនីតិវធិឺីសុួវតិិភាពតា�អីុនធឺឺណិិត៖ ការំយុល់
 ដ្ឋងឹអំព ីហានិភ័័យុខែដ្ឋលច្ចេ�តីមានជ្ជា�ួយុនឹងការំច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួអុនីធឺឺណិិតនឹងនាឱំ្យយអំ�មានប់ទិពិច្ចេសាធឺន៍

ខែដ្ឋលមាន សុួវតិិភាពនិងលអក្រប់ច្ចេសួីរំ។

 ¾ ��រំ�ត់សួំ�ល់ពីសួ��មភាពរំប់សួ់អំ�តា�អីុនធឺឺណិិត និងការំប់ច្ចេងាា ះនានាខែដ្ឋលអំ�សួច្ចេក្រ��ផ្លូិល ់
ច្ចេយាប់ល់ ឬខែ��រំខំែល�ប់និ។

 ¾ អែីៗក្រគ្គប់់យាោ ងខែដ្ឋលអំ�ច្ចេធឺែីតា�អីុនធឺឺណិិតមានដ្ឋានឌីីជីថលច្ចេហ្វយីុអា�តា�ដ្ឋាន�ន។

 ¾ ក្រតូវចាថំ្នាក្រតូវបិ់ទិគ្គណិនីរំប់សួ់អំ�ប់នាទ ប់់ពីច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់រំ�ួ ច្ចេដ្ឋី�បរីំ�ាព័ត៌មានរំប់ស់ួអំ�ឱ្យយមាន
 

សុួវតិិភាព។

 ¾ ច្ចេ�ៀសួវាងប់ច្ចេងាា ះព័ត៌មាន�ទ ល់�ូួន  និងការំ�ំណិត់អតិសួញ្ញាញ ណិរំប់សួ់អំ�ច្ចេលីអុីនធឺឺណិិត៖  ព័ត៌មាន 

�ទ ល់�ួូនរំប់ស់ួអំ�អា�ក្រតូវ�ន�ញយុ�ក្រប់ច្ចេយាជន៍ ក្រប់សួនិច្ចេប់ចី្ចេ�លីច្ចេ�ញីច្ចេដ្ឋាយុ�នុសួស�និលអ 
 

ច្ចេហ្វយីុច្ចេធឺែឱី្យយអំ�មានច្ចេក្រ�ះថំ្នា�់។       ក្រប់សិួនច្ចេបី់អំ�សួច្ចេក្រ���ិតិប់ញ្ចេ� លពត័ម៌ានតា�អីុនធឺឺណិិតសួ��
 ក្រ��ដ្ឋថ្នា វា�ិនខែ�នជ្ជាច្ចេរំឿង�ទ ល់�ូួនច្ចេទិ ច្ចេហ្វយីុវាអា�ក្រតូវ�នច្ចេគ្គច្ចេក្រប់ីច្ចេដ្ឋី�បកី្រប់ឆ្នាំងំនឹងអំ�។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

 ¾ សួ��ច្ចេធឺែឱី្យយក្រ��ដ្ឋថ្នា អំ�មាន�សុួ�ភាពជ្ជា�យួុនឹងអែខីែដ្ឋលអំ�ច្ចេផ្លូើ ីឬប់ញ្ចេ� លច្ចេលកី្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិត៖

អែីខែដ្ឋលអំ�ប់ញ្ចេ� លច្ចេ�ច្ចេលីក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិតគឺ្គច្ចេសួទីរំខែត�ិនអា�ដ្ឋ�ច្ចេ�ញវញិ�នច្ចេ�យីុ។ ក្រប់សួិន
 ច្ចេប់ីអំ�សួច្ចេក្រ���ិតិប់ច្ចេងាា ះអែី�ួយុច្ចេលីក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិត អំ�ក្រតូវក្រ��ដ្ឋថ្នាវាជ្ជាអែីខែដ្ឋល�ិនប់ងកឱ្យយ

អំ�មានវបិ់បដ្ឋិសារំចី្ចេ�ច្ចេពលខាង�ុ�។ 

 ¾ សួ��ចាត់ទុិ�រាល់សួ��មភាពតា�ក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិតដ្ឋ��នឹងសួ��មភាពជ្ជាសាធារំណិ�ខែដ្ឋរំ៖ ច្ចេ�ះប់ី
ជ្ជាការំក្រ�ក្រស័ួយុ��់ទិង�ំតា�រំយុ���មវធិឺីច្ចេផ្លូសងៗច្ចេលីក្រប់ព័និអីុនធឺឺណិិតមានល�ខណិ�ដ្ឋ��

 
ជ្ជាឯ�ជន�៏ច្ចេដ្ឋាយុ វាមានលទិិភាព�័សួ់ខែដ្ឋលថ្នា�ូឹ�សារំ�ងំច្ចេនាះនឹងក្រតូវ�ន�ត់ក្រតាទុិ� និង 
ខែ��ចាយុជ្ជាសាធារំណិ�ច្ចេ�នៃថៃណ្តា�ួយុ។ សួ��ប់ច្ចេងាា ះខែតអែីខែដ្ឋលមានសុួវតិិភាពច្ចេលីក្រប់ព័និ 
អុីនធឺឺណិិត។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ឧបំសម្ពុុ័នធ ២៖ ករណិីសិកះសា 

ករណិីសិកះសា ក៖ ការលួងលោម្ពុតាម្ពុអំនឡាញកន�ងគោលបំំណិងផុឹូវិភេះទី

មិាយុរំប់សួ់ច្ចេ�មងក្រប់ុសួអាយុុ១៤ឆំ្នាំមំំា�់�ន��់ទិង��អំ�។ �ត់មានការំក្រពួយុ�រំ�ាយាោ ងខូាងំអំពី 
ឥរំយិាប់ថ ថមីៗរំប់សួ់��នក្រប់ុសួ�ត់ ច្ចេដ្ឋាយុសារំ�ត់មានភាពសួៃប់់សាៃ ត់ខែប់ូ� និងដ្ឋ��ូួនច្ចេ�ញ ច្ចេហ្វយីុ

 
�ំណ្តាយុច្ចេពលច្ចេក្រ�ីនច្ចេ�ខែត�ំុងប់នទប់់ជ្ជា�ួយុ�ំុពយ�ទិ័រំយុួរំនៃដ្ឋរំប់សួ់�ត់។ �ត់�ិនសួ�វចាប់់អារំ�មណ៍ិជ្ជា�ួយុ

�ិតិភ័�ិិ និងក្រ�ុ�ក្រគ្គួសារំច្ចេទិ ច្ចេហ្វយីុពិនទុច្ចេ�សា�រំប់សួ់�ត់�៏�ិនសួ�វលអប់ោុនាម នខែដ្ឋរំខែ��ុងច្ចេក្រកាយុច្ចេនះ។ ជ្ជា
 ធឺ�មតា�ត់ជ្ជាសិួសួសទិទិួល�ននិច្ចេទិទសួA។

នៃថៃ�ួយុ ឪពុ��ុងរំប់សួ់ច្ចេ�មងក្រប់ុសួច្ចេនះ�ន��លច្ចេ�ីលទិ�រំសួពទ��នក្រប់ុសួ�ត់ ច្ចេពល�ត់�ំពុងច្ចេដ្ឋ�ល�់ 

ច្ចេហ្វយីុ�នរំ�ច្ចេ�ញីថ្នា ��នក្រប់ុសួ�ត់�ន��់ទិងជ្ជា�ួយុន្ត្រីសួិីខែ�មរំច្ចេពញវយ័ុមំា�់ ខែដ្ឋលរំសួ់ច្ចេ��ំុងទីិក្រ�ុង
 

�ួយុច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត អសួ់រំយុ�ច្ចេពលជ្ជាច្ចេក្រ�ីនខែ���ច្ចេហ្វយីុ។ វាពិ���ំុងការំដ្ឋឹងពីអាយុុពិតក្រ��ដ្ឋរំប់សួ់ន្ត្រីសួិី
មំា�់ច្ចេនះតា�រំយុ�រំ�ប់ថតរំប់សួ់នាង ប់ោុខែនិនាងច្ចេ�ីលច្ចេ�ទិំនងជ្ជាមានអាយុុ�ច្ចេនូាះពី៣០ច្ចេ�៤០ឆំ្នាំ។ំ

ន្ត្រីសួិីមំា�់ច្ចេនះ�នច្ចេផ្លូើីសារំ����នក្រប់ុសួ�ត់ ច្ចេហ្វយីុសារំ�ូះ��់ទិងនឹងការំរំ�ួច្ចេភ័ទិ។ នាង�៏�នច្ចេផ្លូើីរំ�ប់ 
ថតអាក្រកាតរំប់សួ់នាង��ឱ្យយ�ត់ ច្ចេហ្វយីុសំុួ�ត់ឱ្យយច្ចេធឺែីដ្ឋ���ំ ច្ចេហ្វយីុ�ត់�៏�នច្ចេធឺែីដ្ឋ�ច្ចេ�ំះខែដ្ឋរំ។ ន្ត្រីសិួីមំា�់

ច្ចេនាះ�នក្រ�ប់់ថ្នានាងក្រសួឡាញ់ច្ចេ�មងក្រប់ុសួច្ចេនាះ ច្ចេហ្វយីុមានគ្គច្ចេក្រមាងនឹង��ក្រសួុ��ំច្ចេណីិត�ំុងច្ចេពលឆ្នាំប់់ៗ 
ច្ចេនះ ច្ចេដ្ឋី�បពីួ�ច្ចេគ្គអា�ជួប់�ំ និងរំ�ួច្ចេភ័ទិជ្ជា�ួយុ�ំ។

មិាយុរំប់សួច់្ចេ�មងក្របុ់សួច្ចេនះមានការំក្រពយួុ�រំ�ាយាោ ងខូាងំ�ំច្ចេពាះអែខីែដ្ឋល�ត់�នរំ�ច្ចេ�ញី ច្ចេហ្វយីុសិានភាព 
ច្ចេនះកាន់ខែតសួមុគ្គសាម ញ ច្ចេដ្ឋាយុសារំប់ិីរំប់សួ់�ត់ ខែដ្ឋលជ្ជាឪពុ��ុងរំប់សួ់ច្ចេ�មងក្រប់ុសួច្ចេនះ �នក្រ�ប់់�ត់ថ្នា

�ំុឱ្យយច្ចេធឺែីអែី�ងំអសួ់។ �ត់ច្ចេជឿថ្នាវាជ្ជាច្ចេរំឿងធឺ�មតាច្ចេទិខែដ្ឋលច្ចេ�មងក្រប់ុសួចាប់់អារំ�មណ៍ិនឹង�នុសួសក្រសួី ច្ចេហ្វយីុ

គ្គិតថ្នាវាជ្ជាការំលអខែដ្ឋល��នក្រប់ុសួ�ត់អា�រំ�ួរំ�័សជ្ជា�ួយុ�នុសួសក្រសួី ច្ចេក្រពាះ�ត់អា�ច្ចេរំៀនពីរំច្ចេប់ៀប់កូាយុជ្ជា 

«បុ់រំសួពិត»។ �ត់�ននិយាយុថ្នាច្ចេ�មងក្រប់ុសួច្ចេនះ «សួំណ្តាង»ច្ចេហ្វយីុ ច្ចេហ្វយីុ�ត់គិ្គតថ្នាវាមានសុួ�ភាព

លអសួក្រមាប់់��នក្រប់ុសួ�ត់។

ករណិីសិកះសា ខ៖ សមាាះរៈរំលោភូបំំពានផុឹូវិភេះទីកុមារ

ច្ចេ�មងក្រសួីអាយុុ១៥ឆំ្នាំមំំា�់ និង�ិតិក្រប់ុសួអាយុុ១៧ឆំ្នាំរំំប់សួ់នាង មានទិំនា�់ទិំនងជិតសួំិទិិ និងយុ��ិតិ
 

ទុិ�ដ្ឋា�់�ចំ្ចេពាះ�ំអស់ួរំយុ�ច្ចេពលជ្ជាង�យួុឆំ្នាំ�ំ�ច្ចេហ្វយីុ។    ច្ចេពល�ូះពួ�ច្ចេគ្គខែ��រំខំែល�សារំផូ្លូ�វច្ចេភ័ទិ    នងិរំ�ប់ថត 
តា���មវធិឺី WhatsApp ច្ចេហ្វយីុខែតងខែតយុ��ិតិទុិ�ដ្ឋា�់�ិនឱ្យយនរំណ្តាមំា�់ច្ចេ�ញីសារំ និងការំសួនទនា

 
រំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គច្ចេទិ។

នៃថៃ�យួុ �តិិភ័�ិិរំប់សួច់្ចេ�មងក្រប់សុួច្ចេនាះ�នច្ចេក្រប់ទីិ�រំសួពទ�ត់ ច្ចេហ្វយីុច្ចេដ្ឋាយុមានច្ចេ�លបំ់ណិង�ង់ច្ចេលងច្ចេសួ�ី 
 �ស៏ួច្ចេក្រ���ិតិប់ច្ចេងាា ះរំ�ប់ថតពួ�ច្ចេគ្គច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ។     �និយុ�រំប់ោុនាម ន រំ�ប់ភាពច្ចេនះក្រតូវ�នច្ចេគ្គខែ��រំខំែល� 

ច្ចេហ្វយីុខែ��រំខំែល�ប់និច្ចេទិៀតច្ចេដ្ឋាយុក្រ�ុ�សួងគ�ជ្ជាច្ចេក្រ�ីន ច្ចេហ្វយីុយុុវជន�ងំពីរំនា�់ច្ចេនាះ�នសួច្ចេក្រ���ិតិ
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ចា�ច្ចេ�ញពី សា� ច្ចេដ្ឋាយុសារំពួ�ច្ចេគ្គក្រតូវ�នច្ចេគ្គច្ចេសួី��ំអ� និងច្ចេធឺែី�ប់។ ច្ចេ�មងក្រប់ុសួ�ឹងខូាងំណ្តាសួ់ 

�ង់សួងសឹួ�នឹង�ិតិភ័�ិិ�ូួន ច្ចេហ្វយីុនារំរីំងច្ចេក្រ�ះ�នក្រ�ប់់�ិតិភ័�ិិរំប់សួ់នាងថ្នា នាងមានអារំ�មណ៍ិថ្នា 

ច្ចេ�រំ ិ �ច្ចេ�ម ះ និងជីវតិរំប់សួ់នាងក្រតូវ�នច្ចេគ្គប់ំ�ូញ ច្ចេហ្វយីុមានអារំ�មណ៍ិថ្នា�ង់ប់ញ្ចេប់់ជីវតិនាង។ យុុវជន�ងំ 
ពីរំ�ន��ប់ោុសួិ�ប់ោ�លីសួជ្ជា�ួយុបុ់គ្គគលិ�អងគការំ�ិនខែ�នរំដ្ឋាា ភ័ិ�ល�ួយុ។

ករណិីសិកះសា គ៖ ការគំរាម្ពុទាក់ទីងន�ងផុឹូវិភេះទី

នៃ� ជ្ជាច្ចេ�មងក្រប់ុសួអាយុុ១៥ឆំ្នាំមំំា�់ រំសួ់ច្ចេ�ជ្ជា�ួយុជីដ្ឋ�ន �ណិ�ច្ចេពលខែដ្ឋលមាា យុរំប់សួ់�ត់ច្ចេធឺែី�ំណ្តា� 
ក្រសួុ�ច្ចេ�ច្ចេធឺែីការំច្ចេ�ក្រប់ច្ចេទិសួនៃថ។ ឪពុ�រំប់សួ់�ត់�នច្ចេធឺែីអតិឃាតកាលពីប់ោុនាម នឆំ្នាំ�ុំនច្ចេនះ។ �ត់មាន 
ប់ងប់អ�នក្រប់ុសួក្រសីួ ច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀត ប់ោុខែនិពួ�ច្ចេគ្គរំសួ់ច្ចេ�ជ្ជា�ួយុសា�់ញាតិដ្ឋនៃទិច្ចេទិៀតច្ចេ�ច្ចេ�តិច្ចេផ្លូសង។ ចាប់់តាងំ 
ពីឪពុ�រំប់សួ់�ត់�នទិទិួល�រំណិភាព��   នៃ��នកូាយុជ្ជាច្ចេ�មងក្រប់ុសួមំា�់ខែដ្ឋលមានភាពច្ចេអៀនខាម សួ់  និង 
មាន�ិតិភ័�ិិតិ�តួ�ណ្តាសួ់ ច្ចេហ្វយីុ�ត់ខែតងខែតក្រតូវ�នច្ចេគ្គច្ចេធឺែី�ប់ច្ចេ�សា� ច្ចេក្រពាះ�ត់ជ្ជាច្ចេ�មងក្រប់ុសួ 
ខែដ្ឋលសួូ�តប់�ត ច្ចេហ្វយីុ�ត់�៏ក្រតូវ�នច្ចេគ្គច្ចេសីួ��ំអ�ឌឺីដ្ឋងឱ្យយផ្លូងខែដ្ឋរំ។

ច្ចេ�មង�ូះនិយាយុច្ចេលងច្ចេសួី�ថ្នា នៃ�ជ្ជាច្ចេ�ទីយុ(ក្រសួឡាញ់ច្ចេភ័ទិដ្ឋ���ំ) ច្ចេហ្វយីុ�ូះច្ចេទិៀតនិយាយុអាក្រ��់ 
អពំឪីពុ��ត់ ច្ចេដ្ឋាយុនយិាយុថ្នា ឪពុ�នៃ��នសួមូាប់់�ួូនច្ចេក្រពាះ�ត�់និក្រសួឡាញ់នៃ�ច្ចេទិៀតច្ចេទិ។ នៃ�ក្រសួឡាញ់

 
ជីដ្ឋ�ន�ត់ខូាងំណ្តាសួ់ ច្ចេហ្វយីុមានទិំនា�់ទិំនងជិតសួំិទិិជ្ជា�ួយុ�ត់ ប់ោុខែនិនៃ��ិនខែដ្ឋលក្រ�ប់់�ត់អំពីប់ញ្ញាា  
រំប់សួ់�ូួនច្ចេ�សា� ឬថ្នា�ូួនមានអារំ�មណ៍ិថ្នាឯច្ចេកាច្ចេទិ។ ជីដ្ឋ�នរំប់សួ់នៃ�មានវយ័ុ�ំណ្តាសួ់ ច្ចេហ្វយីុមាន 
ប់ញ្ញាា សុួ�ភាព�ួយុ�ំនួនច្ចេទិៀត ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះនៃ��ិន�ង់ច្ចេធឺែីឱ្យយជីដ្ឋ�នមានការំក្រពួយុ�រំ�ាច្ចេ�យីុ។ ច្ចេពល�ូះ�ត់មាន 
អារំ�មណ៍ិច្ចេក្រ�ៀ�ក្រ�ំ ច្ចេហ្វយីុ�នច្ចេក្របី់កាបំ់តិកាត់�ួូនឯង ការំច្ចេធឺែខីែប់ប់ច្ចេនះច្ចេធឺែឱី្យយ�តប់់និ�រំភាពតានតឹង�ន�ូះ។

ចាប់់តាងំពីការំរាតតាតជំងឺ��វដី្ឋ១៩ �ត់�ម នជច្ចេក្រ�ីសួអែីច្ចេផ្លូសង ច្ចេក្រ�ពីការំសួិ�ាតា�ក្រប់ព័និអនឡាញ 
ច្ចេទិ �ត់��ល�ិតិ�ំណ្តាយុច្ចេពលច្ចេ�ខែតមំា�់ឯងច្ចេពលច្ចេ�ផ្លូទះ ច្ចេ��ំុងប់នទប់់រំប់សួ់�ត់ជ្ជា�ួយុ�ំុពយ�ទិ័រំយុួរំ 
នៃដ្ឋរំប់សួ់�ត់។ �ត់ច្ចេលងច្ចេហ្វគ�ច្ចេក្រ�ីន ច្ចេហ្វយីុច្ចេក្រប់ី��មវធិឺីច្ចេផ្លូើីសារំ និងច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំប់ច្ចេងកីត�ិតិភ័�ិិជ្ជាច្ចេក្រ�ីនច្ចេទិៀត។

  �តម់ានអារំ�មណ៍ិថ្នាវាងាយុក្រសួលួជួប់�នុសួសតា�ក្រប់ពនិ័អនឡាញជ្ជាង�ុំងជីវតិពិត ច្ចេហ្វយីុជ្ជាច្ចេរំឿយុៗ�ត់ 
ខែ��រំខំែល�ប់ញ្ញាា រំប់សួ់�ត់ជ្ជា�ួយុ�នុសួសខែដ្ឋល�ត់�នជួប់ច្ចេ��ុំងការំជខែជ��ំតា�ក្រប់ព័និអនឡាញ។ 
�ត់មានអារំ�មណ៍ិថ្នាវាងាយុក្រសួួល និងមានសុួវតិិភាពជ្ជាង�ុន�ុំងការំច្ចេជឿទុិ��ិតិ�នុសួសតា�ក្រប់ព័និ 
អនឡាញ។

�នុសួសមំា�់ខែដ្ឋល�ត់�នជួប់តា�ក្រប់ព័និអនឡាញ ខែដ្ឋល�ត់ច្ចេជឿថ្នាក្រសីួខែ�មរំ �ននិយាយុក្រ�ប់់�ត់ 
ថ្នានាងមានអាយុុ២១ឆំ្នាំ។ំ ពួ�ច្ចេគ្គខែ��រំខំែល�ច្ចេរំឿងរាោ វជ្ជាច្ចេក្រ�ីនតា�រំយុ�សារំ ច្ចេហ្វយីុ�នច្ចេផ្លូើីសារំឱ្យយ�ំច្ចេ� 
វញិច្ចេ���អំពីប់ញ្ញាា រំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ។ យុ�រំៗច្ចេ� �ត់មានអារំ�មណ៍ិថ្នា�ត់អា�ទុិ��ិតិនាង�ន ច្ចេហ្វយីុ 
ទិំនា�់ទិំនងរំប់សួ់ពួ�ច្ចេគ្គ�៏កាន់ខែតជិតសួំិទិិជ្ជាង�ុន។ �ត់�ិនខែដ្ឋលច្ចេ�ញី�ុ�នាងតា�ក្រប់ព័និអនឡាញ

ច្ចេទិ ប់ោុខែនិនាង�នខែ��រំខំែល�រំ�ប់ថតខែដ្ឋលនាងនិយាយុថ្នាជ្ជារំ�ប់រំប់សួ់នាង។ នាងសួនាថ្នានៃថៃណ្តា�ួយុនឹង

ជួប់តា�វចី្ចេដ្ឋអ��ល (video messenger) ច្ចេហ្វយីុ�នពនយល់ថ្នានាង�៏ដ្ឋ��ជ្ជា�ត់ខែដ្ឋរំ នាង�៏ច្ចេអៀនខែដ្ឋរំ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ករណិីសិកះសា គ៖ ការរុកកួនឆាឆៅតាម្ពុអំនឡាញ

ច្ចេ�មងក្រប់ុសួអាយុុ១៥ឆំ្នាំមំំា�់ �ន��់ទិងអំ��ំពុងច្ចេធឺែីការំច្ចេ�ការំយិាល័យុ ប់នាទ ប់់ពីទិទិួល�នសារំ 
ច្ចេ�ច្ចេលីប់ណិ្តាញសួងគ� ខែដ្ឋលច្ចេចាទិក្រប់កាន់ថ្នា�ត់ជ្ជា�នុសួសក្រសួឡាញ់ច្ចេភ័ទិដ្ឋ���ំ។ បុ់គ្គគល ឬអំ�ខែដ្ឋល 
�នច្ចេផ្លូើីសារំច្ចេនាះ �នយុ�រំ�ប់ថត�ត់ច្ចេ�ញពីគ្គណិនី Facebook �ត់ ច្ចេហ្វយីុ�នកាត់ត�ាលរំប់សួ ់
�ត់ដ្ឋា�់ច្ចេលីរំ�ប់ភាពបុ់រំសួវយ័ុច្ចេ�មង�ំពុងរំ�ួច្ចេភ័ទិ។ �ត់មាន�ិតិភ័�ិិ Facebook ជ្ជាច្ចេក្រ�ីន ច្ចេហ្វយីុ�ិនដឹ្ឋង

 
ពីរំច្ចេប់ៀប់�ំណិត់ឯ�ជនភាពរំប់សួ់�ត់ច្ចេទិ ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះរំ�ប់ភាពច្ចេនះក្រតូវ�នច្ចេគ្គខែ��រំខំែល� ច្ចេហ្វយីុខែ��រំខំែល�ប់ន ិ
ច្ចេទិៀតជ្ជាច្ចេក្រ�ីនដ្ឋង។

�ត់ពិតជ្ជាអា�់អន់�ិតិ និងពិ���ិតិណ្តាសួ់ ច្ចេដ្ឋាយុសារំការំប់ច្ចេងាា ះរំ�ប់ច្ចេនះ និងពា�យសួ�ិីអាក្រ��់ៗ 
 

ច្ចេហ្វយីុជ្ជាពចិ្ចេសួសួ �ម៏ាន�ហាជនជ្ជាច្ចេក្រ�នីច្ចេទិៀត�នប់ច្ចេងាា ះរំ�ប់សួញ្ញាញ អារំ�មណ៍ិច្ចេសួ�ីកាអ �កាអ យុ នងិប់ច្ចេញ្ចេញ 
�តិច្ចេយាប់ល់ច្ចេលងច្ចេសីួ�ច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀតផ្លូងខែដ្ឋរំ។

ករណិីសិកះសា ឃ៖ ការរុកកួនឆាឆៅតាម្ពុអំនឡាញ

អងគការំ�ិនខែ�នរំដ្ឋាា ភ័�ិល�យួុ�ន��់ទិង��អំ� ប់នាទ ប់់ពីច្ចេ�មងក្រប់សុួអាយុុ១៦ឆំ្នាំមំំា�់�ន��់ទិង 
��ពួ�ច្ចេគ្គប់នាទ ប់់ពីឧប់បតិិច្ចេហ្វតុ�ួយុកាលពីសួ�ិហ៍្វ�ុន។ ច្ចេ�មងក្រប់ុសួមំា�់ច្ចេនះ�ិន�ង់ប់ច្ចេញ្ចេញច្ចេ�ម ះ�ត់

ឱ្យយច្ចេគ្គសាគ ល់ច្ចេទិច្ចេ�ច្ចេពលច្ចេនះ។ �ត់�នពនយល់ថ្នា �ត់�ន��លរំ�ួពិធឺីជប់់ច្ចេលៀង�ួយុជ្ជា�ួយុ�ិតិភ័�ិិច្ចេ�

�ហាវទិិាល័យុ។ �ត់ក្រសួវងឹខូាងំណ្តាសួ់ ច្ចេហ្វយីុ�៏សួនូប់់�ត់ច្ចេ�។ ច្ចេពលដឹ្ឋង�ូួនច្ចេ�ងីវញិច្ចេ�នៃថៃប់នាទ ប់់ 

�ត់�នក្រត�ប់់ច្ចេ�ផ្លូទះវញិ ច្ចេហ្វយីុ�នច្ចេដ្ឋ�ច្ចេក្រ�ីនច្ចេមាោ ងច្ចេក្រពាះ�ត់��ឺាលខូាងំ។

ច្ចេក្រកាយុ��ច្ចេ�នៃថៃដ្ឋខែដ្ឋលច្ចេនាះ �ត�់នទិទួិលសារំពី�តិិមំា�់រំប់សួ�់ត ់ខែដ្ឋលប់ងាា ញការំក្រពយួុ�រំ�ាអពំី
វចី្ចេដ្ឋអ�រំ�ួច្ចេភ័ទិរំប់សួ់�ត់ជ្ជា�ួយុបុ់រំសួច្ចេពញវយ័ុពីរំនា�់ច្ចេទិៀត ខែដ្ឋលក្រតូវ�នច្ចេគ្គប់ច្ចេងាា ះច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ។ 
�ិតិភ័�ិិមំា�់ច្ចេនាះ�នសួនមតថ្នាច្ចេ�មងក្រប់ុសួច្ចេនាះ�នប់ច្ចេងាា ះវចី្ចេដ្ឋអ�ច្ចេនាះច្ចេដ្ឋាយុ�ូួនឯង ប់ោុខែនិ�ត់�ិន�នច្ចេធឺែី

 
ដ្ឋ�ច្ចេ�ំះច្ចេទិ។

ករណិីសិកះសា ង៖ ការផុះសាយផ្ទាំាះល់នៃះការកេះងប្រះវិ័ញ្ចេផុឹូវិភេះទីកុមារ

អំ�ទិទួិល�នព័ត៌មាន��់ទិងនឹងក្រ�ុ�ច្ចេតច្ចេលក្រកា��ួយុ ខែដ្ឋលវចី្ចេដ្ឋអ�រំប់ស់ួ�ុមារំក្រតូវ�នច្ចេគ្គរំចំ្ចេ�ភ័ 
ប់ំពាន និងច្ចេ�ងក្រប់វញ័្ចេ ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ និងក្រតូវ�នប់ច្ចេងាា ះផ្លូាយុយាោ ងច្ចេទិៀង�ត់ និងខែ��រំខំែល�ច្ចេលីក្រប់ព័និអនឡាញ។ 

ការំរំុ�រំ�ដ្ឋំប់�ងនៃនការំផ្លូាយុប់និ�ទ ល់ច្ចេនះ ហា�់ដ្ឋ��ជ្ជាប់ងាា ញ�ុមារំ��ពីជុំវញិពិភ័ពច្ចេ��រំ�ួ�ងំ�ុមារំ 
�យួុ�នំនួខែដ្ឋលជ្ជាជនជ្ជាតិអាសីុួ នងិអា�ជ្ជាជនជ្ជាតិខែ�មរំផ្លូងខែដ្ឋរំ។ ក្រ�ុ�ច្ចេនះមានសួមាជិ�ជ្ជាង ៤០០០នា�់ 

(មានសួមាជិ�ខែ�មរំ�ួយុ�ំនួន និងប់រំច្ចេទិសួជ្ជាច្ចេក្រ�ីននា�់)។ វា�ិនខែតងខែត�ាសួ់�សួ់ច្ចេទិ ប់ោុខែនិ«ការំផ្លូាយុ

�ទ ល់»  �ួយុ�ំនួនហា�់ដ្ឋ��ជ្ជាវចី្ចេដ្ឋអ�ខែដ្ឋលក្រតូវ�នច្ចេគ្គថតកាលពីច្ចេពល�ុន ច្ចេហ្វយីុក្រតូវ�នច្ចេគ្គចា�់ផ្លូាយុ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ឧបំសម្ពុុ័នធ ៣៖ ការឈ្វេវះងយល់ពីីចះបាបំ់និងទោសបំញ្ចញតិីិ 

យោងចះបាបំសីី់ពីីការបំង្រ្កាះើ�បំអំំពេើជីញួដ្ឋរូម្ពុនសុះស  និងអំំពេើធ្វើវើអាជីីវិកម្ពុមផូឹុវិភេះទី ឆាាះ២ំ០០៨, 

ជំព��ទីិ៥ រំ�ប់ភាព និងសួមាា រំ�អាសួអាភាសួ

មាក្រតា ៣៨. និយុ�ន័យុនៃនរំ�ប់ភាពនិងសួមាា រំ�អាសួអាភាសួ

រំ�ប់ភាព   និងសួមាា រំ�អាសួអាភាសួ សួំច្ចេ�ដ្ឋល់សួមាា រំ�ខែដ្ឋលអា�ច្ចេ�ីលច្ចេ�ញីនឹងខែភ័ំ� ដ្ឋ��ជ្ជា រំ�ប់ថត ខែ�ស 
 វចី្ចេដ្ឋអ� រំ�ួ�ងំសួមាា រំ�ច្ចេអ��ិក្រតូនិ� ខែដ្ឋលពិពណ៌ិនាអំពីច្ចេ�រំ ិ � ច្ចេភ័ទិ ឬ ភាពអាសួអាភាសួ ក្រប់ហា�់ក្រប់ខែហ្វល 
ច្ចេផ្លូសងច្ចេទិៀតខែដ្ឋលច្ចេធឺែីឱ្យយរំចំ្ចេភ័ីប់ ឬរំជំួលដ្ឋល់�ំណិង់ផ្លូូ�វច្ចេភ័ទិ។

មាក្រតា ៣៩. ជនណ្តាខែ��ចាយុ ល�់ ជួល ដ្ឋា�់តាងំ ប់ញ្ញាេ ងំ ឬប់ងាា ញច្ចេ�ទីិសាធារំណិ�ន�វរំ�ប់ភាព   និង 
សួមាា រំ�អាសួអាភាសួ ក្រតូវផ្លូិនាទ ច្ចេ�សួដ្ឋា�់ពនិនា�រំពី ៧ (ក្រ�ពំីរំ) នៃថៃ ដ្ឋល់ ១ (�ួយុ)ខែ� និងពិន័យុជ្ជា 
ក្រ��់ពី ១០០.០០០ (�ួយុខែសួន)ច្ចេរំៀល ដ្ឋល់ ២០០.០០០ (ពីរំខែសួន)ច្ចេរំៀល។

ជនណ្តាកាន់កាប់់ ដ្ឋឹ�ជញ្ចា� ន នា�ំ�ល ឬនាចំ្ចេ�ញន�វរំ�ប់ភាព និងសួមាា រំ�អាសួអាភាសួ�ំុងច្ចេ�លច្ចេ�

យុ�ច្ចេ�ច្ចេក្រប់កី្រ�សួច់្ចេ��ុំងការំក្រប់ក្រពឺតិប់ទិច្ចេលមសីួខាងច្ចេលី ក្រតវូផិ្លូនាទ ច្ចេ�សួដ្ឋ���ំនងឹ�ថ្នា�ណិិទីិ១ ខាងច្ចេលី។

ជនណ្តាផ្លូលិតរំ�ប់ភាព និងសួមាា រំ�អាសួអាភាសួ�ំុងច្ចេ�លច្ចេ�យុ�ច្ចេ�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ច្ចេ��ំុងការំក្រប់ក្រពឹតិ
 ប់ទិច្ចេលមសីួណ្តា�ួយុ ដ្ឋ��មានខែ�ង�ុំង�ថ្នា�ណិិទីិ១ នងិទីិ២ នៃនមាក្រតាច្ចេនះ ក្រតវូផិ្លូនាទ ច្ចេ�សួដ្ឋា�់ពនិនា�រំពី 

១ (�ួយុ)ខែ� ដ្ឋល់១(�ួយុ)ឆំ្នាំ ំនិងពិន័យុជ្ជាក្រ��់ពី ២០០.០០០ (ពីរំខែសួន)ច្ចេរំៀល ដ្ឋល់ ២.០០០.០០០ 

(ពីរំ�ន)ច្ចេរំៀល។

មាក្រតា៤១. រំ�ប់ភាពនិងសួមាា រំ�អាសួអាភាសួនៃន�ុមារំ

ជនណ្តាខែ��ចាយុ ល�់ ជួល ដ្ឋា�់តាងំ ប់ញ្ញាេ ងំ ឬប់ងាា ញច្ចេ�ទីិសាធារំណិ�ន�វរំ�ប់ភាព និងសួមាា រំ� 
អាសួអាភាសួនៃន�ុមារំ ក្រតូវផ្លូិនាទ ច្ចេ�សួដ្ឋា�់ពនិនា�រំពី ២ (ពីរំ)ឆំ្នាំ ំដ្ឋល់ ៥ (ក្រ�)ំឆំ្នាំ ំនិងពិន័យុជ្ជាក្រ�� ់
ពី ៤.០០០.០០០ (ប់ួន�ន)ច្ចេរំៀល ដ្ឋល់ ១០.០០០.០០០ (ដ្ឋប់់�ន)ច្ចេរំៀល។

ជនណ្តាកាន់កាប់់ ដ្ឋឹ�ជញ្ចា� ន នា�ំ�ល ឬនាចំ្ចេ�ញន�វរំ�ប់ភាព និងសួមាា រំ�អាសួអាភាសួនៃន�ុមារំ�ំុង 
ច្ចេ�លច្ចេ�យុ�ច្ចេ�ច្ចេក្រប់ីក្រ�សួ់ច្ចេ��ំុងការំក្រប់ក្រពឹតិប់ទិច្ចេលមីសួខាងច្ចេលី ក្រតូវផ្លូិនាទ ច្ចេ�សួដ្ឋ���ំនឹង�ថ្នា�ណិិទីិ១

 ខាងច្ចេលី។

ជនណ្តាផ្លូលិតរំ�ប់ភាព និងសួមាា រំ�អាសួអាភាសួនៃន�ុមារំក្រតូវផ្លូិនាទ ច្ចេ�សួដ្ឋា�់ពនិនា�រំពី ៥ (ក្រ�)ំ

ឆំ្នាំ ំដ្ឋល់ ១០ (ដ្ឋប់់)ឆំ្នាំ ំ។

ជនណ្តាផ្លូលិតរំ�ប់ភាព និងសួមាា រំ�អាសួអាភាសួនៃន�ុមារំ�ុំងច្ចេ�លច្ចេ�យុ�ច្ចេ�ច្ចេក្របី់ក្រ�ស់ួច្ចេ��ុំង
 

ការំក្រប់ក្រពឹតិប់ទិច្ចេលមីសួណ្តា�ួយុ ដ្ឋ��មានខែ�ង�ុំង�ថ្នា�ណិិទីិ១ និងទីិ២ ខាងច្ចេលី ក្រតូវផិ្លូនាទ ច្ចេ�សួដ្ឋា�់
 ពនិនា�រំពី ១០ (ដ្ឋប់់)ឆំ្នាំ ំដ្ឋល់ ២០ (នៃ�ា)ឆំ្នាំ ំ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��

ឧបំសម្ពុុ័នធ ៤៖ តិំណិភាាះបំ់ និងធ្នធានសិកះសាបំន្ថែិះម្ពុ

ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំក្រ�សួួងអប់់រំ ំយុុវជន និង �ីឡា៖  
https://moeys.gov.kh/  

 � ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំអងគការំយុ�នីច្ចេសួហ្វែ (UNICEF)៖ https://www.unicef.org/cambodia/research- 

and-reports  

 � ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំអងគការំសួ��មភាពច្ចេដី្ឋ�ប�ុីមារំ (APLE)៖ https://aplecambodia.org/resources/   

 � ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំអីុច្ចេសួហ្វែធីឺ (eSafety)៖ https://www.esafety.gov.au/communities/cultural-lin-

guistic/translations/cambodian/

 � វចី្ចេដ្ឋអ� វធិឺីសាន្ត្រីសួិប់ច្ចេក្រងៀនប់ំណិិនជីវតិតា���លដ្ឋាា ន ខែដ្ឋលថតច្ចេដ្ឋាយុអងគការំអា�់សិួនច្ចេអត��័ុជ្ជា៖ 

https://www.youtube.com/watch?v=lMqG1xyfIuQ

 � ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំថំ្នាលអភិ័វឌីឍសួ�តិភាព ៖ https://cdp.moeys.gov.kh/enrol/cpdlist/view.

php?id=7

 � វចី្ចេដ្ឋអ�អប់់រំ ំច្ចេរំឿងច្ចេសួំហ៍្វតា�អនឡាញ https://www.a21.org/content/can-you-see-me-cam-

bodia/gv3o0g 

 � វចី្ចេដ្ឋអ�អំពីរំច្ចេប់ៀប់រាយុការំណ៍ិ  TakeItDown https://www.youtube.com/missingkids 

 � វចី្ចេដ្ឋអ�អប់់រំអំំពី Play Like & Share

https://www.google.com/search?q=thinkyouknow+video&oq=thinkyou-

know+video&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQABgNGIAEMggI-

AhAAGBYYHjIICAMQABgWGB7SAQg2NDYxajBqNKgCALACAA&sourceid=-

chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:75ea4a2a,vid:WpngtGyc_ec,st:0

 � ច្ចេគ្គហ្វទិំព័រំធឺនធានប់ខែនិ�� https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safe-

ty/inappropriate-explicit-content/#resources
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពីកុុមារលើ�ីប្រ�ពី័ន្ធធអំន្ធឡាញ កុប្រ��ត្ថិ�ធ្យយ�សុ�កុា�ឋ�ភូូ��


